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ðû â áîëüøåé ìåðå îáóñëîâëåíû ãåíåòè÷åñêè, ïî
ðàçâèòèþ ìûøå÷íîãî è æèðîâîãî êîìïîíåíòîâ
ìîæíî ñóäèòü î ñîâìåñòíîì âëèÿíèè íàñëåäñòâåí-
íîñòè è ñðåäû. Ïî îáõâàòíûì ïðèçíàêàì è êîæíî-
æèðîâûì ñêëàäêàì ìîæíî îöåíèâàòü íåêîòîðûå
ìûøå÷íûå ïàðàìåòðû, à çíà÷èò ïîòåíöèàëüíûå
ñèëîâûå è ñêîðîñòíûå âîçìîæíîñòè ìûøö (áåç
ó÷åòà ìûøå÷íîé êîìïîçèöèè) [Ñåëóÿíîâ, 1995;
Ìÿêèí÷åíêî, 2005].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëûæíèêîâ-
ãîíùèêîâ, ïîáåäèòåëåé â ñâîèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ,
à òàêæå øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì ïðîôåññèîíàëüíî.
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Ïðîâîäèëñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ, ïîáå-
äèòåëåé â ñâîèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (14-20 ëåò), à òàêæå øêîëüíèêîâ è ñòóäåíòîâ, íå çàíèìàþ-
ùèõñÿ ñïîðòîì. Èñïîëüçîâàíû ìàòåðèàëû îáñëåäîâàíèÿ ñïîðòñìåíîâ ëûæíèêîâ ñáîðíîé êîìàíäû
ã. Ìîñêâû (n=25), ìîñêîâñêèõ øêîëüíèêîâ (n=105) è ñòóäåíòîâ ÌÃÓ (n=58), ñîáðàííûå â 2012–2013 ãã.
Âñå îáñëåäîâàííûå – ïðåäñòàâèòåëè ìóæñêîãî ïîëà. Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà áîëåå
40 èçìåðèòåëüíûõ, ðàñ÷åòíûõ è îïèñàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åí-
íûõ äàííûõ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ «Statistica 8.0». Ðàññ÷èòûâàëèñü îñíîâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå
ïàðàìåòðû, ïðîâîäèëñÿ äèñïåðñèîííûé àíàëèç.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ñèëüíåéøèõ ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè äëèíû è ìàññû òåëà äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Îòìå-
÷åíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ ãðóäè, ïëå÷à è ïðåäïëå÷üÿ ïðè çíà÷èòåëüíîì
ñíèæåíèè ïîäêîæíî-æèðîâîãî ñëîÿ íà êîðïóñå è êîíå÷íîñòÿõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåèìóùå-
ñòâåííîì ðàçâèòèè ìóñêóëàòóðû. Òàêæå ó ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ çàôèêñèðîâàíû áîëüøèå âåëè÷èíû
êîñòíûõ äèàìåòðîâ ëîêòÿ è çàïÿñòüÿ, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííîé ñèëîâîé è ñêîðîñò-
íî-ñèëîâîé íàãðóçêîé ïëå÷åâîãî ïîÿñà. Ïîêàçàíî âëèÿíèå çàíÿòèé ëûæíûìè ãîíêàìè íà ìîðôîëîãè-
÷åñêèé ñòàòóñ, ïîäòâåðæäåíî äåéñòâèå ñïîðòèâíîãî îòáîðà, ïðåäúÿâëÿþùåãî ñïåöèôè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê èíäèâèäóàëüíûì õàðàêòåðèñòèêàì ñïîðòñìåíîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñïîðòèâíàÿ àíòðîïîëîãèÿ, þíûå ëûæíèêè-ãîíùèêè âûñîêîé êâàëèôèêàöèè,
ìîðôîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ñïîðòèâíûé îòáîð

Ëûæíèêè-ãîíùèêè â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà
ñïîðòñìåíîâ äðóãèõ âèäîâ ñïîðòà íà âûíîñëè-
âîñòü ñî ñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè òåëîñëîæåíèÿ
èìåþò çíà÷èòåëüíî áËëüøóþ âàðèàáåëüíîñòü â
ïîêàçàòåëÿõ ðîñòà, âåñà è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ.
Ýòè îòëè÷èÿ ìîãóò áûòü îáúÿñíåíû øèðîêèì ðàç-
íîîáðàçèåì òðàññ è óñëîâèé ñêîëüæåíèÿ äëÿ ëûæ-
íûõ ãîíîê. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàåòñÿ,
÷òî «ëåãêèå» ëûæíèêè èìåþò ïðåèìóùåñòâî íà
ïîäúåìàõ, à «òÿæåëûå» – íà ðàâíèíå [Bergh,
Forsberg, 1992, 2000].

Î÷åâèäíî, ÷òî ñàìûì ïðîñòûì ìåòîäîì, äà-
þùèì ìíîãîãðàííóþ èíôîðìàöèþ î ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ àíòðîïîìåòðèÿ
[Ñïîðòèâíàÿ ìåäèöèíà, 1987]. Ñêåëåòíûå ðàçìå-
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Влияние спортивного отбора на морфологический статус лыжников%гонщиков (мужчин), победителей...

Материалы и методы исследования

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé è ïîêàçàòåëåé áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâà-
íèå ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ ýòîãî âèäà ñïîðòà
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ìîðôîëîãè÷åñêèé
ñòàòóñ áûë èçó÷åí ó ñïîðòñìåíîâ, çàíÿâøèõ 1–
10 ìåñòî íà ÷åìïèîíàòå è ïåðâåíñòâàõ ã. Ìîñêâû
ñåçîíà 2012–2013 ãã. (n=29). Äëÿ ñðàâíåíèÿ èñ-
ïîëüçîâàëèñü êîíòðîëüíûå âûáîðêè øêîëüíèêîâ
14–17 ëåò (n=105), îáñëåäîâàííûõ ñîòðóäíèêàìè
ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëî-
ìîíîñîâà, à òàêæå ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íûõ ôàêóëü-
òåòîâ ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìîíîñîâà (n=58). Ìàòå-
ðèàëû îáñëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ ëþáåçíî ïðåäî-
ñòàâëåíû ñîòðóäíèêîì êàôåäðû àíòðîïîëîãèè
áèîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìî-
íîñîâà È.Ì. Ñèíåâîé, çà ÷òî àâòîðû âûðàæàþò åé
èñêðåííþþ áëàãîäàðíîñòü.

Âîçðàñòíûå ãðóïïû è êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàí-
íûõ þíîøåé è ìóæ÷èí, çàíèìàþùèõñÿ è íå çàíè-
ìàþùèõñÿ ñïîðòîì, â êàæäîé èç íèõ ïðåäñòàâëåíû
â òàáë. 1.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè:
1. Àíòðîïîìåòðè÷åñêàÿ ïðîãðàììà. Èçìåðÿëèñü

òîòàëüíûå ðàçìåðû (äëèíà òåëà, îáõâàò ãðó-
äè, ìàññà òåëà); ïðîäîëüíûå ðàçìåðû (äëèíà
êîðïóñà, íîãè, ðóêè, ñåãìåíòû êîíå÷íîñòåé);
äèàìåòðû ïëå÷, òàçà, ãðóäè, øèðèíà çàïÿñòüÿ,
ëîêòÿ, êîëåíà, ëîäûæêè; îáõâàòíûå ðàçìåðû
òàëèè, áåäåð, ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ, áåäðà, ãî-
ëåíè; æèðîâûå ñêëàäêè íà ñïèíå ïîä ëîïàòêîé,
íàä òðèöåïñîì è áèöåïñîì, íà ïðåäïëå÷üå, æè-
âîòå, áåäðå è ãîëåíè.

2. Îöåíêà áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðîâîäè-
ëàñü ïî ñòåïåíè ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ
ïðèçíàêîâ: ó÷èòûâàëîñü ïóáåðòàòíîå íàáóõà-
íèå ñîñêîâ, ðàçâèòèå âîëîñ â ïîäìûøå÷íîé

Òàáëèöà 1. Âîçðàñòíûå ãðóïïû, êîëè÷åñòâî
è ñïîðòèâíàÿ êâàëèôèêàöèÿ îáñëåäîâàííûõ

þíîøåé è ìóæ÷èí

âïàäèíå è âíèçó æèâîòà, ðàçâèòèå êàäûêà, èç-
ìåíåíèÿ ãîëîñà, ðàçâèòèå âîëîñ íà ëèöå [Ñî-
ëîâüåâà, 1964].

3. Âû÷èñëÿëñÿ èíäåêñ Êåòëå (ÈÌÒ (èíäåêñ ìàñ-
ñû òåëà) = Âåñ (êã)/Äëèíà òåëà (ì)2). Ïðîèç-
âîäèëàñü îöåíêà êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà ñ
èñïîëüçîâàíèåì ôîðìóë Ìàòåéêè [Matiegka,
1921]. Ðàññ÷èòûâàëèñü ìàññà è ïðîöåíò
ìûøö: Ì=6.5*Ðîñò*R2, ãäå R – ñðåäíèé ðàäè-
óñ ìûøö (ñì), R=(Ñ(2)+Ñ(3)+Ñ(10)+Ñ(11))/
(4*2*3,14)-d, ãäå Ñ2 – îáõâàò ïðåäïëå÷üÿ, Ñ(3) –
îáõâàò ïëå÷à, Ñ(4) – îáõâàò áåäðà, Ñ(5) – îáõâàò
ãîëåíè. Âû÷èñëÿëèñü ìàññà è ïðîöåíò æèðà:
Æ=1.3*(ÑðÊÆÑ/2)*S, ãäå Ñð – ñðåäíÿÿ êîæíî-
æèðîâàÿ ñêëàäêà, S – ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè
òåëà [Ìàðòèðîñîâ ñ ñîàâò., 2006]. Îïðåäåëÿ-
ëèñü ìàññà è ïðîöåíò êîñòíîé òêàíè, à òàêæå
ìàññèâíîñòü ñêåëåòà: 10*Øèðèíà ëîêòÿ (ìì)/
Äëèíà òåëà (ñì) [Frisancho, 1990].

4. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâîäèëñÿ ñ ïîìî-
ùüþ «Statistica 8.0». Âû÷èñëÿëèñü îñíîâíûå
ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû; ïðîâîäèëèñü ïðî-
öåäóðà íîðìèðîâàíèÿ, äèñïåðñèîííûé (ANOVA)
àíàëèç; äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïðîâåðÿëàñü
ñ ïîìîùüþ òåñòà Ôèøåðà.

Результаты исследований

Сравнение показателей физического развития
лыжников и школьников

Â ðåçóëüòàòå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ëûæíè-
êîâ (14–17 ëåò) è øêîëüíèêîâ (14–17 ëåò) óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïî òîòàëüíûì ðàçìåðàì òåëà ëûæ-
íèêè íåñêîëüêî ïðåâîñõîäÿò ïîäðîñòêîâ, íå çàíè-
ìàþùèõñÿ ñïîðòîì. Ó þíîøåé ëûæíèêîâ äîñòî-
âåðíî áîëüøå îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè, ÷òî, âîçìîæ-
íî, ñâÿçàíî ñ áîëüøîé íàãðóçêîé íà äûõàòåëüíóþ
ñèñòåìó, ìûøöû ïëå÷åâîãî ïîÿñà è òóëîâèùà. Íà
óðîâíå òåíäåíöèè (p>0.05) ëûæíèêè èìåþò
áËëüøóþ äëèíó òåëà, âåñ, ÈÌÒ (ðèñ. 1).

Àíàëèç ïðîäîëüíûõ ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé
ïîêàçàë, ÷òî ëûæíèêè èìåþò íåñêîëüêî áËëüøóþ
äëèíó ðóêè è êîðïóñà, ÷åì øêîëüíèêè 14–17 ëåò.
Ïî äëèíå íîãè îòëè÷èé íå íàáëþäàåòñÿ. Ó þíûõ
ëûæíèêîâ, êàê è ó ñïîðòñìåíîâ áîëüøèíñòâà äðó-
ãèõ âèäîâ ñïîðòà, îòìå÷àþòñÿ áËëüøèå, õîòÿ è íå
äîñòîâåðíî, çíà÷åíèÿ èíäåêñà êîñòíîé ñòðóêòóðû
[Frisancho, 1990] (ðèñ. 2).

Ïî ïîêàçàòåëÿì ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ ñêåëåòà
(äèàìåòðàì ïëå÷ è òàçà, ñàãèòòàëüíîìó äèàìåòðó
ãðóäè) ñïîðòñìåíû-ëûæíèêè îïåðåæàþò êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó øêîëüíèêîâ òîãî æå âîçðàñòà, ïðè÷åì â ñëó-
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÷àå ïëå÷åâîãî è ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðîâ ãðóäè
ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû (p<0.05). Ëûæíûå ãîíêè êàê
âèä ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñïîñîáñòâóþò õîðî-
øåìó ðàçâèòèþ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû [Ôèçèîëî-
ãèÿ ÷åëîâåêà, 1970, 2012; Ëûæíûé ñïîðò, 1989],
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â óâåëè÷åíèè ðàçìåðîâ ãðóäíîé
êëåòêè, à èìåííî ñàãèòòàëüíîãî äèàìåòðà (p>0.05)
(ðèñ. 3).

Âåëè÷èíà òàêèõ êîñòíûõ äèàìåòðîâ êîíå÷íî-
ñòåé, êàê øèðèíà ëîêòÿ, çàïÿñòüÿ è ëîäûæêè, ó
þíîøåé-ëûæíèêîâ äîñòîâåðíî (p<0.05) áîëüøå,
÷åì ó øêîëüíèêîâ 14–17 ëåò, íå çàíèìàþùèõñÿ
ñïîðòîì. Â òî æå âðåìÿ øèðèíà êîëåíà ìåíüøå ó
ñïîðòñìåíîâ (ðèñ. 4), õîòÿ ýòè ðàçëè÷èÿ íå äîñòè-
ãàþò óðîâíÿ çíà÷èìîñòè.

Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ îáúÿñíÿþòñÿ ïîâû-
øåííîé íàãðóçêîé íà îïîðíî-äâèãàòåëüíûé àïïà-
ðàò êîíå÷íîñòåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îòëè-
÷èå îò äðóãèõ êîñòíûõ äèàìåòðîâ, øèðèíà êîëåíà
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò âåëè÷èíû ïîä-

Ðèñ. 1. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà òîòàëüíûõ
ðàçìåðîâ òåëà ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ (14–17 ëåò)

è øêîëüíèêîâ-íåñïîðòñìåíîâ (14–17 ëåò).
×èñëåííîñòè óêàçàíû â òàáë. 1

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà ïðîäîëüíûõ
ðàçìåðîâ òåëà è èíäåêñà êîñòíîé ñòðóêòóðû (ÈÊÑ)

â âûáîðêàõ ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ (14–17 ëåò)
è øêîëüíèêîâ-íåñïîðòñìåíîâ 14–17 ëåò.

×èñëåííîñòè óêàçàíû â òàáë. 1

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà äèàìåòðîâ
òåëà â âûáîðêàõ ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ (14–17 ëåò)

è øêîëüíèêîâ-íåñïîðòñìåíîâ 14–17 ëåò.
×èñëåííîñòè óêàçàíû â òàáë. 1

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà êîñòíûõ
äèàìåòðîâ êîíå÷íîñòåé â âûáîðêàõ ëûæíèêîâ-

ãîíùèêîâ (14–17 ëåò) è øêîëüíèêîâ-íåñïîðòñìåíîâ
14–17 ëåò. ×èñëåííîñòè óêàçàíû â òàáë. 1
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íèè ìûøå÷íîãî êîìïîíåíòà è ìåíüøåì êîëè÷å-
ñòâå ïîäêîæíîãî æèðà íà êîíå÷íîñòÿõ è êîðïóñå.
Ýòè ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþòñÿ ñîîòíîøåíèåì
îáùåãî êîëè÷åñòâà æèðîâîé è ìûøå÷íîé ìàññû
ïðè îöåíêå ñîñòàâà òåëà ñ ïîìîùüþ ðàñ÷åòíûõ
ôîðìóë Ìàòåéêè (ðèñ. 7).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ áèîëîãè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé ïîëîâîé çðåëîñòè.
Â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ðàññ÷èòûâàëèñü ñóììàðíûå
ïîêàçàòåëè áàëëîâûõ îöåíîê ðàçâèòèÿ ñåìè âòîðè÷-
íûõ ïîëîâûõ ïðèçíàêîâ: ïóáåðòàòíîå íàáóõàíèå
ñîñêîâ, ìóòàöèÿ ãîëîñà, ðàçâèòèå êàäûêà, ðîñò âî-
ëîñ â ïîäìûøå÷íûõ âïàäèíàõ, íà ëîáêå è íà ëèöå.
Ëûæíèêè-ãîíùèêè (14–17 ëåò) íåñêîëüêî îïåðåæà-
þò ñâåðñòíèêîâ ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì ñóììàðíûõ
áàëëîâ, õîòÿ ýòè ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû (ðèñ. 8).

Ðèñ. 5. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà îáõâàòíûõ
ðàçìåðîâ â âûáîðêàõ ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ (14–17 ëåò)

è øêîëüíèêîâ-íåñïîðòñìåíîâ 14–17 ëåò.
×èñëåííîñòè óêàçàíû â òàáë. 1

Ðèñ. 6. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà æèðîâûõ
ñêëàäîê íà êîíå÷íîñòÿõ (À) è êîðïóñå (Á) â âûáîðêàõ

ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ (14–17 ëåò) è øêîëüíèêîâ-
íåñïîðòñìåíîâ 14–17 ëåò.  ×èñëåííîñòè óêàçàíû

â òàáë. 1

êîæíî-æèðîâîãî ñëîÿ. Â äàííîì ñëó÷àå, âåðîÿò-
íî, ìîæíî ãîâîðèòü î áîëüøåì æèðîîòëîæåíèè â
îáëàñòè êîëåííîãî ñóñòàâà ó øêîëüíèêîâ.

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ðåçóëü-
òàòû àíàëèçà ìåæãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè îáõâàò-
íûõ ðàçìåðîâ òåëà è ïîêàçàòåëåé ïîäêîæíîãî æè-
ðîîòëîæåíèÿ. Îáõâàòíûå ðàçìåðû êàê èíòåãðàòèâ-
íûå ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ìûøå÷íîãî è æèðîâîãî
êîìïîíåíòîâ è ñîáñòâåííî âåëè÷èíà ïîäêîæíî-
æèðîâîãî ñëîÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñâÿçàíû
êàê ñ óðîâíåì îáùåé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, òàê
è ñ èíòåíñèâíîñòüþ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà, ÷òî
ïîâûøàåò èõ öåííîñòü ïðè äèôôåðåíöèàöèè âû-
áîðîê.

Ó þíûõ ëûæíèêîâ âûÿâëåí äîñòîâåðíî áîëü-
øèé îáõâàò ãðóäíîé êëåòêè (p<0.05), à òàêæå
áËëüøèå îáõâàòû ïðåäïëå÷üÿ è ïëå÷à (íà óðîâíå
òåíäåíöèè, p>0.05). Èçâåñòíî, ÷òî ëûæíûå ãîíêè
êàê âèä ñïîðòà ïðåäúÿâëÿþò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ
ê ïîäãîòîâëåííîñòè ìûøö âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ óæå â þíîøåñêîì âîçðàñòå è ïîäòâåð-
æäàåòñÿ èçìåí÷èâîñòüþ èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé.

Àíàëèç îáõâàòîâ òàëèè, áåäðà è ãîëåíè íå
âûÿâèë çíà÷èìûõ îòëè÷èÿ (ðèñ. 5).

Ïðè ýòîì âåëè÷èíà êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê,
êàê íà êîíå÷íîñòÿõ, òàê è íà êîðïóñå (íà ñïèíå ïîä
ëîïàòêîé, íà æèâîòå) ñóùåñòâåííî ìåíüøå â ãðóï-
ïå ëûæíèêîâ. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷àþòñÿ
ïî çíà÷åíèÿì æèðîâîé ñêëàäêè íàä òðèöåïñîì
(p<0.05) (ðèñ. 6).

Òàêîå ñîîòíîøåíèå âåëè÷èí îáõâàòíûõ ðàç-
ìåðîâ è êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîì (p<0.05) ïðåîáëàäà-

´
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Ëûæíûå ãîíêè – âçðîñëûé âèä ñïîðòà, ò.å.
íàèâûñøèé ðåçóëüòàò ñïîñîáåí ïîêàçàòü òîëüêî
ïîëíîñòüþ áèîëîãè÷åñêè ñôîðìèðîâàííûé, äîñ-
òèãøèé çðåëîñòè ñïîðòñìåí. Ïîýòîìó ïðåèìóùå-
ñòâî â ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèÿõ ìîãóò èìåòü
þíîøè ñ óñêîðåííûìè òåìïàìè áèîëîãè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ [Ðàìåíñêàÿ, 2004].

Сравнение показателей физического развития
лыжников!юниоров и студентов

Â ðåçóëüòàòå ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ëûæíè-
êîâ-þíèîðîâ è ñòóäåíòîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ëûæ-
íèêîâ-ãîíùèêîâ ýòîé ãðóïïû äëèíà òåëà ìåíüøå,
à ÈÌÒ áîëüøå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ (ìû ñâÿçûâàåì
ýòî ñ îòíîñèòåëüíîé ìàëî÷èñëåííîñòüþ âûáîðêè

ñïîðòñìåíîâ – 8 ÷åëîâåê). Â òî æå âðåìÿ, îêðóæ-
íîñòü ãðóäíîé êëåòêè äîñòîâåðíî áîëüøå (p<0.05)
ó ñïîðòñìåíîâ, ÷òî, âèäèìî, ñâÿçàíî ñ íàãðóçêà-
ìè íà äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó, ìûøöû ïëå÷åâîãî
ïîÿñà è òóëîâèùà (ðèñ. 9).

Ó ñòóäåíòîâ íà óðîâíå òåíäåíöèè íàáëþäà-
åòñÿ áËëüøàÿ øèðèíà êîëåíà è ëîäûæêè, à ó
ñïîðòñìåíîâ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (p<0.05)
óâåëè÷åíû øèðèíà çàïÿñòüÿ è ëîêòÿ (ðèñ. 10).

Ïîäîáíàÿ çàêîíîìåðíîñòü óâåëè÷åíèÿ ìàñ-
ñèâíîñòè êîñòíûõ ðàçìåðîâ âåðõíåé êîíå÷íîñòè
è óìåíüøåíèÿ ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ êîñòíûõ äèà-
ìåòðîâ íèæíåé êîíå÷íîñòè îòìå÷àëàñü è â ãðóï-
ïàõ þíîøåé ñïîðòñìåíîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò íàì

Ðèñ. 7. Âåëè÷èíû êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà â âûáîðêàõ
ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ (14–17 ëåò) è øêîëüíèêîâ-íåñïîðò-

ñìåíîâ 14–17 ëåò. ×èñëåííîñòè óêàçàíû â òàáë. 1

Ðèñ. 8. Óðîâåíü áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëûæíèêîâ-
ãîíùèêîâ (14–17 ëåò) è øêîëüíèêîâ-íåñïîðòñìåíîâ

14–17 ëåò. ×èñëåííîñòè óêàçàíû â òàáë. 1

Ðèñ. 9. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà òîòàëüíûõ
ðàçìåðîâ òåëà ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ è ñòóäåíòîâ.

Âîçðàñòíûå ãðóïïû è ÷èñëåííîñòè â òàáë. 1

Ðèñ. 10. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà øèðèíû
êîñòíûõ äèàìåòðîâ ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ è ñòóäåíòîâ.

Âîçðàñòíûå ãðóïïû è ÷èñëåííîñòè â òàáë. 1
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ñäåëàòü âûâîä î âëèÿíèè ñïîðòèâíîãî îòáîðà íà
ñêåëåòíûå ðàçìåðû (îòáèðàþòñÿ ëûæíèêè ñ îò-
íîñèòåëüíî «ë¸ãêèìè» íîãàìè). Ýòè èçìåíåíèÿ
ñëåäóåò ñ÷èòàòü ðåçóëüòàòîì ñïîðòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ëûæíûõ ãîíêàõ. Ïðè ïåðåäâèæåíèè
ïî äèñòàíöèè, à òàêæå â õîäå òðåíèðîâî÷íîãî ïðî-
öåññà, ëûæíèêè-ãîíùèêè âûïîëíÿþò ñêîðîñòíî-
ñèëîâóþ è ñèëîâóþ ðàáîòó, â áîëüøåé ìåðå çà
ñ÷åò ïëå÷åâîãî ïîÿñà è òóëîâèùà [Ëûæíûå ãîíêè,
2004; Ëûæíûé ñïîðò, 1989]. Ïîõîæàÿ òåíäåíöèÿ
ïî ðàçëè÷èþ ñèëû ìûøö íà êîíå÷íîñòÿõ ó ýëèò-
íûõ ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ îòìå÷åíà íîðâåæñêèìè
èññëåäîâàòåëÿìè [Seiler, Kjerland, 2006].

Ðàçâèòèå êîñòíûõ äèàìåòðîâ òåëà ó ëûæíè-
êîâ-þíèîðîâ íå èìååò êàêîé-ëèáî âûðàæåííîé
îáùåé òåíäåíöèè: äèàìåòðû ïëå÷ è òàçà ó íèõ
ìåíüøå, ÷åì ó ñòóäåíòîâ, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçà-
íî ñ íåáîëüøîé ÷èñëåííîñòüþ âûáîðêè. Â òî æå
âðåìÿ ñàãèòòàëüíûé è òðàícâåðçàëüíûé äèàìåò-
ðû ãðóäíîé êëåòêè ó ñïîðòñìåíîâ áîëüøå. Òàêæå
êàê è â ñëó÷àå îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè, óâåëè-
÷åíèå äèàìåòðîâ ãðóäè ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì
ïîñòîÿííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê íà äûõàòåëüíóþ
è ìûøå÷íóþ ñèñòåìû (ðèñ. 11).

Îñîáûé èíòåðåñ, êàê è ó þíîøåé, ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ
è âåëè÷èíû ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ â èçó÷àå-
ìûõ âûáîðêàõ. Ó ëûæíèêîâ-þíèîðîâ ïðàêòè÷åñêè
âñå îáõâàòíûå ðàçìåðû áîëüøå, ÷åì ó ñòóäåí-
òîâ, íî äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (p<0.05) îòìå-
÷àþòñÿ òîëüêî ïî îáõâàòó ïëå÷à. Â òî æå âðåìÿ,
âåëè÷èíû âñåõ êîæíî-æèðîâûõ ñêëàäîê ó ëûæíè-
êîâ äîñòîâåðíî ìåíüøå, ÷åì ó ïðåäñòàâèòåëåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñòóäåíòîâ. Îòìå÷åííàÿ òåí-

äåíöèÿ (óâåëè÷åíèå îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ ïðè óìåíü-
øåíèè æèðîâûõ ñêëàäîê) óñèëèâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì
è ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîñòîÿííîì óâåëè÷åíèè ìûøå÷-
íîé ìàññû (ðèñ. 12, 13). Íàïðîòèâ, ó ñòóäåíòîâ ìåíü-
øèå îáõâàòû «êîìïåíñèðóþòñÿ» çà ñ÷åò áîëüøåãî
ñëîÿ ïîäêîæíîãî æèðà. Âñå êîæíî-æèðîâûå ñêëàä-
êè ó íèõ äîñòîâåðíî áîëüøå (ðèñ. 13).

Ïðè ïåðåäâèæåíèè íà ëûæàõ çàòðà÷èâàåòñÿ
20–25 êêàë/ìèí. Åñëè ó÷åñòü, ÷òî ñïîðòñìåíû
òðåíèðóþòñÿ 3–5 ÷àñîâ â äåíü, òî îáùèå çàòðà-
òû ñîñòàâëÿþò 5–6 òûñ. êêàë/äåíü è áîëåå.
Ñïîðòñìåíû èñïûòûâàþò ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè
ñèëîâîãî, ñêîðîñòíî-ñèëîâîãî è àýðîáíîãî õàðàê-
òåðà [Ëûæíûå ãîíêè, 2004; Ëûæíûé ñïîðò, 1989].
Òàêàÿ ïîâûøåííàÿ è ðàçíîîáðàçíàÿ äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ â ñîîòíîøåíèè
êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà. Ó ëûæíèêîâ-þíèîðîâ
íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíî áîëüøèé èíäåêñ êîñòíîé
ñòðóêòóðû (ð<0.01), àáñîëþòíàÿ è îòíîñèòåëüíàÿ

Ðèñ. 11. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà äèàìåòðîâ
òåëà ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ è ñòóäåíòîâ. Âîçðàñòíûå

ãðóïïû è ÷èñëåííîñòè â òàáë. 1

Ðèñ. 12. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà îáõâàòíûõ
ðàçìåðîâ ëûæíèêîâ-þíèîðîâ è ñòóäåíòîâ. Âîçðàñòíûå

ãðóïïû è ÷èñëåííîñòè â òàáë. 1

Ðèñ. 13. Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà êîæíî-
æèðîâûõ ñêëàäîê ëûæíèêîâ-þíèîðîâ è ñòóäåíòîâ.

Âîçðàñòíûå ãðóïïû è ÷èñëåííîñòè â òàáë. 1
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ìàññà ìûøö (ð<0.001), ìåíüøàÿ àáñîëþòíàÿ
(ð<0.01) è îòíîñèòåëüíàÿ ìàññà æèðà (ð<0.001)
(ðèñ. 14).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò âëèÿíèå ñïîðòèâíûõ
çàíÿòèé ëûæíûìè ãîíêàìè íà ìîðôîëîãè÷åñêèé
ñòàòóñ þíîøåé. Ïîëó÷åííûå äàííûå èìåþò ñóùå-
ñòâåííîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå: îíè ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå ìîäåëüíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ëûæíèêîâ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è ìîãóò
ó÷èòûâàòüñÿ ïðè êîíòðîëå è îòáîðå ñïîðòñìåíîâ.

Выводы

1. Ìîðôîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ
(þíîøåé è þíèîðîâ), ïîáåäèòåëåé â ñâîèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, õàðàêòåðèçóåòñÿ ñðåäíè-
ìè äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåé âîçðàñòíîé ãðóïïû
ïîêàçàòåëÿìè äëèíû è ìàññû òåëà.

2. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ äîñ-
òîâåðíî áîëüøå ñàãèòòàëüíûé äèàìåòð ãðó-
äè, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûìè
íàãðóçêàìè íà äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó.

3. Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ëûæíèêîâ-ãîíùè-
êîâ êîñòíûå äèàìåòðû ëîêòÿ è çàïÿñòüÿ èìå-
þò áËëüøèå âåëè÷èíû, ÷åì â êîíòðîëüíûõ
ãðóïïàõ. Ýòî ìîæíî ñâÿçàòü ñ ïîâûøåííîé
ñèëîâîé è ñêîðîñòíî-ñèëîâîé íàãðóçêîé ïëå-
÷åâîãî ïîÿñà.

4. Ó ëûæíèêîâ-ãîíùèêîâ îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê
óâåëè÷åíèþ îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ ãðóäè, ïëå-
÷à è ïðåäïëå÷üÿ ïðè çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè
ïîäêîæíî-æèðîâîãî ñëîÿ íà êîðïóñå è êîíå÷-
íîñòÿõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðåèìóùåñòâåí-
íîì ðàçâèòèè ìóñêóëàòóðû. Ïðè ñðàâíåíèè

êîìïîíåíòîâ ìàññû òåëà ó ëûæíèêîâ è íåñïîð-
òñìåíîâ, ó ïåðâûõ íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíî
ìåíüøàÿ æèðîâàÿ ìàññà, áËëüøàÿ ìûøå÷íàÿ
ìàññà è èíäåêñ êîñòíîé ñòðóêòóðû.
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Влияние спортивного отбора на морфологический статус лыжников%гонщиков (мужчин), победителей...

INFLUENCE OF SPORT SELECTION ON MORPHOLOGICAL
STATUS OF CROSS COUNTRY SKIERS, WINNERS
IN THEIR AGE GROUPS

V.V. Feofilaktov1, I.A. Khomyakova2, E.Z. Godina1, 2

1Russian State University of Physical Education, Sport, Youth and Tourism, Moscow
2Lomonosov Moscow State University, Research Institute and Museum of Anthropology, Moscow

Morphological characteristics of young boys, cross country skiers, winners in their age groups, and non-
athletes (schoolboys and students) were studied. The data were collected in 2012–2013. Three groups of
young boys were examined: Moscow team cross country skiers (n=29), Moscow schoolboys (n=105), students
of Moscow State University (n=58). The program included about 40 anthropometric and anthroposcopic
characteristics. Statistical analysis was fulfilled with the software «Statistica 8.0». Main statistical parameters
were calculated, standardization procedure was used, one-way ANOVA was performed. There is a tendency
towards bigger values of body circumferences, such as chest circumference, arm and forearm circumferences,
in parallel with significant decrease of subcutaneous fat on the trunk and extremities, which can be explained
by better muscle development. Also the skiers had significantly bigger values of elbow and wrist breadth,
which may be connected with the increased strength capacities of a shoulder girdle. It was shown that the
level of physical activity and cross country skiing training influence the athletes’ morphological status. The
role of selection in sports is also confirmed by variations in morphological characteristics of sportsmen.

Keywords: sports anthropology, elite young cross country skiers, morphological characteristics, sports
selection


