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Îñíîâàíèå Âîñïèòàòåëüíîãî îáùåñòâà áëàãî-
ðîäíûõ äåâèö (Ñìîëüíîãî èíñòèòóòà) â 1764 ã.
ïîëîæèëî íà÷àëî ñèñòåìå æåíñêîãî îáðàçîâàíèÿ
â Ðîññèè. Âñëåä çà Ñìîëüíûì â Ðîññèè îòêðûâà-
ëèñü âñå íîâûå æåíñêèå èíñòèòóòû, ïðåäíàçíà÷åí-
íûå, ïðåæäå âñåãî, äëÿ äî÷åðåé «ñëóæèëîãî ñî-
ñëîâèÿ» – âîåííûõ è ãðàæäàíñêèõ ÷èíîâíèêîâ,
îïîðû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè â Ðîññèè. Óïðàâ-
ëåíèå èíñòèòóòàìè îñóùåñòâëÿëîñü Âåäîìñòâîì
ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìàðèè.

Ïëàòüå âîñïèòàííèö Ìàðèèíñêèõ èíñòèòóòîâ
ñòàëî ïåðâîé ðóññêîé øêîëüíîé óíèôîðìîé äëÿ
äåâî÷åê. Íåîòúåìëåìîé åãî ÷àñòüþ áûë êîðñåò.
Äëÿ æåíùèí èç ñîñëîâèé, ê êîòîðûì îòíîñèëèñü
èíñòèòóòêè, íîøåíèå êîðñåòà áûëî îáÿçàòåëüíûì.
Ïðèó÷àòü ê êîðñåòó íà÷èíàëè ñ äåòñòâà: â ïÿòü ëåò
äåâî÷êàì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òàëèè íàäåâàëè òó-
ãîé ïîÿñ, à â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, â 14–15 ëåò,
– íàñòîÿùèé êîðñåò [Êèðñàíîâà, 1995, c. 137–138].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âíóòðåííÿÿ æèçíü èíñòè-
òóòîâ áûëà äîâîëüíî ïîäðîáíî è ñòðîãî ðåãëàìåí-
òèðîâàíà, íåêîòîðûå äåòàëè áûòà áûëè ïðåäîñ-
òàâëåíû óñìîòðåíèþ ìåñòíûõ íà÷àëüñòâ, äëÿ êî-
òîðûõ îáðàçöîì îñòàâàëñÿ ïåðâûé è ñàìûé ïðè-
âèëåãèðîâàííûé èç èíñòèòóòîâ – Ñìîëüíûé. Îäåæ-
äà âîñïèòàííèö áûëà òèïîâîé, îíà îòëè÷àëàñü â
ðàçíûõ èíñòèòóòàõ ëèøü íåìíîãèìè äåòàëÿìè è
ñîõðàíÿëà ñâîé îáëèê íà ïðîòÿæåíèè âñåé èõ èñ-
òîðèè.

Êîðñåòû áûëè íàñòîëüêî æå ïðèâû÷íû, êàê è
ëþáàÿ äðóãàÿ ïîâñåäíåâíàÿ îáûäåííàÿ âåùü, èõ
ñóùåñòâîâàíèå íå ïîäâåðãàëîñü íèêàêîìó ñîìíå-
íèþ, è ïîýòîìó â Âåäîìñòâå îáðàùàëè âíèìàíèå

ëèøü íà öåíó èçãîòîâëåíèÿ è êîëè÷åñòâî íåîáõî-
äèìûõ ñìåí. Òàê, â îïèñè âåùåé 1807 ã., íåîáõî-
äèìûõ ïåïèíüåðêàì (äåâóøêàì, ïîëó÷àâøèì ïîñ-
ëå çàâåðøåíèÿ ó÷åáíîãî êóðñà äîïîëíèòåëüíóþ
ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó) â ïåðå÷íå ïðåäìåòîâ
îäåæäû óïîìèíàåòñÿ «êîðñåò êàíèôàñíûé1 íî÷-
íîé» ñòîèìîñòüþ â 1.46 ðóá. [ÐÃÈÀ. Ô. 759. Îï. 8.
Ä. 21. Ë. 14.], à îáùèé äëÿ âñåõ èíñòèòóòîâ óñòàâ
ïðåäïèñûâàë â ñîîòâåòñòâèè ñ «Òàáåëüþ ýêèïè-
ðîâî÷íûõ âåùåé» èìåòü äëÿ êàæäîé èíñòèòóòêè
îäèí êîðñåò, à äëÿ ïåïèíüåðîê — äâà [Óñòàâ, 1855,
ïðèë. ê § 87, ãë. IV].

1 Êàíèôàñ – ïëîòíàÿ õëîï÷àòîáóìàæíàÿ ìàòåðèÿ.

Êîðñåò ñòàíîâèòñÿ îáúåêòîì ïóáëè÷íîãî âíè-
ìàíèÿ â ýïîõó Âåëèêèõ ðåôîðì. Â òå ãîäû îáùå-
ñòâîì ïåðåîñìûñëÿëèñü îáùåïðèíÿòûå âçãëÿäû,
ïåðåñìàòðèâàëèñü ïðåæäå íåçûáëåìûå íîðìû. Â
îáùåñòâå ñòàëè îáñóæäàòüñÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå
ñ ôèçèîëîãèåé ÷åëîâåêà, ÷åìó ñïîñîáñòâîâàë
ïîäúåì åñòåñòâåííûõ íàóê. Ñïåöèàëèñòû çàãîâî-
ðèëè î âðåäå íîøåíèÿ êîðñåòîâ, èõ àðãóìåíòû
ïîäõâàòûâàëèñü ñòîðîííèêàìè ýìàíñèïàöèè æåí-
ùèí. Âîçðàæàÿ èì, ïðèâåðæåíöû òðàäèöèé íåðåä-
êî ññûëàëèñü íà ïîëüçó êîðñåòîâ èìåííî ñ òî÷êè
çðåíèÿ àíàòîìèè: êîðñåò íå òîëüêî «îáðàçóåò
íàøó òàëèþ», îí íåîáõîäèì «ïðè îðòîïåäè÷åñêîì
ëå÷åíèè íàøèõ íàðóæíûõ íåäîñòàòêîâ», è «êðè-
âîáîêèå» íå êàæóòñÿ «óðîäàìè åäèíñòâåííî ïî
ìèëîñòè… êîðñåòà» [Ìîñêâèòÿíèí, 1856, ñ. 360].
Äåìîêðàòè÷åñêè íàñòðîåííûå ïóáëèöèñòû îáâè-
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íÿëè «îáîæàòåëåé èíòåðåñíîé áëåäíîñòè è òîí-
êèõ òàëèé» â òîì, ÷òî îíè «íå ñîãëàøàþòñÿ ñ åñ-
òåñòâîèñïûòàòåëÿìè» [Ðóññêîå ñëîâî, 1864, ñ. 14],
ôåìèíèñòêè âèäåëè â êîðñåòå ñèìâîë ïîðàáîùå-
íèÿ æåíùèíû. Íî äåâî÷êè-èíñòèòóòêè, ïîäîáíî
ìíîæåñòâó âçðîñëûõ ñâåòñêèõ æåíùèí, ïî-ïðåæíå-
ìó íàïåðåáîé ùåãîëÿëè «ïåðåòÿíóòûìè òàëèÿìè»,
íåùàäíî ñòÿãèâàÿ ñåáÿ «èç êîêåòñòâà» [Áåëüñêàÿ,
1870, ñ. 11]. Ñïîð ïðîòèâíèêîâ è ñòîðîííèêîâ êîð-
ñåòîâ ïðîäîëæàëñÿ äî èõ îòìåíû êàê íåïðåìåí-
íîãî ïðåäìåòà òóàëåòà â íà÷àëå ÕÕ â.

Â æåíñêèõ èíñòèòóòàõ Ìàðèèíñêîãî âåäîìñòâà
âî âòîðîé ïîëîâèíå XIX â. âïåðâûå ñåðüåçíî áûë
ïîñòàâëåí âîïðîñ îá óäîáñòâå øêîëüíîé óíèôîð-
ìû è êîðñåòàõ. Â 1857 ã. äëÿ êëàññíûõ äàì áûëà
ñîñòàâëåíà èíñòðóêöèÿ, êîòîðàÿ óêàçûâàëà, ÷òî
«ïëàòüå íå äîëæíî ïðåïÿòñòâîâàòü ðàçâèòèþ òåëà,
à ïðåäîñòàâëÿòü ïîëíóþ ñâîáîäó äâèæåíèé», à
«óïîòðåáëåíèå êîðñåòà äîçâîëÿåòñÿ ñ ðàçðåøå-
íèÿ âðà÷à; êîðñåò íå ñëåäóåò ñòÿãèâàòü ñëèøêîì
òóãî è îí äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ôîðìå òåëà,
ðàâíî ïåðåìåíÿòüñÿ ñîîáðàçíî ñ ðîñòîì è ðàçâè-
òèåì ïî êðàéíåé ìåðå ðàç â ãîä è ÷àùå â ñëó÷àå
íàäîáíîñòè» [Ìàòåðèàëû, 1857, ñ. 18, 20. § 21].
Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòè ïðàâèëà äåéñòâîâàëè è
ðàíüøå – òàê, ïî âîñïîìèíàíèÿì Àííû Ñòåðëèãî-
âîé (1839 ã.ð.), êëàññíàÿ äàìà «èçáàâèëà» äåâî÷-
êó îò êîðñåòà, ïîòîìó ÷òî òà áûëà «ñëàáîãî çäî-
ðîâüÿ, õóäàÿ è áëåäíàÿ» [Ñòåðëèãîâà, 2001, ñ. 88].

Â 1862 ã. ïðîòèâ ñëîæèâøåãîñÿ ïîðÿäêà íî-
øåíèÿ êîðñåòîâ èíñòèòóòêàìè âûñòóïèë ãëàâíûé
èíñïåêòîð ïî ìåäèöèíñêîé ÷àñòè Ìàðèèíñêîãî
âåäîìñòâà. Îí íàñòàèâàë, ÷òîáû «êîðñåò íå áûë
óïîòðåáëÿåì ñëèøêîì ðàíî â äåòñêîì âîçðàñòå,
ò.å. äî íà÷àëà ïåðåõîäà ïîëíîãî ðàçâèòèÿ îðãà-
íèçìà, ÷òî îáûêíîâåííî áûâàåò íà 13-òè è 14-ëåò-
íåì âîçðàñòå, è ÷òîáû âî âñÿêîì ñëó÷àå óïîòðåá-
ëåíèå êîðñåòà áûëî íàçíà÷àåìî ïî óêàçàíèþ âðà-
÷à» [ÐÃÈÀ. Ô. 759. Îï. 22. Ä. 819. Ë. 1–6]. Ïðè ýòîì
ãðóäü äîëæíà áûëà áûòü «ñîâåðøåííî ñâîáîäíà»,
à êîðñåò «óïèðàëñÿ íà ïîäâçäîøíûé êîñòÿê… ïîä-
äåðæèâàë ñïèíó è áðþøíûå âíóòðåííîñòè, íå
ñòåñíÿÿ èõ ïðîòèâó íàòóðû» è «äîïóñêàë ñîâåð-
øåííóþ ñâîáîäó âñÿêîìó äâèæåíèþ òåëà è ðóê è
íèñêîëüêî íå ìåøàë ïîëíîòå äûõàíèÿ». Íà÷àëü-
ñòâó Ìàðèèíñêîãî âåäîìñòâà áûëè ïðåäëîæåíû
òðè âàðèàíòà îñîáûõ «ãèãèåíè÷åñêèõ» êîðñåòîâ
äëÿ èíñòèòóòîê, èçãîòîâëåííûå «èçâåñòíîé êîðñåò-
íèöåé, ôðàíöóçñêîé ïîääàííîé», è ïîëó÷èâøèå
«âïîëíå îäîáðèòåëüíûå îòçûâû» íà Ìàíóôàêòóð-
íîé âûñòàâêå â Ïåòåðáóðãå â 1861 ã. Ýòè êîðñåòû,
ïî çàêëþ÷åíèþ ìåäèêîâ, ìîãëè «ñëóæèòü ê ïðå-
äóïðåæäåíèþ èñêðèâëåíèé», íî áûëè îòâåðãíóòû
è èç-çà äîðîãîâèçíû (6–7 ðóá.) è ÷ðåçìåðíîé ìÿã-
êîñòè. Ïîçæå áûë ïðåäñòàâëåí åùå îäèí âàðèàíò,

ñòîèâøèé âäâîå äåøåâëå, ñîîòâåòñòâóþùèé «àíà-
òîìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ òåëà è ôèçèîëîãè÷åñêèì
îòíîøåíèÿì îðãàíèçìà». Íà÷àëüíèöà Ñèðîòñêî-
ãî Íèêîëàåâñêîãî èíñòèòóòà, êîòîðîé íà ýêñïåð-
òèçó ïðåäñòàâèëè ýòó ìîäåëü, íàøëà è åãî «èç-
ëèøíå ìÿãêèì», íî âñ¸ æå ýòîò òèï êîðñåòà áûë
óòâåðæäåí [ÐÃÈÀ. Ô. 759. Îï. 22. Ä. 819. Ë. 1–6].
Âïðî÷åì, îñòàåòñÿ íåèçâåñòíûì, ïîëó÷èëà ëè ýòà
ìîäåëü ðàñïðîñòðàíåíèå çà ïðåäåëàìè Ïåòåðáóð-
ãà.

Ïåðåäîâûå èäåè î ãèãèåíå îäåæäû ïðåïîäà-
âàëèñü èíñòèòóòêàì, ãîòîâèâøèìñÿ ê ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè, ðàíüøå, ÷åì îíè ïîëó÷èëè ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå â øèðîêèõ êðóãàõ îáùåñòâà. Â Ïðî-
ãðàììå îáó÷åíèÿ ïåäàãîãèêå â êàçàíñêîì Ðîäèî-
íîâñêîì èíñòèòóòå êîðñåòàì áûëî óäåëåíî îñî-
áîå âíèìàíèå: «Êîðñåòû, èëè øíóðîâêè. Èõ íàçíà-
÷åíèå. Ãîñïîäñòâî ìîäû… ïðîòèâîïîëîæíîñòü
åñòåñòâåííîé ôîðìû ãðóäíîãî ÿùèêà ôîðìå èñ-
êóññòâåííîé, òðåáóåìîé ìîäîé. Ñîïðîòèâëåíèå
íèæíèõ ðåáåð âíåøíåìó äàâëåíèþ, áóäó÷è ñëà-
áåå â øåñòü ðàç ñîïðîòèâëåíèÿ ðåáåð âåðõíèõ,
ïðåäñòàâëÿåò óäîáñòâî ê ñòÿãèâàíèþ òàëèè… Ïî-
ñëåäñòâèÿ, ïðîèñòåêàþùèå îò ñæàòèÿ íèæíåé ÷à-
ñòè ãðóäíîãî ÿùèêà: èçãèá ãðóäíîé êîñòè, ïðèëèâ
êðîâè ê ãîëîâå, äóðíîå ïèùåâàðåíèå, èñêðèâëå-
íèå ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, ïîäúåì ïëå÷åâûõ ëî-
ïàòîê. Îáìîðîêè, ñëó÷àùèåñÿ ïîñëå ñíÿòèÿ êîð-
ñåòîâ, âñëåäñòâèå ðàííåé è äîëãîé ïðèâû÷êè ê
íèì… Áîëåçíè, ïðîèñõîäÿùèå îò íåóìåðåííîãî
óïîòðåáëåíèÿ êîðñåòîâ. Äóðíîå âëèÿíèå êîðñåòîâ
íà âíåøíþþ êðàñîòó, íà êðàñîòó ëèöà» [Ëåâàíäîâ-
ñêèé, 1867, ñ. 4]. Âàæíîñòü ïðåïîäàâàíèÿ ïîäîá-
íîãî êóðñà î÷åâèäíà, ïîñêîëüêó àäðåñîâàí îí áûë
áóäóùèì ìàòåðÿì, ó÷èòåëüíèöàì è ãóâåðíàíòêàì.

Ïîñòåïåííî, ïðåæäå âñåãî, áëàãîäàðÿ óñèëè-
ÿì ìåäèêîâ, â ïðàêòèêó âõîäèëî ïðàâèëî íîñèòü
êîðñåòû «òîëüêî â ñòàðøèõ êëàññàõ, ïî ñôîðìè-
ðîâàíèè îðãàíèçìîâ, è òî íå êàæäûé äåíü, à â èñ-
êëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ, â áîëüøèå ïðàçäíèêè èëè
òàíöåâàëüíûå âå÷åðà» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò…
1895, ñ. 35]. Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò îò÷åò ìåäèöèí-
ñêîãî èíñïåêòîðà óïîìèíàåò î ñìåíå èíñòèòóòêà-
ìè «ïîëóäåííîãî êîñòþìà» â øåñòü ÷àñîâ âå÷å-
ðà, êîãäà êîðñåòû, êîòîðûå íîñèëè «òîëüêî ñòàð-
øèå êëàññû è â ïðàçäíè÷íûå äíè», ñíèìàëèñü.
Âïðî÷åì, âûïîëíåíèå ýòîãî ïðàâèëà, êàê ïîä÷åð-
êèâàë îò÷åò, «íà ïðàêòèêå ñîïðîâîæäàëîñü ìíî-
ãèìè íàðóøåíèÿìè» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò… 1899,
ñ. 41–42]. Áåçóñëîâíî, ïðåäïèñàíèÿì âðà÷åé ñî-
ïðîòèâëÿëèñü è ñàìè ïîäðîñòêè ñ õàðàêòåðíûì
äëÿ èõ âîçðàñòà îáîñòðåííûì è äàæå ïîðîé áî-
ëåçíåííûì îòíîøåíèåì ê ñîáñòâåííîé âíåøíîñ-
òè. Âîñïèòàííèöà Ïàâëîâñêîãî èíñòèòóòà Ëèäèÿ
×àðñêàÿ â îäíîé èç ïîâåñòåé àâòîáèîãðàôè÷åñ-
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êîãî õàðàêòåðà îïèñûâàëà äåâî÷êó, êîòîðàÿ «êà-
êàÿ-òî ñìåøíàÿ ñòàëà ñ íåêîòîðûõ ïîð. Ðàññêà-
çûâàëà ìíå êàê-òî ñ âîñòîðãîì, ÷òî îíà íåäàâíî
óçíàëà, ÷òî ìíîãèå äàìû çóáíîé ïîðîøîê ïî óò-
ðàì ãëîòàþò, ÷òîáû íå áûòü ðóìÿíûìè è êðàñíû-
ìè, è â êîðñåòå ñïÿò, ÷òîáû òîíêóþ òàëèþ ïðèîá-
ðåñòè, è ïðèáàâèëà, ÷òî îíà äóìàåò äåëàòü òî æå»
[×àðñêàÿ, 2006, ñ. 318]. Êðîìå òîãî, êàê âèäíî èç
äîêóìåíòîâ Ìàðèèíñêîãî âåäîìñòâà, âñå íîðìû
(ýòî êàñàåòñÿ ñîâåðøåííî ðàçíûõ ñòîðîí æèçíè
æåíñêèõ èíñòèòóòîâ), íå óòâåðæäåííûå «ñâûøå»
è íå ïðåäóñìàòðèâàâøèå âñå äåòàëè èõ âûïîëíå-
íèÿ, èñïîëíÿëèñü èíñòèòóòñêèì íà÷àëüñòâîì âåç-
äå ïî-ðàçíîìó. Èíîãäà ýòè ðàçíî÷òåíèÿ äèêòîâà-
ëèñü ðàçëè÷íûìè ìåñòíûìè óñëîâèÿìè, ïîñêîëü-
êó èíñòèòóòû ôóíêöèîíèðîâàëè íà îãðîìíîì ïðî-
òÿæåíèè îò Èðêóòñêà äî Âàðøàâû è îò Ïåòåðáóð-
ãà äî Òèôëèñà, à èíîãäà – ëè÷íûìè ïðåäïî÷òåíè-
ÿìè ìåñòíîãî íà÷àëüñòâà, êàê ýòî áûëî, íàïðèìåð,
â êàçàíñêîì Ðîäèîíîâñêîì èíñòèòóòå áëàãîðîäíûõ
äåâèö.

Êàçàíñêèé èíñòèòóò â 1899 ã. âûñòóïèë ñ î÷å-
ðåäíîé ïîïûòêîé äîáèòüñÿ «èñêëþ÷åíèÿ èç óïîò-
ðåáëåíèÿ êîðñåòîâ, ïîëîæåííûõ íîðìàëüíîé òà-
áåëüþ». Êàê óêàçûâàëîñü â îáðàùåíèè ê ãëàâå
Âåäîìñòâà, íåêîãäà íà÷àëüíèöà èíñòèòóòà Ñ.Â.
Ëàíñêàÿ, ïðèñòóïèâ ê ñâîèì îáÿçàííîñòÿì, ñðàçó
èñêëþ÷èëà èç óïîòðåáëåíèÿ êîðñåòû (â èíâåíòàð-
íûõ îïèñÿõ èíñòèòóòà îíè âñòðå÷àëèñü ïîñëåäíèé
ðàç â 1882 ã.), à òåïåðü æå «âðåä îò óïîòðåáëåíèÿ
êîðñåòîâ â äåòñêîì âîçðàñòå ïðèçíàí âñåìè âðà-
÷àìè». Èíñïåêòîð Âåäîìñòâà ïî ìåäèöèíñêîé ÷à-
ñòè, êàê è åãî ïðåäøåñòâåííèê, ïîääåðæàë ýòó
èíèöèàòèâó: «óïîòðåáëåíèå êîðñåòîâ, îñîáåííî â
ïåðèîä ðîñòà äåâèö, îêàçûâàåò íåñîìíåííî âðåä-
íîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå. Êîðñåò, ñæèìàÿ ãðóäíóþ
è áðþøíóþ ïîëîñòè, âíîñèò öåëûé ðÿä âðåäíûõ
âëèÿíèé â îòïðàâëåíèè âåñüìà âàæíûõ äëÿ æèç-
íè îðãàíîâ äûõàíèÿ, êðîâîîáðàùåíèÿ è ïèòàíèÿ:
ìàëîêðîâèå, îáìîðîêè, êàòàð êèøîê, íåñâîåâðå-
ìåííûå ìåíñòðóàöèè, ïëîõîå ðàçâèòèå ãðóäíûõ
æåëåç» [ÐÃÈÀ. Ô. 759. Îï. 25. Ä. 843. Ë. 1–7 îá.].
Áîëåå òîãî, èíñïåêòîð äåëàë êàòåãîðè÷åñêèé âû-
âîä: «Èñêëþ÷åíèå êîðñåòîâ èç óïîòðåáëåíèÿ â
èíñòèòóòàõ Âåäîìñòâà ñëåäóåò ïðèçíàòü ðàçóìíîé
ìåðîé, çàñëóæèâàþùåé ïîäðàæàíèÿ». Âñå äîêó-
ìåíòû áûëè ïîäàíû íà ðàññìîòðåíèå öàðèöå, êî-
òîðàÿ, òåì íå ìåíåå, îòâåðãëà ýòó «ðàçóìíóþ
ìåðó». Êîðñåòû, õîòÿ è ñ îãîâîðêîé, áûëè ïðèçíà-
íû íåîáõîäèìûìè «ïðè óñëîâèè, ÷òîáû ýòè êîð-
ñåòû äëÿ èçáåæàíèÿ âðåäíûõ ïîñëåäñòâèé èõ íî-
øåíèÿ, äåëàëèñü ïî ìåðêå è íå íàäåâàëèñü â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà â âèäó îõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ âîñïè-
òàííèö îíûå íàäåâàòü íå ñëåäóåò» [ÐÃÈÀ. Ô. 759.
Îï. 25. Ä. 843. Ë. 1–7 îá.].

Âåòî, íàëîæåííîå èìïåðàòðèöåé, ìîæåò ïðåä-
ñòàâëÿòüñÿ íàøèì ñîâðåìåííèêàì ÷óòü ëè íå
âçäîðíûì. Íî â êîíòåêñòå ïîâñåäíåâíîé æèçíè
êîíöà XIX â. ýòî ðåøåíèå áûëî âïîëíå ïîíÿòíûì
è îæèäàåìûì, âåäü îäíîé èç ãëàâíåéøèõ çàäà÷
èíñòèòóòîâ áûëà ñîöèàëèçàöèÿ èõ âîñïèòàííèö.
Ïî çàìå÷àíèþ èññëåäîâàòåëÿ, êîñòþì äåëàåò ÷å-
ëîâåêà ñîîòâåòñòâóþùèì ñðåäå: åãî óíèâåðñàëü-
íàÿ ôóíêöèÿ «ïðèñïîñàáëèâàòü, âïèñûâàòü ÷åëî-
âåêà â òîò èëè èíîé æèçíåííûé êîíòåêñò äëÿ îáåñ-
ïå÷åíèÿ ïðîäóêòèâíîé êîììóíèêàöèè, óñïåøíîé
äåÿòåëüíîñòè», [Äàâûäîâà, 2000, ñ. 192]. Îò äå-
âóøåê, âîñïèòàííûõ â òðàäèöèÿõ äâîðÿíñêîé êóëü-
òóðû, è ðîäèòåëè, è îáùåñòâî îæèäàëè îáðàçöî-
âîãî ñîáëþäåíèÿ îáùåïðèíÿòûõ íîðì. Îòìåíà
íîøåíèÿ êîðñåòîâ â òå ãîäû ÿâèëàñü áû âûçîâîì
ñâåòñêîìó îáùåñòâó. (Ìîäà â òå ãîäû ïðåäïèñû-
âàëà «ýëåãàíòíîé æåíùèíå» èìåòü, ïî êðàéíåé
ìåðå, òðè êîðñåòà: «÷åðíûé ñ ïîäâÿçêàìè, àòëàñ-
íûé äëÿ áàëîâ, ìÿãêèé äëÿ äîìàøíèõ ïëàòüåâ»
[Ïåòåðáóðãñêàÿ æèçíü, 1893, ñ. 216].)

Ðèñ. 1. «Âíóòðåííîñòè 1: Ïîëîæåíèå ãðóäíîé êëåòêè è
âíóòðåííîñòåé ïðè ñòÿãèâàíèè êîðñåòîì» [öèò. ïî:

Âîëêîâà, 1899, ñ. 30]
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Îãîâîðêà èìïåðàòðèöû î íåîáõîäèìîñòè «îõ-
ðàíåíèÿ çäîðîâüÿ âîñïèòàííèö» îòêðûâàëà âîç-
ìîæíîñòü äëÿ âðà÷åé è ìåñòíîãî íà÷àëüñòâà èí-
ñòèòóòîâ ðåãëàìåíòèðîâàòü íîøåíèå êîðñåòîâ ïî
ñîáñòâåííîìó óñìîòðåíèþ. Èíñòèòóòñêèå âðà÷è
ïîâñåìåñòíî áûëè åäèíû â ñâîåì îòíîøåíèè ê
êîðñåòàì, è âñÿ÷åñêè ñòàðàëèñü èçáàâèòü îò íèõ
ñâîèõ ïîäîïå÷íûõ. Îíè òðåáîâàëè «îãðàíè÷åíèé
â íîøåíèè êîðñåòîâ, çàìåíû èõ ëèô÷èêàìè» [Ìå-
äèöèíñêèé îò÷åò, 1903, ñ. 186]. Â íà÷àëå ÕÕ â.
ïðåäñòàâëåíèÿ î áåçóñëîâíîé âðåäíîñòè íîøåíèÿ
êîðñåòîâ ðàñïðîñòðàíÿëèñü âñå øèðå. Æåíùèíû-
âðà÷è, ÷üÿ îáùåñòâåííàÿ ðîëü âîçðàñòàëà, âûñ-
òóïàëè çà îòìåíó êîðñåòîâ îñîáåííî óáåäèòåëü-
íî è ðàäèêàëèçì èõ îöåíîê ñî âðåìåíåì óñóãóá-
ëÿëñÿ. Â êîíöå âåêà æåíùèíà-âðà÷ Ì.Ì. Âîëêîâà
îòìå÷àëà, ÷òî «ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîöèàëüíîé îäåæ-
äà èìååò ãðîìàäíîå çíà÷åíèå». Ïåðå÷èñëèâ âðåä-
íûå ïîñëåäñòâèÿ íîøåíèÿ êîðñåòà, îíà âñå æå
óñïîêàèâàëà ÷èòàòåëüíèö, ÷òî «íèêòî íå ñòðåìèò-
ñÿ îòíÿòü îò âàñ âàøåãî ëþáèìöà êîðñåòà», íî
ëèøü «óíè÷òîæèòü âðåäíûå ñòîðîíû êîðñåòà, äàâ-
ëåíèå íà îáëàñòü òàëèè, íà ïî÷êè, æåëóäîê, ïîïå-
ðå÷íóþ êèøêó…» [Âîëêîâà, 1899, ñ. 85] (ðèñ. 1, 2).
Íà àâòîðèòåòíîå ìíåíèå Âîëêîâîé ññûëàëèñü
ìåäèêè Ìàðèèíñêîãî âåäîìñòâà: «Ì. Âîëêîâà òðå-
áóåò îãðàíè÷åíèé â íîøåíèè êîðñåòîâ, çàìåíå èõ
ëèô÷èêàìè» [Ìåäèöèíñêèé îò÷åò, 1903, ñ. 186].
Ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò ñ íà÷àëîì ïåðâîé ðóññêîé
ðåâîëþöèè â àòìîñôåðå «âîçðàñòàíèÿ ñòåïåíåé
ñâîáîäû» ìíîãîêðàòíî óñèëèëñÿ ðàäèêàëèçì
âçãëÿäîâ è òðåáîâàíèé. Æåíùèíà-âðà÷ Å.À. Ìè-
õàéëîâà, îòìå÷àÿ, ÷òî íîøåíèå êîðñåòîâ ïðèâî-
äèò ê «çàáîëåâàíèÿì ïå÷åíè, îáðàçîâàíèþ æåë÷-
íûõ êàìíåé, áîëåçíÿì æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ
âñëåäñòâèå çàñòîéíîãî â íèõ êðîâîîáðàùåíèÿ» –
âåäü íå çðÿ «ó íåìöåâ åñòü õîäÿ÷åå íàçâàíèå “êîð-
ñåòíàÿ ïå÷åíü æåíùèíû”», ïðÿìî êðèòèêîâàëà â
ñâîèõ ëåêöèÿõ «êàçåííûå æåíñêèå çàâåäåíèÿ»
(ïðåæäå âñåãî, ðàçóìååòñÿ, Ìàðèèíñêèå èíñòèòó-
òû) [Ìèõàéëîâà, 1905, ñ. 154]. Â «Èíâåíòàðå âåð-
õíåãî ïëàòüÿ, îáóâè, áåëüÿ…» Èíñòèòóòà Ìîñêîâ-
ñêîãî äâîðÿíñòâà äëÿ äåâèö áëàãîðîäíîãî çâàíèÿ
çà 1906–1908 ãã. çíà÷àòñÿ «êîðñåòû-ëèô÷èêè» – ïî
âñåé âèäèìîñòè, ïåðåõîäíàÿ ôîðìà îò êîðñåòà ê
áóäóùåìó áþñòãàëòåðó, à òàêæå «ëèô÷èêè áåëûå»
[ÎÏÈ ÃÈÌ. Ô. 310. Ä. 145. Ë. 2, 6 îá.].

Â 1910-õ ãã. çàãîâîðèëè î «áåñêîðñåòíîé
ìîäå», îá èçãîòîâëåíèè êîðñåòîâ èç òþëÿ [Æåíñ-
êîå äåëî,1911, ñ. 29], çàòåì «ìÿãêèõ, ýëàñòè÷íûõ,
ãèáêèõ», íî ïðèòîì áûñòðî ðâóùèõñÿ è äîðîãèõ
êîðñåòîâ èç ðåçèíû [Ìîäíûé ñâåò, 1914, ñ. 7, 9] è,
íàêîíåö, î çàìåíå êîðñåòîâ «áþñòîäåðæàòåëÿìè
è ïëîòíî îáëåãàþùèìè ëèô÷èêàìè» [Äàìñêèé
ìèð, 1915, ñ. 26].

Â Ðîññèè, ïåðåæèâøåé ðåâîëþöèè è ãðàæäàí-
ñêóþ âîéíó, êîðñåò îêàçàëñÿ ïåðåæèòêîì. Â åâðî-
ïåéñêèõ ñòðàíàõ êîðñåòû ïðîäåðæàëèñü äîëüøå,
è íîñèòü èõ ïðèõîäèëîñü äàæå ñïîðòñìåíêàì. Òàê,
òåííèñèñòêà Á. Ðàéàí, «ïîçâîëèâøàÿ ñåáå â æàð-
êèé äåíü 1921 ã. ïåðåä ìàò÷åì âûíóòü èç êîðñåòà
êîñòÿíîé êàðêàñ», âñïîìèíàëà, êàê â Óèìáëäîíå
â æåíñêîé ðàçäåâàëêå íà ïåðåêëàäèíå ñóøèëèñü
êîðñåòû, íåêîòîðûå èç íèõ áûëè îêðîâàâëåíû
[Êðåéê, 2007, ñ. 137]. ×åëîâå÷åñòâî ñ òðóäîì ðàñ-
ñòàåòñÿ ñ òðàäèöèÿìè, êàê ìóäðûìè, òàê è íåëå-
ïûìè, è â ýòîì êîðåíèòñÿ óñòîé÷èâîñòü ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè. Îáëèê æåíùèíû (ñòåïåíü çàêðûòî-
ñòè èëè îòêðûòîñòè òåëà, óáðàíñòâî âîëîñ, óêðà-
øåíèÿ) âåêàìè ïîäâåðãàëñÿ ñòðîãîé ðåãëàìåíòà-
öèè, è ëþáîå îòêëîíåíèå îò îáùåïðèíÿòûõ íîðì
âîñïðèíèìàëîñü ÷ðåçâû÷àéíî îñòðî.

Ðèñ. 2. «Âíóòðåííîñòè 2: Íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå
âíóòðåííîñòåé è ãðóäíîé êëåòêè» [öèò. ïî: Âîëêîâà,

1899, ñ. 28]
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***

Â Âåäîìñòâå ó÷ðåæäåíèé èìïåðàòðèöû Ìà-
ðèè íà ïðîòÿæåíèè âòîðîé ïîëîâèíû XIX â. è â
íà÷àëå ÕÕ â. ñîõðàíÿëàñü äâîéñòâåííàÿ ïîçèöèÿ
â îòíîøåíèè ê èñïîëüçîâàíèþ êîðñåòîâ. Èíñòè-
òóòñêèå âðà÷è è ÷àñòü íà÷àëüñòâà ñòðåìèëèñü îã-
ðàíè÷èòü âðåäíîå âîçäåéñòâèå êîðñåòîâ íà çäî-
ðîâüå ïîäðîñòêîâ, à çàòåì è âîâñå èñêëþ÷èòü èõ
èç óïîòðåáëåíèÿ â èíñòèòóòàõ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
íåîáõîäèìîñòü ó÷èòûâàòü îáùåñòâåííîå ìíåíèå
îáÿçûâàëà ðóêîâîäñòâî ê îñòîðîæíîñòè â ðåøå-
íèè ýòîãî âîïðîñà.
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THE CONUNDRUM OF «AN ITEM OF CLOTHING»
IN THE MARIINSKYS GIRLS’ BOARDING SCHOOLS:
MEDICINE AGAINST ETIQUETTE. 19TH – BEGINNING
OF THE 20TH CENTURY

V.V. Ponomareva

Lomonosov Moscow State University, Moscow

Based on unpublished sources from archives, this article looks at the history of corset in the closed girl’s
boarding schools of the Mariinsky establishment, which were attended by the daughters of the Russian
nobility and other privileged classes. From the middle of the nineteenth century, the harmful effects of wearing
a corset, especially for adolescents, had started to come to light in the public consciousness. Due to the
efforts of doctors and partly the heads of the schools, at first lighter versions of corsets were introduced, and
later all use of corsets was strictly limited.

Keywords: Russian history, traditional culture, Empress Maria’s departmental establishments, corset,
school uniform


