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Введение

Îäíèì èç íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ òåîðå-
òè÷åñêèõ è ïðèêëàäíûõ íàïðàâëåíèé àíòðîïîëî-
ãèè íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé ÿâëÿåòñÿ ñèñòåì-
íàÿ îöåíêà êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ñòàòóñà îðãàíèç-
ìà êàê ôóíäàìåíòàëüíîé óñòîé÷èâîé áèîëîãè÷åñ-
êîé õàðàêòåðèñòèêè è àëãîðèòìà àäàïòàöèè ê ñðå-
äå, â ÷àñòíîñòè, ê àíòðîïîãåííûì íàãðóçêàì âû-
ñîêîãî óðîâíÿ â ñîâðåìåííîé óðáàíèçèðîâàííîé
ñðåäå. Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î õàðàêòå-
ðå è òåñíîòå ìåæñèñòåìíûõ ñâÿçåé áîëüøèõ íà-
áîðîâ ñîìàòè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, è ñòåïåíè èõ àâòîíîìíîñ-
òè, â ðàìêàõ èçó÷åíèÿ êîíñòèòóöèîíàëüíîé öåëî-
ñòíîñòè îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé, ôàêòè÷åñ-
êè íå èìåþùåé îêîí÷àòåëüíîãî è îäíîçíà÷íîãî
ðåøåíèÿ. Òåì íå ìåíåå, âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíûé
àíàëèç êîíñòèòóöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ïàðàìåòðîâ,
ÿâëÿþùèõñÿ ïî ñóòè ýíäîôåíîòèïàìè èëè ãåíåòè-
÷åñêèìè ìàðêåðàìè òåõ èëè èíûõ ñâîéñòâ (íàïðè-
ìåð, ïàðàìåòðû àëüôà-ðèòìà ÝÝÃ ïîêîÿ êàê ýíäî-
ôåíîòèï ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê), ïîçâîëÿ-
åò ìèíèìèçèðîâàòü ÷èñëî èñõîäíûõ ïåðåìåííûõ
ïðè îïèñàíèè èíòåãðàòèâíûõ àñïåêòîâ êîíñòèòóöèè.

Ïîêàçàòåëü âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ)
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç òàêèõ ýíäîôåíîòèïîâ, ïðåäñòàâ-
ëÿÿ ïåðñïåêòèâíûé ìàðêåð, àêòèâíî ïðèìåíÿþùèé-
ñÿ êàê â ÷èñòî ôèçèîëîãè÷åñêèõ, òàê è â ðàçëè÷íûõ
ìåæäèñöèïëèíàðíûõ îáëàñòÿõ çíàíèé.

Методические аспекты

Ïîêàçàòåëü âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà
ÂÐÑ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôëóêòóàöèè âðåìåííî-
ãî èíòåðâàëà ìåæäó ïîñëåäîâàòåëüíûìè ñåðäå÷-
íûìè ñîêðàùåíèÿìè. Ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ðàññìàòðè-
âàþò ïîêàçàòåëè ÂÐÑ êàê íàäåæíóþ è îáúåêòèâ-
íóþ õàðàêòåðèñòèêó òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé
ñèñòåìû (ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëîâ), îòðàæàþùåãî â ñâîþ î÷åðåäü äèíàìèêó
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ëþáîãî ñòðåñ-
ñîâîãî ñîñòîÿíèÿ, óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, íàðóøå-
íèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (âíèìàíèå, ìîòèâàöèÿ).
Îäíîâðåìåííî ÂÐÑ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå
ìíîãîîáåùàþùèõ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé
âåãåòàòèâíîé àêòèâíîñòè, äëÿ àâòîìàòè÷åñêîãî
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ВАРИАБЕЛЬНОСТЬ РИТМА СЕРДЦА И ЕЕ ПЕРСПЕКТИВЫ
В ПРАКТИКЕ АНТРОПОЛОГИЧЕСКИХ ИССЛЕДОВАНИЙ (ОБЗОР)

Âàðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà (ÂÐÑ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôëóêòóàöèè âðåìåííîãî èíòåðâà-
ëà ìåæäó ïîñëåäîâàòåëüíûìè ñåðäå÷íûìè ñîêðàùåíèÿìè. Ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ÂÐÑ ðàñ-
ñìàòðèâàþò ïîêàçàòåëè ÂÐÑ êàê íàäåæíóþ è îáúåêòèâíóþ õàðàêòåðèñòèêó òîíóñà âåãåòàòèâ-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû (ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ), îòðàæàþùåãî â ñâîþ î÷å-
ðåäü äèíàìèêó ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ëþáîãî ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ, óðîâíÿ òðåâîæ-
íîñòè, íàðóøåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (âíèìàíèå, ìîòèâàöèÿ). Îäíîâðåìåííî ÂÐÑ ÿâëÿåòñÿ îä-
íèì èç íàèáîëåå ìíîãîîáåùàþùèõ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé âåãåòàòèâíîé àêòèâíîñòè, äëÿ
àâòîìàòè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ êîòîðîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íàáîð ïðîñòûõ óñòðîéñòâ
è ìåòîäèê. Â îáçîðå êîðîòêî ðàññìàòðèâàþòñÿ ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû îïðåäåëåíèÿ ÂÐÑ, ñòå-
ïåíü ãåíåòè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè ïîêàçàòåëÿ, ïîëîâîçðàñòíûå àñïåêòû èçìåí÷èâîñòè, èñòî-
êè ìåòîäà è åãî ðîëü â êîñìè÷åñêîé è êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå, ñïîðòèâíîé ïðàêòèêå, ýêîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ, íåìíîãî÷èñëåííûõ ïîïóëÿöèîííûõ èññëåäîâàíèÿõ, ìåæäèñöèïëèíàðíûå àñïåêòû
èçó÷åíèÿ, ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ ïîêàçàòåëÿ â àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; ôèçèîëîãèÿ; ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû àíàëèçà ðèòìà ñåðäöà; ãå-
íåòè÷åñêàÿ îáóñëîâëåííîñòü ÂÐÑ; âîçðàñòíî-ïîëîâàÿ èçìåí÷èâîñòü; ýòíè÷åñêàÿ ñïåöèôèêà; ðåàêöèÿ
íà ýêçîãåííûé ñòðåññ
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îïðåäåëåíèÿ êîòîðîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùå-
ñòâóåò íàáîð ïðîñòûõ óñòðîéñòâ è ìåòîäèê. Âû-
äåëÿþò öåëûé ðÿä ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ, íàäåæíîñòü
îïðåäåëåíèÿ êîòîðûõ çàâèñèò îò ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè çàïèñè, êîòîðàÿ ìîæåò êîëåáàòüñÿ îò 2 ìèíóò
(â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äàæå 1 ìèíóòû) äî 24 ÷àñîâ
[Àëåéíèêîâà, 2012; Shaffer, Ginsberg, 2017]. Ðàç-
ëè÷àþò äâà ïîäõîäà ê àíàëèçó âàðèàáåëüíîñòè
ðèòìà ñåðäöà: âðåìåííîé è ÷àñòîòíûé ìåòîäû
àíàëèçà. Äëèòåëüíûå 24-÷àñîâûå çàïèñè ïîçâî-
ëÿþò âû÷èñëèòü ïîêàçàòåëè ÂÐÑ âî âðåìåííîé
îáëàñòè, â ÷àñòíîñòè, ×ÑÑ (=HR), RR (ñðåäíÿÿ äëè-
òåëüíîñòü RR-èíòåðâàëà, ìñ), SDNN (ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå ïîëíîãî ìàññèâà êàðäèîèíòåðâàëîâ,
ìñ; ïîêàçàòåëü îïèñûâàåò ñóììàðíûé ýôôåêò âå-
ãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ), RMSSD
(êâàäðàòíûé êîðåíü ñóììû ðàçíîñòåé ïîñëåäîâà-
òåëüíîãî ðÿäà êàðäèîèíòåðâàëîâ, ìñ; èíäèêàòîð
àêòèâíîñòè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî çâåíà âåãåòàòèâíîé
ðåãóëÿöèè) è ò.ä. [Êîâàëåâà ñ ñîàâò., 2013]. Ïî êî-
ðîòêèì çàïèñÿì îöåíèâàþò ïîêàçàòåëè ÂÐÑ â ÷àñ-
òîòíîé îáëàñòè: îáùóþ ìîùíîñòü ñïåêòðà TP (ìñ2),
ìîùíîñòü âûñîêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà HF (ìñ2) êàê
ìàðêåð ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé, ìîùíîñòü
íèçêî÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà LF (ìñ2) êàê ìàðêåð
ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé, ìîùíîñòü î÷åíü íèçêî-
÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà VLF (ìñ2), ñîîòíîøåíèå
íèçêî- è âûñîêî÷àñòîòíûõ âîëí LF/HF êàê ìàðêåð
âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà [Äàäàøîâà, 2015]. Äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè âåäåòñÿ äèñêóññèÿ î ìèíèìàëü-
íîé äîñòàòî÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàïèñè äëÿ
êîððåêòíîé îöåíêè òåõ èëè èíûõ ïàðàìåòðîâ. Äàí-
íûå ñóòî÷íîãî íàáëþäåíèÿ ïîçâîëÿþò áîëåå ãëó-
áîêî îöåíèòü ñîñòîÿíèå ìåõàíèçìîâ íåéðîýíäîê-
ðèííîé ðåãóëÿöèè êðîâîîáðàùåíèÿ [Ðÿáûêèíà,
Ñîáîëåâ, 1998; Ìàêàðîâ, 2000]. Îäíàêî, 24-÷àñî-
âûå èññëåäîâàíèÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå òðóäîåìêè
è äîðîãè, à àíàëèç ñóòî÷íûõ çàïèñåé ÂÐÑ åùå
íåäîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàí. Ïðåèìóùåñòâîì êîðîò-
êèõ çàïèñåé ÿâëÿåòñÿ áîëåå øèðîêèé äèàïàçîí
èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà, ïðîñòîòà àïïàðàòíîãî è
ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ, âîçìîæíîñòü îïåðà-
òèâíîãî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ [Áàåâñêèé ñ ñîàâò.,
2001]. Êðîìå òîãî, ïîñëåäíèå ðàçðàáîòêè â äàí-
íîé îáëàñòè îòêðûâàþò âîçìîæíîñòü îöåíêè ïî
êîðîòêèì çàïèñÿì òàêèõ ïàðàìåòðîâ, ðàñ÷åò êîòî-
ðûõ ðàíåå ìîã áûòü ðåàëèçîâàí ëèøü ïðè äëè-
òåëüíîé ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ. Òàê, â ðàáîòå Ìóíüîñ ñ
ñîàâòîðàìè èññëåäîâàòåëè ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî
äëÿ êîððåêòíîãî ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëåé RMSSD è
SDNN âî âðåìåííîé îáëàñòè íåò íåîáõîäèìîñòè
èñïîëüçîâàòü çàïèñü äëèííåå 120 ñ; äëÿ âû÷èñ-
ëåíèÿ ïîñëåäíåãî ïîêàçàòåëÿ àâòîðû ðåêîìåíäó-
þò áðàòü çàïèñü íå êîðî÷å 30 ñ [Munoz et al., 2015].
Â ðàáîòå áðàçèëüñêèõ ôèçèîëîãîâ ïîêàçàíî, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå êîðîòêèõ çàïèñåé äëÿ ïîëó÷åíèÿ

ðåôåðåíñíûõ çíà÷åíèé ÂÐÑ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â
ñëó÷àå ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèé çäîðîâûõ èñïû-
òóåìûõ â âîçðàñòå 35-74 ëåò, íå ïðèíèìàþùèõ
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ÿâëÿåòñÿ öåííûì èí-
ñòðóìåíòîì äëÿ èññëåäîâàòåëåé è êëèíèöèñòîâ
[Dantas et al., 2018]. Â ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíè-
ÿõ àâòîðîâ (ìàòåðèàëû ïîêà íå îïóáëèêîâàíû) ðå-
ãèñòðàöèÿ ÝÊÃ îñóùåñòâëÿëàñü îò ïðàâîãî è ëå-
âîãî çàïÿñòüÿ, ñèíõðîííî ñ ÝÝÃ (ïî îòäåëüíîìó ïî-
ëèãðàôè÷åñêîìó êàíàëó ýíöåôàëîãðàôà) â òå÷åíèå
2 ìèíóò. Â öåëîì, èçìåðèòåëüíûå ñòàíäàðòû è íîð-
ìû ÂÐÑ ñîñòàâëÿþò îáøèðíóþ òåìó äëÿ îáñóæäå-
íèé, çàâèñÿò îò êîíêðåòíûõ çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ, è
íå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïîäðîáíî â íàñòîÿùåì îáçî-
ðå, ïðåäñòàâëÿÿ íå îáùèé òåîðåòè÷åñêèé, à êîíê-
ðåòíî ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ. Ìåæäóíàðîäíûå ñòàí-
äàðòû îöåíêè âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà ñóì-
ìèðîâàíû â êëàññè÷åñêîì ðóêîâîäñòâå «Heart rate
variability. Standards of measurement, physiological
interpretation, and clinical use. Task force European
society of cardiology and North American society of
pacing and electrophysiology» [Heart rate…, 1996].

Наследуемость ВРС

Âàæíûìè âîïðîñàìè ÿâëÿþòñÿ âíóòðèèíäèâè-
äóàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü è ãåíåòè÷åñêàÿ îáóñëîâ-
ëåííîñòü ÂÐÑ. Ïðè èññëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ñ
ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé ïðîâîäèëàñü 30-ìèíóò-
íàÿ çàïèñü ÝÊÃ, ðàçáèòàÿ çàòåì íà 6 5-ìèíóòíûõ
èíòåðâàëîâ, ïî êîòîðûì îñóùåñòâëÿëîñü ñîïîñ-
òàâëåíèå ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ, â ðåçóëüòàòå êëàññè-
ôèöèðîâàííûõ ïî ñòåïåíè âðåìåííîé óñòîé÷èâî-
ñòè ñ ðàçáèåíèåì íà 3 êëàññà. Ïîêàçàòåëåì âðå-
ìåííîé óñòîé÷èâîñòè ñëóæèë êîýôôèöèåíò âàðèà-
öèè (Ñ). Ê ïåðâîìó êëàññó (âûñîêàÿ ñòåïåíü óñòîé-
÷èâîñòè, Ñ äî 0,1) áûëè îòíåñåíû â ÷èñëå ïðî÷åãî
mRR, sdRR, êî âòîðîìó (C = 0,1-0,2) – VLF, HF, ê
òðåòüåìó (C áîëåå 0,3) – LF [Ìàðòèìüÿíîâà, Ìà-
êèåíêî, 2000]. Èññëåäîâàíèé ïîäîáíîãî ðîäà
íà çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ îêàçàëîñü íå òàê ìíîãî
[Áåëîãëàçîâà, 2014]. Ïðè èçó÷åíèè íàñëåäñòâåí-
íîé îáóñëîâëåííîñòè ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ íà 282
ïàðàõ ìîíîçèãîòíûõ è 229 ïàðàõ äèçèãîòíûõ áëèç-
íåöîâ â ìîëîäîì âîçðàñòå (ñðåäíèé âîçðàñò 20 ëåò)
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû îïðåäå-
ëÿþò îò 50 äî 60% èõ èçìåí÷èâîñòè. Ïîêàçàòåëè íà-
ñëåäóåìîñòè îêàçàëèñü îäèíàêîâûìè äëÿ ïàðàìåò-
ðîâ ÂÐÑ âðåìåííîãî è ÷àñòîòíîãî äîìåíîâ, à òàêæå
äëÿ íåëèíåéíûõ äèíàìè÷åñêèõ îöåíîê. Äëÿ áîëüøèí-
ñòâà ïàðàìåòðîâ íå áûëî îáíàðóæåíî ðàçëè÷èé â
ñòåïåíè íàñëåäóåìîñòè â çàâèñèìîñòè îò ïîëîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè, çà èñêëþ÷åíèåì RMSSD (áîëüøàÿ
ãåíåòè÷åñêàÿ îáóñëîâëåííîñòü ó ìóæñêîãî ïîëà) è
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LF/HF (ïîêàçàíû ðàçëè÷íûå ãåíåòè÷åñêèå ôàêòî-
ðû, îïðåäåëÿþùèå íàñëåäóåìîñòü ó ìóæ÷èí è
æåíùèí). Ðåçóëüòàòû îáíàðóæèâàþò âûñîêóþ ãå-
íåòè÷åñêóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÂÐÑ
èç ðàçíûõ äîìåíîâ, äåìîíñòðèðóþùóþ, ÷òî ñâû-
øå 90% ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿþòñÿ îáùè-
ìè äëÿ äàííûõ ïàðàìåòðîâ. Ïîêàçàíî òàêæå íà-
ëè÷èå íåçàâèñèìûõ ãåíîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïàðà-
ìåòðû ÂÐÑ è íå ñâÿçàííûõ ïðè ýòîì ñ íàñëåäóå-
ìîñòüþ çíà÷åíèé ïóëüñà [Golosheykin et al., 2017].
Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà óðî-
âåíü ïóëüñà è ÂÐÑ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ
èñïûòóåìûõ – ïîêîé èëè ñòðåññ – áûëî ïðîâåäå-
íî ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííûõ ïîñåìåéíîãî èññëå-
äîâàíèÿ â Îìàíå. Âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøèíñòâî ãå-
íåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ÂÐÑ â ñî-
ñòîÿíèè ïîêîÿ, òàêæå îïðåäåëÿþò åãî ïàðàìåòðû
è ïðè ñòðåññå, îäíàêî åñòü óíèêàëüíûå ãåíû, âëè-
ÿíèå êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ñìåíå ñîñòîÿíèé –
òàê, îöåíêè íàñëåäóåìîñòè äëÿ SDNN è RMSSD
îêàçàëèñü âûøå ïðè ïñèõîëîãè÷åñêîì ñòðåññå, ÷åì
â ñîñòîÿíèÿõ ïîêîÿ è ïðè ôèçè÷åñêîì ñòðåññå, äëÿ
ïîñëåäíèõ äâóõ êîíäèöèé îöåíêè áûëè áëèçêè
[Muñoz et al., 2018]. Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû
ïðè ñðàâíåíèè âûáîðîê áåëûõ àìåðèêàíöåâ è àô-
ðîàìåðèêàíöåâ: âíå çàâèñèìîñòè îò ýòíè÷åñêîé è
ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, ðåãóëÿöèÿ âàðèàáåëüíî-
ñòè ðèòìà ñåðäöà â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ è ïîä âëèÿíè-
åì ñòðåññà îïðåäåëÿåòñÿ îäíèìè è òåìè æå ãåíà-
ìè ñ íåáîëüøèì, íî äîñòîâåðíûì âêëàäîì ñòðåññ-
ñïåöèôè÷åñêèõ ãåíåòè÷åñêèõ ýôôåêòîâ [Wang et
al., 2009]. Ïðè èçó÷åíèè ãåíåòè÷åñêîé îñíîâû ÂÐÑ
â èñïàíñêîé è ëàòèíîàìåðèêàíñêîé âûáîðêàõ áûë
âûÿâëåí ïîëèìîðôèçì ïî äâóì ãåíàì, îòâåòñòâåí-
íûì çà RMSSD (õðîìîñîìà 12) è SDNN (õðîìî-
ñîìà 19) äëÿ êîãîðòû èñïûòóåìûõ åâðîïåéñêîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ [Kerr et al., 2017]. Â ñîâðåìåííîé
ëèòåðàòóðå îáñóæäàþòñÿ àëüòåðíàòèâíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñîîòíîñèòåëüíîì âêëàäå ãåíåòèêè è
ñðåäû â èçìåí÷èâîñòü ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ, â ÷àñò-
íîñòè, ìîæíî íàéòè ññûëêè íà óñòîé÷èâóþ, íî óìå-
ðåííóþ ñòåïåíü íàñëåäñòâåííîé îáóñëîâëåííîñ-
òè ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ íà ôîíå çíà÷èòåëüíûõ êîð-
ðåêòèâ ïîêàçàòåëåé ñî ñòîðîíû ýêîëîãè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ [Bourdon et al., 2018], ÷òî óæå óïîìèíà-
ëîñü âûøå. Îäíîâðåìåííî âñòðå÷àþòñÿ óòâåðæ-
äåíèÿ, ÷òî ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû îòâåòñòâåííû çà
áîëüøóþ ÷àñòü ìåæèíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé
ÂÐÑ âíå çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ; îñî-
áåííîñòè ïîâåäåíèÿ è ïðîôåññèîíàëüíûå íàãðóç-
êè â òî æå âðåìÿ íåçíà÷èòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà
èçìåí÷èâîñòè ÂÐÑ [Uusitalo et al., 2007]. Òàêèå ïî-
ëÿðíûå âçãëÿäû íå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü âîïðîñ î
ãåíåòèêî-ýêîëîãè÷åñêîé îáóñëîâëåííîñòè ïàðà-
ìåòðîâ ÂÐÑ îêîí÷àòåëüíî ðåøåííûì, âèäèìî, äëÿ
ýòîãî òðåáóåòñÿ áîëåå òùàòåëüíûé âûáîð óñëîâèé

ýêñïåðèìåíòà, ó÷åò ñîöèî-ýòíè÷åñêîé ñïåöèôèêè, â
÷àñòíîñòè, ïîâåäåí÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ îñîáåííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, è
ïîäáîð íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïàðàìåòðîâ CCC
[Snieder et al., 2007; Hill et al., 2015].

Половозрастные различия

ÂÐÑ èìååò âîçðàñòíóþ äèíàìèêó è ïîëîâóþ
ñïåöèôèêó. Ïî ìíåíèþ Óìåòàíè ñ êîëëåãàìè, äî
30 ëåò ÂÐÑ íèæå ó æåíùèí, ãåíäåðíûå ðàçëè÷èÿ
èñ÷åçàþò ïîñëå 50 ëåò [Umetani et al., 1998]. Ðàç-
áðîñ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ âûøå âñåãî äëÿ ìîëîäûõ
ëþäåé (25-34 ãîäà), ñ âîçðàñòîì ðàçìàõ èçìåí÷è-
âîñòè ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ îñòàåòñÿ êîíñòàíòîé [Voss
et al., 2012]. Â èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì ñ ó÷à-
ñòèåì ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö (118 æåíùèí è
275 ìóæ÷èí, ïîëîâàÿ ïðèíàäëåæíîñòü èñïûòóå-
ìûõ ïðè àíàëèçå íå ó÷èòûâàëàñü), ðàçäåëåííûõ
íà òðè âîçðàñòíûå ãðóïïû (18-35 ëåò, 35-48 ëåò è
ñòàðøå 48 ëåò), íå èìåþùèõ ìàíèôåñòíîé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ
âîçðàñòà áûëî ïîêàçàíî ïîñëåäîâàòåëüíîå ñíè-
æåíèå âðåìåííûõ è ÷àñòîòíûõ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ.
Ïðè ýòîì âðåìåííûå è ÷àñòîòíûå ïîêàçàòåëè ÂÐÑ
(çà èñêëþ÷åíèåì íèçêî÷àñòîòíîé ñîñòàâëÿþùåé
ÂÑÐ, âûðàæåííîé â íîðìàëèçîâàííûõ åäèíèöàõ)
ó èñïûòóåìûõ âî âñåõ òðåõ âîçðàñòíûõ äèàïàçî-
íàõ îêàçàëèñü äîñòîâåðíî âûøå â íî÷íîå âðåìÿ; â
áîëüøåé ñòåïåíè èçìåíåíèÿ êàñàëèñü ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ ïàðàñèìïàòè÷åñêîå çâåíî âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû [Áîéöîâ ñ ñîàâò., 2002].
Ñõîäíûå èçìåíåíèÿ ÂÐÑ ñ âîçðàñòîì ïîêàçàíû è â
äðóãèõ ðàáîòàõ [Äàäàøîâà, 2015; Moodithaya,
Avadhany, 2012; Spina et al., 2019]. Â ðàáîòå Èñå-
ãåð ñ ñîàâòîðàìè äëÿ îáîèõ ïîëîâ ñ âîçðàñòîì
îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ìîùíîñòåé LF è HF, ñîïðî-
âîæäàþùååñÿ óâåëè÷åíèåì ñîîòíîøåíèÿ LF/HF,
ò.å. êîìïîíåíò HF ñíèæàåòñÿ, âèäèìî, áîëåå èí-
òåíñèâíî [Iseger et al., 2019]. Î÷åíü íèçêàÿ âàðè-
àáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà îòìå÷åíà äëÿ ñòàð-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïû õàíòîâ, ÷òî, ïî ìíåíèþ
àâòîðîâ, ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì äîëãîæèòåëüñòâà
[Filatova et al., 2016]. Íà ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
èñïûòóåìûõ Äàäàøîâîé [Äàäàøîâà, 2015] áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ó ìóæ÷èí àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñ-
êîé íåðâíîé ñèñòåìû âûøå, ÷åì ó æåíùèí, à æåí-
ùèíû ñîïîñòàâèìîãî âîçðàñòà èìåþò áîëåå âû-
ðàæåííûå âàãóñíûå âëèÿíèÿ íà ñåðäöå. Ó æåí-
ùèí òàêæå âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëÿ
VLF%, îòðàæàþùåãî íåéðîãóìîðàëüíóþ è ìåòà-
áîëè÷åñêóþ àêòèâàöèþ. Àíàëîãè÷íî, ìåòà-àíàëèç,
áàçèðóþùèéñÿ íà 2020 ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ,
ïîçâîëèâøèé ïðîàíàëèçèðîâàòü â ñîâîêóïíîñòè
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50 ðàçëè÷íûõ îöåíîê ÂÐÑ ó 296 247 ó÷àñòíèêîâ,
ïîêàçàë, ÷òî äëÿ æåíùèí õàðàêòåðíà çíà÷èòåëü-
íî áîëåå íèçêàÿ ñóììàðíàÿ ìîùíîñòü ñïåêòðàëü-
íîé ïëîòíîñòè ÂÐÑ, ïðè ýòîì ìîùíîñòü âûñîêî-
÷àñòîòíîãî êîìïîíåíòà (HF) áûëà âûøå, à íèçêî-
÷àñòîòíîãî (LF) – íèæå, è êàê ñëåäñòâèå – íèæå
ñîîòíîøåíèå LF/HF. Ó æåíùèí òàêæå îêàçàëèñü
ìåíüøèå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ RR-èíòåðâàëîâ è
SDNN. Îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ðå-
çóëüòàò âîçðàñòà, êîíòðîëÿ äûõàíèÿ è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè çàïèñè, äîñòóïíîé äëÿ àíàëèçà. Ïðè-
÷èíû ñî÷åòàíèÿ ó æåíùèí áîëåå âûñîêîé ñðåä-
íåé ÷àñòîòû ñåðäöåáèåíèé è áîëåå âûðàæåííîé
âàãóñíîé àêòèâíîñòè, îöåíèâàåìîé ïîêàçàòåëåì
HF, îáñóæäàþòñÿ [Koenig, Thayer, 2016]. Ñõîäíûå
äàííûå ïîëó÷åíû Ñïèíà ñ ñîàâòîðàìè – ó æåí-
ùèí áîëåå âûðàæåí âàãóñíûé òîíóñ, òîãäà êàê ó
ìóæ÷èí âûøå âêëàä ñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé [Spina
et al., 2019]. Ïî äàííûì äðóãîãî èññëåäîâàíèÿ,
ñîîòíîøåíèå LF/HF îêàçàëîñü íèæå ó æåíùèí, à
ïóëüñ – ó ìóæ÷èí [Iseger et al., 2019]. Íà âûáîðêå
þíîøåé è äåâóøåê áûëà ïîêàçàíà çàâèñèìîñòü
ÂÐÑ îò ñðåäíåé ÷àñòîòû ðèòìà – ñ óâåëè÷åíèåì
ïîñëåäíåé âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñíè-
æàëàñü, ïðè÷åì ó þíîøåé áîëåå çíà÷èòåëüíî, ÷åì
ó äåâóøåê (óâåëè÷åíèå ñðåäíåé ÷àñòîòû ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà íà 10 êàðäèîöèêëîâ â ìèíóòó óìåíü-
øàëî âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó þíîøåé
íà 25,6 ìñ, à ó äåâóøåê òîëüêî íà 14,9 ìñ). Ñäåëà-
íî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ïðè÷èíà ýòèõ ðàçëè÷èé –
ðàçíûé ãîðìîíàëüíûé ôîí â èññëåäóåìûõ ãðóï-
ïàõ [Áîíäàðåíêî ñ ñîàâò., 2018]. Èññëåäîâàíèå
âëèÿíèÿ íà ÂÐÑ óñëîâèé âûñîêîãîðüÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ïîëà èñïûòóåìûõ áûëî ïðîâåäåíî ñ ó÷à-
ñòèåì 63 çäîðîâûõ èíäèâèäîâ â âîçðàñòå 18-56
ëåò. Ïîêàçàòåëè ÂÐÑ áûëè èçìåðåíû íà âûñîòå
óðîâíÿ ìîðÿ, 3619 ì, 4600 ì è 5140 ì. Íàèáîëåå
óñòîé÷èâûìè ýôôåêòàìè îêàçàëèñü ñíèæåíèå ïóëü-
ñà, ïîêàçàòåëåé SDNN, RMSSD, NN50, pNN50, VLF,
LF, HF, TP ïðè ïðîäâèæåíèè îò îòìåòêè 3619 ì ê
5140 ì. Ïðè ýòîì ó ìóæ÷èí ïóëüñ îêàçàëñÿ çíà÷è-
òåëüíî íèæå, à òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê SDNN, RMSSD,
ìîùíîñòü LF, ìîùíîñòü HF, TP – âûøå, ÷åì ó æåí-
ùèí â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðíîé ìåñòíîñòè [Boos et
al., 2017]. Äèíàìèêà ÂÐÑ è ôîðìèðîâàíèå ïîëîâî-
ãî äèìîðôèçìà ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ â äåòñêîì
âîçðàñòå òðåáóåò îòäåëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ è íå
ìîæåò áûòü ïîäðîáíî îïèñàíà â ðàìêàõ äàííîãî
îáçîðà. Òåì íå ìåíåå, ñëåäóåò óïîìÿíóòü íåêîòî-
ðûå ðàáîòû. Åñòü äàííûå î òîì, ÷òî ïàðàìåòðû
ÂÐÑ ó çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ â ïåðâûå äíè æèç-
íè õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ñèìïàòè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè [Makarov et al., 2009]. Íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè íàáëþäàåòñÿ ñòàáèëüíîå óâåëè÷åíèå ïîêà-
çàòåëÿ, õàðàêòåðèçóþùåãî îñíîâíîé óðîâåíü ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ñèíóñîâîãî óçëà, à òàêæå ïàðàìåòðà

SDNN, ÷òî îòðàæàåò ïîñòåïåííîå ïîâûøåíèå âà-
ãóñíûõ âëèÿíèé íà ðèòì, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ íà-
ðàñòàíèåì ñèíóñîâîé àðèòìèè. Â òî æå âðåìÿ çíà-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé RMSSD è pNN50, îòâåòñòâåí-
íûõ çà ïàðàñèìïàòè÷åñêèé êîíòðîëü, èçìåíÿþòñÿ
íåîäíîçíà÷íî: îíè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî ïî-
âûøàþòñÿ â âîçðàñòå 2-4 ìåñÿöåâ ïî ñðàâíåíèþ
ñî çíà÷åíèÿìè 1 ìåñÿöà, à â äàëüíåéøåì ñíèæà-
þòñÿ äî óðîâíÿ ýòèõ çíà÷åíèé. Íà îñíîâàíèè ïîëó-
÷åííûõ äàííûõ ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî â 2-4 ìåñÿ-
öà ó çäîðîâûõ äåòåé èìååò ìåñòî òðàíçèòîðíîå ïî-
íèæåíèå ñèìïàòè÷åñêèõ èëè, âîçìîæíî, ïîâûøå-
íèå ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé íà ðèòì. Ýòè èç-
ìåíåíèÿ, âîçìîæíî, ïðåäðàñïîëàãàþò ê âîçíèêíî-
âåíèþ ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé ðèòìà, ìàêñèìàëü-
íàÿ ïðåäñòàâëåííîñòü êîòîðûõ âûÿâëåíà èìåííî
â âîçðàñòå 2-4 ìåñÿöåâ [Êðàâöîâà ñ ñîàâò., 2000].
Èññëåäîâàíèå 5400 øêîëüíèêîâ 6-16 ëåò âûÿâè-
ëî öåëûé ðÿä çàêîíîìåðíîñòåé äèíàìèêè ïàðà-
ìåòðîâ ÂÐÑ, â ÷àñòíîñòè, ïðîäåìîíñòðèðîâàíà âîë-
íîîáðàçíàÿ èçìåí÷èâîñòü ñ âîçðàñòîì ïîêàçàòåëåé
SDNN (ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïðèíèìàë â 9, 13 è
14 ëåò), RMSSD è LF (ìàêñèìóì â 9 è 13 ëåò), HF
(ìàêñèìóì â 9-11 è 13-14 ëåò). Â öåëîì íà äàííîì
âîçðàñòíîì èíòåðâàëå ïîêàçàíî ïîñòåïåííîå óðå-
æåíèå ïóëüñà, âîçðàñòàíèå âàðèàáåëüíîñòè è îá-
ùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà. Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè NN-èíòåðâàëîâ îáíàðóæèâàþòñÿ
ñ 9 ëåò, ïî äðóãèì ïîêàçàòåëÿì ÂÐÑ – ñ 11-13 ëåò
[Ãàëååâ ñ ñîàâò., 2002]. Ñîãëàñíî íåêîòîðûì èñ-
ñëåäîâàíèÿì, ó äåòåé îò 1 äî 7 ëåò ïðîèñõîäèò
ïîñòåïåííîå íàðàñòàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëè-
ÿíèé íà ñåðäå÷íûé ðèòì [Struchkova et al., 2016],
ïîâûøåííûé òîíóñ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà
ÂÍÑ ñîõðàíÿåòñÿ ïî ðàçíûì äàííûì äî 9 ëåò [Êîð-
êóøêî ñ ñîàâò., 1991], â 11-13 ëåò [Ñîáîëåâà ñ ñî-
àâò., 1984]; ïî äàííûì Äîãàäêèíîé – ïî êðàéíåé
ìåðå ñ 8 è äî 10 ó äåâî÷åê, äî 11 ó ìàëü÷èêîâ [Äî-
ãàäêèíà, 2011, 2015], ïîñëå ÷åãî íà÷àâøååñÿ ïî-
ëîâîå ñîçðåâàíèå âíîñèò èçìåíåíèÿ â ïðîöåññ
àâòîíîìíîé íåðâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà [Äîãàäêèíà, 2015]. Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñ-
òåé ñóòî÷íîé äèíàìèêè ÂÐÑ ó äåòåé 12-17 ëåò
ïîêàçàëî, ÷òî îòíîñèòåëüíàÿ ìîùíîñòü âîëí âû-
ñîêîé ÷àñòîòû äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ â íî÷íîå
âðåìÿ òîëüêî ó äåâî÷åê, â òî âðåìÿ êàê ó ìàëü÷è-
êîâ çíà÷èìî íå èçìåíÿåòñÿ. Ó äåòåé îáîåãî ïîëà â
íî÷íîå âðåìÿ íàáëþäàëîñü òàêæå äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå îòíîñèòåëüíîé ìîùíîñòè âîëí íèçêîé
÷àñòîòû. Ó äåâî÷åê çàðåãèñòðèðîâàí áîëüøèé
âêëàä ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû â ìîäóëÿöèþ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìàëü÷èêàìè. Âûñêàçûâàåòñÿ ïðåäïîëî-
æåíèå îá îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè â ñèñòåìå
ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà íà âîçðàñòíîì èíòåð-
âàëå 14-15 – 16-17 ëåò ó äåâî÷åê [Øåâåëåâà, 2019].
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Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ñòà-
áèëèçàöèè ðåãóëÿöèè ÂÐÑ ó äåòåé ê 15 ãîäàì â
ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ðàçëè÷èé â âåëè÷èíå êîìïî-
íåíòîâ ÂÐÑ ó 15- è 16-ëåòíèõ, à òàêæå îòñóòñòâè-
åì â ýòîì âîçðàñòå ïîëîâûõ ðàçëè÷èé, ïîêàçàíû
â ðàáîòå Ãàëååâà [Ãàëååâ ñ cîàâò., 2002].

Истоки метода. Космическая
и клиническая медицина

Ïåðâîíà÷àëüíî ìåòîä àíàëèçà ÂÐÑ, îäíèì èç
ðàçðàáîò÷èêîâ êîòîðîãî ÿâëÿëñÿ Ð.Ì. Áàåâñêèé,
íàøåë ïðèìåíåíèå â îáëàñòè êîñìè÷åñêîé ìåäè-
öèíû, â êîòîðîé îí ïðîäîëæàåò àêòèâíî ðàçâèâàòü-
ñÿ óæå áîëåå 50 ëåò. Èçâåñòíî, ÷òî êîñìè÷åñêèå
ïîëåòû ÷ðåâàòû ñóùåñòâåííûìè ðèñêàìè äëÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, âêëþ÷àÿ êàðäèíàëüíûå
èçìåíåíèÿ ðàáîòû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
è àòðîôèþ ìûøå÷íîé è êîñòíîé òêàíè – ïðîöåñ-
ñû, íàïðÿìóþ ñâÿçàííûå ñ óñëîâèÿìè ìèêðîãðà-
âèòàöèè [Otsuka et al., 2019]. Àíàëèç âàðèàáåëü-
íîñòè ðèòìà ñåðäöà øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ ÷ëåíîâ êîñìè÷åñêèõ ýêèïàæåé,
ñîâåðøàþùèõ äëèòåëüíûå ìíîãîìåñÿ÷íûå ïîëå-
òû, ñóùåñòâåííî äîïîëíÿÿ òðàäèöèîííóþ êëèíè-
÷åñêóþ èíòåðïðåòàöèþ ýëåêòðîêàðäèîãðàììû è
ïîçâîëÿÿ ïðîãíîçèðîâàòü êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå
èçìåíåíèÿ â ðàáîòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äðó-
ãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Êðîìå ðåøåíèÿ ÷èñòî êëè-
íè÷åñêèõ çàäà÷, ïîäîáíûé àíàëèç ïðèìåíÿåòñÿ
äëÿ èçó÷åíèÿ ïðîöåññîâ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê
íåîáû÷íûì óñëîâèÿì äëèòåëüíîãî êîñìè÷åñêîãî
ïîëåòà [Áàåâñêèé, Íèêóëèíà, 2000; Bayevsky et al.,
2016]. Èññëåäîâàíèÿ âî âðåìÿ ñíà íà áîðòó ÌÊÑ,
â êîòîðûõ çà 4 ãîäà (íà÷èíàÿ ñ 2007) ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 16 êîñìîíàâòîâ, ïîêàçàëè, â ÷èñëå ïðî÷åãî,
íàëè÷èå ïðîòèâîôàçíîé äèíàìèêè HF è LF â õîäå
äëèòåëüíîãî êîñìè÷åñêîãî ïîëåòà (6 ìåñÿöåâ),
îòðàæàþùåé ïîñòåïåííîå ñìåùåíèå âåãåòàòèâíî-
ãî áàëàíñà â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ àêòèâíîñòè ñèì-
ïàòè÷åñêîãî çâåíà ðåãóëÿöèè. Ïîêàçàíî òàêæå, ÷òî
ñîí, êà÷åñòâî êîòîðîãî îöåíèâàëîñü ïî ðàçíî-
ñòíûì çíà÷åíèÿì ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ, â óñëîâèÿõ
äëèòåëüíîé íåâåñîìîñòè íå âñåãäà îáåñïå÷èâàåò
äîñòàòî÷íîå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðå-
çåðâîâ îðãàíèçìà – ñðåäíåïîëåòíîå êà÷åñòâî ñíà
áûëî â ïðåäåëàõ 50-80% [Áàåâñêèé ñ ñîàâò., 2012].
Èññëåäîâàíèÿ Îöóêè ñ êîëëåãàìè [Otsuka et al.,
2009, Otsuka et al., 2016] ïîêàçàëè, ÷òî âî âðåìÿ
äëèòåëüíîãî ïîëåòà ó àñòðîíàâòîâ ìåíÿåòñÿ âðå-
ìåííàÿ ñòðóêòóðà ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ. Â áîëåå ïî-
çäíåì èññëåäîâàíèè òåõ æå àâòîðîâ íà 7 àñòðî-
íàâòàõ ÌÊÑ ïîêàçàíû èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ âà-
ðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, ñîïðÿæåííûå, ïî

ìíåíèþ àâòîðîâ, ñ àíòèâîçðàñòíûì ýôôåêòîì êîñ-
ìè÷åñêîé ñðåäû [Otsuka et al., 2019].

Äîíîçîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà è âåðîÿòíîñò-
íûé ïîäõîä ê îöåíêå ðèñêà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ îòêëîíåíèé íà îñíîâå àíàëèçà ÂÐÑ, ðàçðàáî-
òàííûå â êîñìè÷åñêîé ìåäèöèíå, çàâîåâûâàþò âñå
áîëüøå ïîñëåäîâàòåëåé â ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöè-
íå è â ïðèêëàäíîé ôèçèîëîãèè. Ýòà ìåòîäèêà ñå-
ãîäíÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ â ôóí-
êöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå è åå äîñòóïíîñòü è ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ñ êàæäûì ãîäîì ðàñòåò â ñâÿçè ñ
óñïåõàìè ìèêðîýëåêòðîíèêè è, â ÷àñòíîñòè, áëàãî-
äàðÿ ìàññîâîìó âûïóñêó ñìàðòôîíîâ è ïëàíøå-
òîâ. Â ïåðñïåêòèâå ìîæíî îæèäàòü, ÷òî àíàëèç ÂÐÑ
ñòàíåò íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ïåðñîíàëüíûõ, ïî-
âñåäíåâíûõ ïðèáîðîâ äëÿ îöåíêè è êîíòðîëÿ èí-
äèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ [Bayevsky, 2016]. Óæå ñåé-
÷àñ ÂÐÑ èñïîëüçóåòñÿ êàê ìàðêåð ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ çàáîëåâàíèé; â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè êîð-
ðåêöèè âûçâàííûõ ñòðåññîì íàðóøåíèé ÑÑÑ; ïðè
ïîäáîðå îïòèìàëüíûõ äîç ïðåïàðàòîâ è êîíòðîëÿ
ïðîâîäèìîé òåðàïèè [Gavrilova, 2016]. Íèçêàÿ âà-
ðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðî÷íî àññîöèè-
ðóåòñÿ ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì âíåçàïíîé ñìåðòè îò
îñòàíîâêè ñåðäöà [Huikuri et al., 2000; La Rovere et
al., 2003; Maheshwari et al., 2016]; çíà÷èòåëüíûå èç-
ìåíåíèÿ â ÂÐÑ ðåãèñòðèðóþòñÿ òàêæå ïðè ãèïåð-
òîíèè, àðèòìèè, ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà è
ò.ä. [Áîíäàðåíêî ñ ñîàâò., 2018; Ashtiyani et al., 2018].
Ïîêàçàòåëè ÂÐÑ èñïîëüçóþòñÿ êàê èíôîðìàòèâíûå
ìàðêåðû òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîé ôàçû â êàð-
äèîõèðóðãèè, â ÷àñòíîñòè, ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè
[Nenna et al., 2017; Takakura et al., 2017].

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè àêóøåð-
ñòâà è íåîíàòîëîãèè ïîêàçàëè íàëè÷èå ðÿäà îò-
êëîíåíèé ïàðàìåòðîâ ÂÐÑ ó äåòåé ñî ÇÂÓÐ, â ÷à-
ñòíîñòè, äëÿ íèõ áûëè õàðàêòåðíû áîëåå íèçêèå
ñèìïàòî-ïàðàñèìïàòè÷åñêèå âëèÿíèÿ íà ñåðäå÷-
íûé ðèòì â ïåðèîä ñ 5 äíåé äî 1 ìåñ. æèçíè
[Bliznetsova et al., 2016]. ÂÐÑ-ïàðàìåòðû èñïîëü-
çóþòñÿ äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ äèñòðåññà
ïëîäà [Warmerdam et al., 2018]; íåäîíîøåííûå íî-
âîðîæäåííûå õàðàêòåðèçóþòñÿ ñíèæåííîé ÂÐÑ,
òàêæå íèçêàÿ âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà
îòìå÷àåòñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòî-
ÿíèÿõ íîâîðîæäåííûõ [Javorka et al., 2017].

Òâåðäî óñòàíîâëåíû çàêîíîìåðíûå èçìåíå-
íèÿ ÂÐÑ ïðè òàêèõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê ïîëèíåâðî-
ïàòèÿ, ñèíêîïàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, äåïðåññèÿ ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà [íàïðèìåð, Êîòåëüíèêîâ ñ ñîàâò., 2002;
An et al., 2020]. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ, ïðî-
âåäåííîãî íà 550 èñïûòóåìûõ ïîæèëîãî âîçðàñòà
(ñðåäíèé âîçðàñò áîëüøå 60 ëåò), ñòðàäàþùèõ äå
ïðåññèåé (ãðóïïà 1), ïðè ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíò-
ðîëÿ (ãðóïïà 2) áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó ëþäåé â ïåð-
âîé ãðóïïå ÂÐÑ ñíèæåíà ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé
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[Brown et al., 2018]. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïîëó-
÷åíû â èññëåäîâàíèè íà èñïûòóåìûõ â âîçðàñòå
îò 10 äî 24 ëåò ñ äèàãíîçàìè «äåïðåññèÿ» è «òðå-
âîæíîñòü» [Paniccia et al., 2017]. Ðåäóêöèÿ ÂÐÑ
ñîïðÿæåíà ñ èçìåíåíèÿìè â ôóíêöèîíèðîâàíèè
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Íèçêàÿ ÂÐÑ õà-
ðàêòåðíà ïðè íàðóøåíèè ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿ-
öèè, ñíèæåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ãèáêîñòè è ñî-
öèàëüíîé àêòèâíîñòè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñâÿçà-
íî ñ ãèïîôóíêöèåé ïðåôðîíòàëüíîé êîðû. Âûñ-
êàçûâàåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ÂÐÑ ìîæåò âûñòó-
ïàòü êàê ýíäîôåíîòèï äëÿ ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñ-
êèõ êîìîðáèäíîñòåé, è èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ïðåäñêà-
çàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ðàçëè÷íûõ ïñèõîñî-
ìàòè÷åñêèõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [Sgoifo
et al., 2015; Golosheykin et al., 2017; Harrewijn et al.,
2018]. Â îáçîðíîé ñòàòüå Äæóíã ñ ñîàâòîðàìè [Jung
et al., 2019] ïðèâîäèòñÿ öåëûé ðÿä ðàáîò, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèõ, ÷òî ñíèæåííàÿ ÂÐÑ ÿâëÿåòñÿ îä-
íîé èç ãëàâíûõ ìàíèôåñòàöèé ïðè äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâàõ, øèçîôðåíèè, ïîñòòðàâìàòè÷åñêîì
ñèíäðîìå; ïðè áîëåå øèðîêîì ðàññìîòðåíèè âà-
ðèàáåëüíîñòü ðèòìà ñåðäöà îêàçûâàåòñÿ òåñíî
ñâÿçàíà ñ âàðèàáåëüíîñòüþ ÝÝÃ è èíäèâèäóàëü-
íûìè ðàçëè÷èÿìè â êîãíèòèâíûõ ôóíêöèÿõ. Òàê,
æåíùèíû ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè îä-
íîâðåìåííî äåìîíñòðèðîâàëè áîëåå íèçêóþ àëü-
ôà-ÝÝÃ àêòèâíîñòü â ëåâîì ïîëóøàðèè, ñíèæåí-
íóþ ìîùíîñòü HF-êîìïîíåíòà ÂÐÑ è áîëåå âûñî-
êîå ñîîòíîøåíèå LF/HF ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-
ëåì [Chang et al., 2012]; ïåðåæèâøèå â äåòñòâå
ïñèõîëîãè÷åñêóþ òðàâìó âçðîñëûå õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ïîâûøåííîé ìîùíîñòüþ áåòà-ðèòìà è ñíèæåí-
íîé ìîùíîñòüþ LF [Jin et al., 2018]; èíäèâèäû ñ íèç-
êîé ÂÐÑ îêàçàëèñü áîëåå âîñïðèèì÷èâû ê óâåëè÷å-
íèþ êîãíèòèâíîé ðàáî÷åé íàãðóçêè [Hansen et al.,
2003; Johnsen et al., 2003]. Ìûñëü î íàëè÷èè ãëóáî-
êîé ñâÿçè ìåæäó ìîçãîì è ñåðäöåì áûëà îçâó÷åíà
Êëîäîì Áåðíàðîì áîëåå 150 ëåò íàçàä. Â ðàáîòå
Òàéåðà ñ ñîàâòîðàìè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà ðàç-
âèòü èäåþ ýòîãî ó÷åíîãî, èñïîëüçóÿ íåéðîâèñöå-
ðàëüíóþ èíòåãðàòèâíóþ ìîäåëü. Áûë ïðîâåäåí
ìåòà-àíàëèç íåäàâíèõ ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì
íåéðîâèçóàëèçàöèè, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå
âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ÂÐÑ è ðåãèî-
íàëüíîãî ìîçãîâîãî êðîâîòîêà. Àâòîðû âûäåëèëè
ðÿä çîí, âêëþ÷àÿ ìèíäàëèíó è âåíòðîìåäèàëüíóþ
ïðåôðîíòàëüíóþ êîðó, äëÿ êîòîðûõ èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè íàëè÷èå òàêèõ àññîöèàöèé. Ïîêàçàíî,
÷òî ÂÐÑ ìîæåò âûñòóïàòü èíäåêñîì, ìàðêåðîì
êà÷åñòâà âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ÖÍÑ è ïåðè-
ôåðèåé, è èãðàòü ðîëü èíäèêàòîðà àäåêâàòíîñòè
ðåàãèðîâàíèÿ îðãàíèçìà íà òå èëè èíûå ñòèìóëû.
Â ÷àñòíîñòè, èçâåñòåí ôåíîìåí ðåàãèðîâàíèÿ íà
ëþáîé íåèçâåñòíûé ñòèìóë êàê íà óãðîçó, èìåâøèé
ïðèñïîñîáèòåëüíîå çíà÷åíèå íà çàðå ÷åëîâå÷åñòâà,

è ïåðåðîæäàþùèéñÿ â ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå
ñîñòîÿíèÿ (ïîâûøåííàÿ òðåâîæíîñòü, íåâðîçû) â
ñîâðåìåííîì öèâèëèçîâàííîì ìèðå, ãäå íåò ìåñ-
òà äëÿ íåïîñðåäñòâåííîé ðåàêöèè áîðüáà/áåãñòâî.
Â ïðîöåññå ðàñïîçíàíèÿ ïîòåíöèàëüíîé óãðîçû
êëþ÷åâóþ ðîëü èãðàåò ìèíäàëèíà, è â ñëó÷àå îò-
ñóòñòâèÿ îïàñíîñòè âåíòðîìåäèàëüíàÿ ïðåôðîí-
òàëüíàÿ êîðà âûñòóïàåò åå èíãèáèòîðîì. ÂÐÑ,
áóäó÷è òåñíî ñâÿçàíà ñ ýòèìè ñòðóêòóðàìè, ìîæåò
èñïîëíÿòü ðîëü «óïîëíîìî÷åííîãî» ïî âåðòèêàëü-
íîé èíòåãðàöèè ìîçãîâûõ ìåõàíèçìîâ, îñóùåñòâ-
ëÿþùåãî ãèáêèé êîíòðîëü íàä ïîâåäåíèåì ïîñðåä-
ñòâîì ïåðèôåðè÷åñêèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé,
è ïðèáëèæàþùåãî ê ïîíèìàíèþ ïðîáëåì ñòðåññà
è çäîðîâüÿ [Thayer, Lane, 2012].

ВРС в спортивной практике

Øèðîêîå ïðèìåíåíèå ÂÐÑ ïîëó÷èë â êà÷åñòâå
ìàðêåðà àäàïòàöèè ïðè ñïîðòèâíûõ íàãðóçêàõ
[Buchheit, 2015; Bersenev, 2016; Brook et al., 2016;
Dobrovolsky, Galushchenko, 2016; Kuznetsova,
Melnikova, 2016; Levushkin et al., 2016, Tuzlukova,
2016; Hernando et al., 2016; Pseunok, 2016a, 2016b;
Prusov, Iusov, 2016; Shlyk, 2016; Coelho et al., 2019],
â ÷àñòíîñòè, ïàðàìåòðû âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåð-
äöà îòðàæàþò áîëåå íèçêèé òîíóñ ñèìïàòè÷åñêîãî
îòäåëà ÂÍÑ è ìåíüøåå íàïðÿæåíèå ðåñóðñîâ îðãà-
íèçìà ïðè íàãðóçêå ó ñïîðòñìåíîâ ìåæäóíàðîäíîãî
êëàññà ñðàâíèòåëüíî ñ ìåíåå êâàëèôèöèðîâàííû-
ìè ñïîðòñìåíàìè. Â ðàáîòå Áåðñåíåâà [Bersenev,
2016] íà âîëåéáîëèñòàõ ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ èñïûòóå-
ìûõ â ñðåäíåì ñâîéñòâåíåí âûñîêèé òîíóñ ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ, ÷òî õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðå-
îáëàäàíèåì íèçêèõ çíà÷åíèé ×ÑÑ, ïðèñóòñòâèåì
â ñïåêòðå ÂÐÑ â îñíîâíîì âûñîêî÷àñòîòíûõ êî-
ëåáàíèé. Îäíîâðåìåííî, ïðèáëèçèòåëüíî ó ÷åò-
âåðòè îáñëåäîâàííûõ ñïîðòñìåíîâ áûëî îòìå÷å-
íî ïðåîáëàäàíèå ìåäëåííûõ êîëåáàíèé êàðäèî-
ðèòìà (LF); ó äàííûõ ñïîðòñìåíîâ âûñîêî÷àñòîò-
íûé (äûõàòåëüíûé) ñïåêòð áûë ñìåùåí â ñòîðîíó
ìåäëåííûõ âîëí. Â.Ì. Õàþòèí [Õàþòèí, Ëóêîøêî-
âà, 2002] ïðèâîäèò äàííûå î òîì, ÷òî ó ñïîðòñìå-
íîâ â íåñêîëüêî ðàç âûøå ìîùíîñòü è âûñîêî- è
íèçêî÷àñòîòíîãî ñïåêòðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ëþäüìè, íå çàíèìàþùèìèñÿ ðåãóëÿðíî
ñïîðòîì. Ïðè ýòîì èçâåñòíî, ÷òî ÷àñòîòà äûõàíèÿ ó
ñïîðòñìåíîâ óñòîé÷èâî ñíèæåíà [Ãàíäåëüñìàí, Âà-
ñèëüåâà, 1969], ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ñìåùåíèþ
÷àñòè ìîùíîñòè HF â ïîëîñó íèçêî÷àñòîòíûõ êîëå-
áàíèé (íèæå 0,15 Ãö). Â òî æå âðåìÿ, óâåëè÷åíèå
ìîùíîñòè ñïåêòðà LF îòðàæàåò ïîâûøåíèå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè ñïîíòàííîãî áàðîðåôëåêñà, ÷òî äîë-
æíî îòðàæàòüñÿ â ïîêàçàòåëÿõ âàðèàáåëüíîñòè
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àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ [Bersenev, 2016]. Ïî ìíå-
íèþ Ñàâåíêîâîé ñ êîëëåãàìè, çàìåäëåíèå ÷àñòî-
òû ïóëüñà è äûõàíèÿ â ïîêîå ó òðåíèðîâàííûõ
ëûæíèêîâ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ ÑÎ2 â êðîâè,
ïðîâîöèðóÿ, òàêèì îáðàçîì, ñèíõðîíèçàöèþ èì-
ïóëüñîâ äûõàòåëüíîãî è êàðäèîèíãèáèòîðíîãî íå-
ðâíûõ öåíòðîâ ñòâîëà ìîçãà [Ñàâåíêîâà ñ ñîàâò.,
2006]. Âîçìîæíî, ó âûñîêîòðåíèðîâàííûõ ñïîðò-
ñìåíîâ, â îñîáåííîñòè òàêèõ èãðîâûõ âèäîâ ñïîðòà
êàê âîëåéáîë, â óñëîâèÿõ ïîêîÿ ñöåïëåííûé ðèòì
äûõàíèÿ è ñåðäöåáèåíèÿ îòðàæàåò âûñîêèé óðîâåíü
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû, ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà çàäåéñòâîâàòü áî-
ëåå øèðîêèé äèàïàçîí ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ, ñåðä-
öåáèåíèÿ è ãåìîäèíàìèêè [Bersenev, 2016]. Â äðó-
ãîì èññëåäîâàíèè ïðè èçó÷åíèè âàðèàáåëüíîñòè
ðèòìà ñåðäöà ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà ñïåêò-
ðàëüíîãî àíàëèçà ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëè-
ôèêàöèè âûÿâëåíî, ÷òî çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ
çàâèñÿò îò íàïðàâëåíèÿ òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà,
íàïðèìåð, ó ñïîðòñìåíîâ, ðàçâèâàþùèõ ñèëîâûå
êà÷åñòâà, ïîêàçàòåëè TP, VLF, LF, HF, LF/HF ñîîò-
âåòñòâóþò ïîêàçàòåëÿì çäîðîâûõ íåòðåíèðîâàí-
íûõ ëþäåé; ó ñïîðòñìåíîâ, ðàçâèâàþùèõ ñêîðîñ-
òíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà è âûíîñëèâîñòü, ïîêàçàòå-
ëè îáùåé ìîùíîñòè ñïåêòðà çíà÷èòåëüíî ïðåâû-
øàþò ïîêàçàòåëè íîðìû çà ñ÷åò HF-êîìïîíåíòû,
÷òî ñâÿçàíî, âåðîÿòíî, ñ áîëüøèì îáúåìîì äèíà-
ìè÷åñêèõ íàãðóçîê; ó ñïîðòñìåíîâ, ðàçâèâàþùèõ
ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà, ïîêàçàòåëè TP è VLF
äîñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ñïîðò-
ñìåíîâ, ðàçâèâàþùèõ ñèëó è âûíîñëèâîñòü è ò.ä.
[Êóäðÿ, 2009]. Äëÿ ôóòáîëèñòîâ ïîêàçàíà çàâèñè-
ìîñòü ÂÐÑ îò èãðîâîãî àìïëóà: ôîíîâûå ïîêàçà-
òåëè RMSSD è LF äîñòîâåðíî âûøå ó çàùèòíè-
êîâ, HF – ó íàïàäàþùèõ, LF/HF – ó ïîëóçàùèòíè-
êîâ; òàêæå ïîêàçàíà ðàçëè÷íàÿ ðåàêöèÿ íà ôèçè-
÷åñêóþ íàãðóçêó â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ àêòèâ-
íîñòè ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì: ó çàùèòíèêîâ ñèíõ-
ðîííî óñèëèâàåòñÿ àêòèâíîñòü àâòîíîìíîãî è öåíò-
ðàëüíîãî êîíòóðîâ óïðàâëåíèÿ, ÷òî îòðàæàåòñÿ â
âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîãî çâåíüåâ ÂÍÑ, ó ïîëóçàùèòíèêîâ è íàïà-
äàþùèõ àêòèâíîñòü àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè ñíèæà-
åòñÿ íà ôîíå ðîñòà âûñøèõ óðîâíåé óïðàâëåíèÿ
ñåðäå÷íûì ðèòìîì [Brook et al., 2016]. Äëÿ àòëå-
òîâ, ñïåöèàëèçèðóþùèõñÿ íà äçþäî, ïîêàçàíà
ñâÿçü ÂÐÑ ñ óðîâíåì êâàëèôèêàöèè – äëÿ ñïîðò-
ñìåíîâ ìåæäóíàðîäíîãî êëàññà âñå ðàññìîòðåí-
íûå ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà
îêàçàëèñü âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñî çíà÷åíèÿìè ó
àòëåòîâ íàöèîíàëüíîãî óðîâíÿ; ó ïåðâûõ òàêæå
îêàçàëñÿ íèæå ïðåäñîðåâíîâàòåëüíûé óðîâåíü
òðåâîæíîñòè [Morales et al., 2013].

Âîïðîñ î ñòåïåíè âëèÿíèÿ íà ïàðàìåòðû ÂÐÑ
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè çà ðàìêàìè ïðîôåññèî-

íàëüíîãî ñïîðòà áûë ðàññìîòðåí Ñïèíà ñ ñîàâòî-
ðàìè â èññëåäîâàíèè íà 485 èñïûòóåìûõ, ðàçáè-
òûõ íà 3 âîçðàñòíûå ãðóïïû (18-39, 40-59 è ñòàðøå
60 ëåò). Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ îêàçûâàþò äîñòîâåðíûé, íî íåñòîéêèé ýô-
ôåêò íà ïàðàìåòðû âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðä-
öà, è òàêèå ôàêòîðû, êàê ïîë è âîçðàñò, îêàçûâà-
ëè áîëåå çíà÷èìîå âëèÿíèå íà ðàññìàòðèâàåìûå
ïîêàçàòåëè [Spina et al., 2019]. Ðåøàþùàÿ ðîëü âîç-
ðàñòà äëÿ ýôôåêòèâíîñòè òðåíèðîâîê ïîêàçàíà â
ðàáîòå Êàëüöàòó [Kaltsatou et al., 2020]. Ïîêàçàíà
ðàçíàÿ ðåàêöèÿ íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó ñòóäåíòîâ
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè
[Bashkatova et al., 2016].

Популяционная изменчивость. Влияние
природных и антропогенных факторов

Àíòðîïîëîãà áîëåå âñåãî èíòåðåñóþò íåêîòî-
ðûå ñòàíäàðòíûå ïîïóëÿöèîííûå õàðàêòåðèñòè-
êè ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ, ðàçëè÷àþùèåñÿ ïðè ïåðåõî-
äå îò îäíîé òåððèòîðèàëüíîé ãðóïïû ê äðóãîé. Â
èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà â ãîðîäñêîé ñðåäå â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ïîêà-
çàòåëåé ñòåïåíè íåáëàãîïðèÿòíîñòè âîçäåéñòâèÿ
áûëè âûáðàíû ñóáúåêòèâíûé ôàêòîð äèñêîìôîð-
òíîñòè è îáúåêòèâíûé ôàêòîð âàðèàáåëüíîñòè
ðèòìà ñåðäöà. Ïîêàçàíî, ÷òî â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè îíè ðåàãèðóþò íà ñîöèàëüíûé ñòðåññ è óðî-
âåíü øóìà [Schnell et al., 2016]. Â ñõîäíîì èññëå-
äîâàíèè ñ ó÷àñòèåì òåõ æå àâòîðîâ îòìå÷àåòñÿ,
÷òî åñëè óðîâåíü øóìà è ñóáúåêòèâíî îöåíèâàå-
ìûé ñîöèàëüíûé ñòðåññ ïîâûøàþò óðîâåíü ÂÐÑ,
òî íåáîëüøèå äîçû CO â àòìîñôåðå ñãëàæèâàþò
ýòîò ýôôåêò, ïðèâîäÿ ê ïîíèæåíèþ ÂÐÑ [Schnell
et al., 2013]. Ïîâûøåííûé óðîâåíü â àòìîñôåðå
ñóëüôàòîâ è îçîíà ñîïðÿæåí ñî ñíèæåííûì óðîâ-
íåì âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà, è ñ ïîâû-
øåííûì – äëÿ ðÿäà áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
â òîì ÷èñëå äëÿ âûñîêî÷óâñòâèòåëüíîãî Ñ-ðåàê-
òèâíîãî áåëêà, ôèáðèíîãåíà è ò.ä. [Chuang et al.,
2007]. Â ðàéîíàõ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì ðàäèà-
öèîííîé íàãðóçêè ó äåòåé îáîåãî ïîëà ñ âîçðàñ-
òîì îòìå÷àåòñÿ ðîñò íàïðÿæåííîñòè ðåãóëÿòîðíûõ
ñèñòåì è ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÑÑÑ.
Ôèêñèðóåòñÿ ïîâûøåííàÿ àêòèâíîñòü ñòâîëîâûõ
ñòðóêòóð ìîçãà, ÷òî, ïðåäïîëîæèòåëüíî, «îõðàíÿ-
åò» áîëåå ìîëîäûå êîðêîâî-ïîäêîðêîâûå ñòðóê-
òóðû, íå äîñòèãøèå äåôèíèòèâíîé ñòàäèè ðàçâè-
òèÿ [Galosha et al., 2016].

Ñðåäè ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïî-
êàçàòåëè ÂÐÑ, àêòèâíî èçó÷àåòñÿ êîìïëåêñ ýêñòðå-
ìàëüíûõ óñëîâèé âûñîêîãîðüÿ. Êðîìå óæå óïîìÿ-
íóòîé âûøå ðàáîòû Boos [Boos et al., 2017], äàííîé
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ïðîáëåìàòèêå ïîñâÿùåí öåëûé ðÿä èññëåäîâàíèé.
Òàê, ñðåäè óðîæåíöåâ êûðãûçñòàíñêîãî âûñîêîãî-
ðüÿ (ñòóäåíòû îáîåãî ïîëà 18-22 ëåò) îòìå÷àåòñÿ
ïðåîáëàäàíèå òîíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì ñèì-
ïàòè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè è âåãåòàòèâíîãî îáåñïå-
÷åíèÿ, ó æèòåëåé íèçêîãîðüÿ – óðàâíîâåøåííîñòü
ñèìïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ
ÂÍÑ [Gorbylyova, Zarifyan, 2016]. Íàïðÿæåíèå ðå-
ãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà è ñíèæåíèå àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé âûÿâëåíî ó äåâóøåê âû-
ñîêîãîðüÿ (Òàäæèêèñòàí) ñðàâíèòåëüíî ñ âûáîð-
êîé íèçêîãîðüÿ (Êàçàõñòàí) [Mindubayeva et al.,
2016]. Èññëåäóåòñÿ òàêæå ýôôåêò íèçêèõ òåìïå-
ðàòóð è ñåçîííîñòè êëèìàòà. Íàïðèìåð, èçó÷åíèå
äîáðîâîëüöåâ èç Èíäèè â óñëîâèÿõ àíòàðêòè÷åñêîé
çèìû ïîêàçàëî ó ïîñëåäíèõ ó÷àùåíèå ñåðäöåáèå-
íèÿ, ïîâûøåíèå êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ è íèçêî÷àñòîò-
íîãî (ñèìïàòè÷åñêîãî) êîìïîíåíòà ÂÐÑ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ àíàëîãè÷íîé ãðóïïîé, îáñëåäîâàííîé â
ïåðèîä àíòàðêòè÷åñêîãî ëåòà [Harinath et al., 2005].
Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ïðè èçó÷åíèè ãðóï-
ïû çèìîâùèêîâ íà óêðàèíñêîé ñòàíöèè «Àêàäåìèê
Âåðíàäñêèé» [Kalnish et al., 2016]. Àíàëèç ïîêàçà-
òåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ ó÷åòîì
èñõîäíîãî òèïà âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè áûë ïðîâå-
äåí ó ìîëîäûõ ïðåäñòàâèòåëåé êîðåííûõ íàðîäîâ
Ñåâåðà (Ìàãàäàíñêàÿ îáëàñòü) [Loskutova, Maximov,
2016]. Ïîïûòêà îáúÿñíèòü ôàêò ïîâûøåííîé ñìåð-
òíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â
çèìíèé ïåðèîä, îòìå÷àåìûé âî ìíîãèõ ñòðàíàõ,
áûëà ïðåäïðèíÿòà ìåæäóíàðîäíîé ãðóïïîé ó÷å-
íûõ, íàáðàâøèõ äëÿ ýòîé öåëè 120 äîáðîâîëüöåâ –
çäîðîâûõ ìóæ÷èí. Ó÷èòûâàÿ äîïîëíèòåëüíî òàêèå
ôàêòîðû, êàê âîçðàñò, èíäåêñ ìàññû òåëà, óðîâåíü
õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè è ñèñòîëè÷åñêîå
äàâëåíèå, èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà â çèìíèé ïå-
ðèîä äîñòîâåðíî ïîíèæåíà [Kristal-Boneh et al.,
2000]. Ïîõîæåå èññëåäîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ñ
ó÷àñòèåì äîáðîâîëüöåâ ðàçíîé ñïåöèàëèçàöèè –
íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ è ñîòðóäíèêîâ Ì×Ñ (ïî 13
÷åëîâåê â êàæäîé ãðóïïå); ïîñëåäíèå èìåëè áîëü-
øèé êîíòàêò ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé â ñèëó ïðîôåñ-
ñèè. Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü â äåêàáðå è â èþëå,
ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè îòñóòñòâèå ñåçîííûõ êîëå-
áàíèé ÂÐÑ äëÿ íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ, òîãäà êàê äëÿ
ñîòðóäíèêîâ Ì×Ñ îòìå÷åíî ñíèæåíèå ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîãî è ïîâûøåíèå ñèìïàòè÷åñêîãî êîìïîíåí-
òà ÂÐÑ â çèìíèé ïåðèîä ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåòíèì
[Markov et al., 2016]. Äëÿ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà ó äåòåé 3 è 4 ëåò â óñëîâèÿõ êðàéíåãî
Ñåâåðà îòñóòñòâîâàëî çíà÷èìîå èçìåíåíèå ïîêà-
çàòåëåé â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà [Onikul, 2016].
Îäíàêî, êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, íà ôîðìèðî-
âàíèå óðîâíÿ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà

ìîæåò âëèÿòü âðåìÿ ãîäà ðîæäåíèÿ. Â ýêñïåðè-
ìåíòå ñ ó÷àñòèåì 1871 çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ áûëè
ïîäòâåðæäåíû ðåçóëüòàòû áîëåå ðàííèõ èññëåäî-
âàíèé, ïîêàçàâøèõ, ÷òî ìóæ÷èíû, ðîæäåííûå â çèì-
íèå ìåñÿöû, õàðàêòåðèçóþòñÿ ìåíüøèì ñîîòíîøå-
íèåì LF/HF â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè â ñðàâíåíèè ñ
òåìè, êòî ðîäèëñÿ ëåòîì è îñåíüþ, è èìåþò áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü HF ïî ñðàâíåíèþ ñ ðîäèâøèìèñÿ
ëåòîì. Òàêæå ðàçëè÷èÿ ïî ñîîòíîøåíèþ LF/HF ìåæ-
äó ðîæäåííûìè çèìîé è ëåòîì áûëè ïîêàçàíû äëÿ
ìóæ÷èí âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííîé ýêñïå-
ðèìåíòàòîðàìè çàäà÷è. Ó ìóæ÷èí íèçêèé óðîâåíü
ÂÐÑ áûë àññîöèèðîâàí ñ äåïðåññèåé è òàêîé ëè÷-
íîñòíîé ÷åðòîé êàê îòêðûòîñòü [Iseger et al., 2019].

Êðàéíå ýïèçîäè÷åñêè âñòðå÷àþòñÿ ðàáîòû â
áîëåå âñåãî èíòåðåñóþùåé àíòðîïîëîãà îáëàñòè –
íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ
ëþäåé. Ïðîäîëüíîå èññëåäîâàíèå ýòíè÷åñêèõ (áå-
ëûå è àôðîàìåðèêàíöû) è ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ÂÐÑ
ïîêàçàëî, ÷òî ó àôðîàìåðèêàíöåâ âûøå ïîêàçà-
òåëè RMSSD è HF â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áåëûìè àìåðèêàíöàìè. Ó æåíùèí áîëåå âû-
ðàæåííîå ñíèæåíèå îáîèõ ïîêàçàòåëåé âî âðåìÿ
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ñèòóàöèè (âèäåîèãðû). Ýòíè-
÷åñêèå è ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü óñòîé÷èâû
â òå÷åíèè ïîëóòîðà ëåò ýêñïåðèìåíòà. Íå âûÿâ-
ëåíî äîñòîâåðíûõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ÂÐÑ ïîêîÿ,
íî íà ýêñïåðèìåíòàëüíûé ñòðåññ; ýòíè÷åñêèõ ðàç-
ëè÷èé â îòâåò íà ýêñïåðèìåíòàëüíûé ñòðåññ íå îá-
íàðóæåíî. Ìàññà òåëà, ìàðêèðóåìàÿ âåñîðîñòîâûì
èíäåêñîì è îáõâàòîì òàëèè, ÿâëÿåòñÿ ïðåäèêòîðîì
ñíèæåíèÿ ÂÐÑ ñîñòîÿíèÿ ïîêîÿ [Li et al., 2009]. Ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç ÂÐÑ øêîëüíèêîâ – êîðåííûõ è
íåêîðåííûõ æèòåëåé Þãðû – ïîêàçàë ðàçëè÷èÿ â
äèíàìèêå âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé, â ÷àñòíîñòè, áî-
ëåå âûñîêèé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ó àáîðèãå-
íîâ ñðàâíèòåëüíî ñ ïðèøëûì íàñåëåíèåì [Elman
et al., 2016]. Äëÿ âûáîðêè óäìóðòñêèõ ñòóäåíòîâ ïî-
êàçàíî, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå òèïû ðåãóëÿöèè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà ðàçëè÷àþòñÿ íå òîëüêî ïî âåãåòàòèâ-
íîìó áàëàíñó, íî è ïî óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè [Shumikhina,
2016].

ВРС и нейрофизиология

Âûøå óæå óïîìèíàëîñü î òåñíîé ñâÿçè ìåæ-
äó ÂÐÑ è ìîçãîì, ÷òî îáñóæäàåòñÿ â öåëîì ðÿäå
ìåæäèñöèïëèíàðíûõ ìîäåëåé â ñîâðåìåííîé ëè-
òåðàòóðå [Ernst, 2017]. Ñîãëàñíî íåéðîâèñöåðàëü-
íîé èíòåãðàòèâíîé ìîäåëè, ÂÐÑ âàæíà íå ñòîëüêî
äëÿ ïîíèìàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñåðäöà, ñêîëüêî – ñîñòî-
ÿíèÿ ìîçãà [Thayer et al., 2012]. Â ÷àñòíîñòè, ïîêà-
çàíà ñâÿçü âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ñ
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ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèåé. Ñïîñîáíîñòü ðåãóëèðî-
âàòü ýìîöèè, ïî ñóòè, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïîñîá-
íîñòü ãèáêî ìåíÿòü ïåðöåïòèâíûå è ýìîöèîíàëüíûå
ìîçãîâûå ïðîöåññû â îòâåò íà ìåíÿþùèéñÿ êîíòåêñò.
Ýìîöèè îòðàæàþò èíäèâèäóàëüíûé ñòàòóñ òåêóùåé
êîððåêòèðîâêè ïðè ïîñòîÿííî èçìåíÿþùèõñÿ òðå-
áîâàíèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû [Thayer et al., 2012].
Èíäèâèäû ñ ëó÷øå âûðàæåííîé ñïîñîáíîñòüþ ê
ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè èìåþò áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ÂÐÑ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ [Appelhans, Luecken,
2006; Thayer, Lane, 2009]. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ñ ó÷àñòèåì ìîëîäûõ ëþäåé, ðàçäåëåííûõ íà 2 ãðóï-
ïû – 1) ñ ïðåèìóùåñòâåííî ïîçèòèâíîé ýìîöèîíàëü-
íîé ðåãóëÿöèåé (N=10) è 2) ñ êðàéíå íåãàòèâíûì ñòè-
ëåì ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè (N=10) – ïîêàçàëè
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïî îöåíèâàå-
ìûì ïàðàìåòðàì ÂÐÑ â ïåðâîé ãðóïïå èñïûòóåìûõ
â çàâèñèìîñòè îò ýòàïà ýêñïåðèìåíòà (ôîí, îæèäà-
íèå ñòðåññîâîãî ñòèìóëà, ïðåäúÿâëåíèå ñòðåññîâîãî
ñòèìóëà, âîññòàíîâëåíèå); âî âòîðîé ãðóïïå äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî [Bornas et al.,
2019]. Åñòü äàííûå, ÷òî ó èíäèâèäîâ ñ íèçêèì óðîâ-
íåì ÂÐÑ â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ïðîèñõîäèò çàìåäëåí-
íîå âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé, ýíäîêðèííîé è èììóííîé ñèñ-
òåì ïîñëå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà [Weber et al.,
2010]. Òàêèì îáðàçîì, ÂÐÑ ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëåì
ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è ãèáêîñòè ïîâåäå-
íèÿ, ÷òî îòðàæàåò ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ýôôåê-
òèâíî àäàïòèðîâàòüñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ ñîöè-
àëüíûì èëè ýêîëîãè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì. Óæå óïî-
ìèíàëèñü òàêæå äàííûå îá àññîöèèðîâàííîñòè
ïîêàçàòåëåé ÂÐÑ ñ êîãíèòèâíûìè ôóíêöèÿìè. Åñëè
áîëåå ðàííèå èññëåäîâàíèÿ òàêèõ àññîöèàöèé ðàñ-
ñìàòðèâàëè ÂÐÑ êàê çàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ, ñî-
âðåìåííûé ïîäõîä ðàññìàòðèâàåò äàííûé ïîêàçà-
òåëü êàê íåçàâèñèìóþ âåëè÷èíó. Ïðè ýòîì íàïðàâ-
ëåíèå ñâÿçåé âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò òèïà çà-
äà÷, ïîñòàâëåííûõ ýêñïåðèìåíòàòîðîì, íàïðèìåð,
â èññëåäîâàíèè Õàíñåí [Hansen et al., 2003] èñïû-
òóåìûå, ëó÷øå âûïîëíÿâøèå çàäàíèå, òðåáóþùåå
âíèìàíèÿ è çàäåéñòâóþùåå ðàáî÷óþ ïàìÿòü, õà-
ðàêòåðèçîâàëèñü âûñîêîé ÂÐÑ, òîãäà êàê â ïðîñòîì
ýêñïåðèìåíòå íà âðåìÿ ðåàêöèè îíè íå îòëè÷àëèñü
ïî óñïåøíîñòè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ îò ñóáúåêòîâ
ñ íèçêîé ÂÐÑ. Èññëåäîâàíèå íà äåòÿõ è ïîäðîñò-
êàõ 8-18 ëåò ïîêàçàëî, ÷òî èçìåí÷èâîñòü ÂÐÑ äëÿ
ýòèõ âîçðàñòîâ áîëüøå ñâÿçàíà ñ ôèçèîëîãèåé âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ÷åì ñ ôàêòîðàìè
ñðåäû [Seifert et al., 2014].

Заключение

Èòàê, ñîâîêóïíîñòü ðàáîò, êàñàþùèõñÿ âàðè-
àáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà, ñâèäåòåëüñòâóåò î çíà-

÷èòåëüíîì ìåòîäè÷åñêîì ïîòåíöèàëå ïàðàìåòðîâ
ÂÐÑ. Àêòèâíîñòü âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû,
îòðàæàþùàÿ ðåàêöèþ îðãàíèçìà íà íàïðÿæåíèå,
ïîêàçàëà ñâîþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è âîñòðåáîâàí-
íîñòü â ðàçíûõ îáëàñòÿõ: âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè,
ïðè èçó÷åíèè ïîëîâîãî äèìîðôèçìà, â êîñìè÷åñ-
êîé êàðäèîëîãèè, â êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
êàê ýíäîôåíîòèï ðÿäà ôèçè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ìàðêåð àäàïòàöèè ïðè
ñïîðòèâíûõ íàãðóçêàõ, èíäèêàòîð óðîâíÿ ôóíêöè-
îíàëüíûõ ðåçåðâîâ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû,
ïîêàçàòåëü àäåêâàòíîñòè ðåæèìà òðåíèðîâîê, êàê
ìàðêåð àäàïòàöèè ê ýêñòðåìàëüíûì ïðèðîäíûì
óñëîâèÿì è ïîâûøåííîé àíòðîïîãåííîé íàãðóçêå,
äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè îðãà-
íèçìà â ïðîôåññèîíàëüíîì îòáîðå; ïðîãíîçèðîâà-
íèè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé è óðîâíÿ ñòðåññà. ÂÐÑ
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïðàê-
òèêå ïðè îáñëåäîâàíèè ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ, â
àíòðîïîýêîëîãèè, àóêñîëîãèè, ñïîðòèâíîé ìîðôî-
ëîãèè.

Åùå ðàç ïîâòîðèì, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ñèñòåì-
íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î õàðàêòåðå è òåñíîòå ìåæ-
ñèñòåìíûõ ñâÿçåé ñîìàòè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ,
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ, ðàâíî êàê è ñòåïå-
íè èõ àâòîíîìíîñòè, ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ àêòó-
àëüíîé òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé çàäà÷åé â
êîíòåêñòå èçó÷åíèÿ äèñêóññèîííîé ïðîáëåìû êîí-
ñòèòóöèè ÷åëîâåêà è ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ ìåõàíèç-
ìîâ àäàïòàöèè ê àíòðîïîãåííûì íàãðóçêàì âûñî-
êîãî óðîâíÿ. Â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè èíòåãðàëü-
íûõ àñïåêòîâ ñòðóêòóðû îáùåé êîíñòèòóöèè â þíî-
øåñêîì âîçðàñòå [Ôåäîòîâà ñ ñîàâò., 2018], àâòî-
ðàìè íàñòîÿùåãî îáçîðà ïîêàçàíà âûñîêàÿ èíôîð-
ìàòèâíîñòü ñèñòåìû ÝÝÃ ïîêàçàòåëåé, íà íàñòî-
ÿùèé ìîìåíò íå èñïîëüçóåìûõ â ïðàêòèêå àíòðî-
ïîëîãèè, äëÿ îïèñàíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî
ñòàòóñà íà ìîäåëè ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ 18-20 ëåò.
Ïðèâëå÷åíèå ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ, â ÷àñòíîñòè, ïîêà-
çàòåëåé àëüôà-ðèòìà ïîêîÿ, ÿâëÿþùèõñÿ ïî ñó-
ùåñòâó ãåíåòè÷åñêèìè ìàðêåðàìè ñ íàñëåäñòâåí-
íîé îáóñëîâëåííîñòüþ äî 96%, äëÿ êîìïëåêñíîé
îöåíêè êîíñòèòóöèè ìåòîäàìè ôàêòîðíîãî àíàëè-
çà ïîêàçàëî íåîäíîðîäíîñòü ïàðàìåòðîâ âíóòðè
êàæäîé èç ñèñòåì (ñîìà, ïñèõîìåòðèêà, ÝÝÃ); óêà-
çûâàåò íà ïîâûøåííóþ ÷àñòîòó óñòîé÷èâûõ ìåæ-
ñèñòåìíûõ ñâÿçåé äëÿ ïðèçíàêîâ ñ âûñîêîé ñòå-
ïåíüþ íàñëåäñòâåííîé îáóñëîâëåííîñòè, ôîðìè-
ðóþùèõ «ãåíåòè÷åñêèé êàðêàñ» êîíñòèòóöèîíàëü-
íîé öåëîñòíîñòè (â ÷àñòíîñòè, ñêåëåòíûé êîìïî-
íåíò ñîìû, ïàðàìåòðû àëüôà ÝÝÃ ïîêîÿ); âûÿâ-
ëÿåò ïîëîâîé äèìîðôèçì ñòðóêòóðû ýòîãî êàðêà-
ñà (ýêòîìîðôèÿ è àâòîíîìíîñòü ïîâåäåíèÿ ó þíî-
øåé; ýêòî-ìåçîìîðôèÿ è êîíôîðìíîñòü ïîâåäå-
íèÿ ó äåâóøåê). Äî ýòîãî ìîìåíòà èññëåäîâàíèå
ñîèçìåí÷èâîñòè íåñêîëüêèõ ñèñòåì ïîêàçàòåëåé
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íà ìàòåðèàëàõ þíîøåñêîé ñòóäåí÷åñêîé âûáîðêè
[Äåðÿáèí ñ ñîàâò., 2003; Negasheva, 2018] – ñîìà-
òè÷åñêèõ, ôóíêöèîíàëüíûõ, äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, à òàêæå ïîëèìîðôèç-
ìà ðÿäà ãåíîâ – âûÿâëÿëî íåñêîëüêî èíûå ðåçóëü-
òàòû: «îäíîðîäíîñòü» îòäåëüíîé àâòîíîìíîé ñèñ-
òåìû ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, îïèñûâàåìîé ôàê-
òîðîì ìàêðî-ìèêðîñîìèè; îòñóòñòâèå ïðèíöèïèàëü-
íûõ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé; íåáîëüøèå çíà÷èìûå ìåæ-
ñèñòåìíûå ñâÿçè â ðàìêàõ öåëîñòíîñòè îðãàíèç-
ìà, íå ïðåîäîëåâàþùèå 5%-íûé ïîðîã ñëó÷àéíûõ
êîððåëÿöèé ïðè ðàáîòå ñ áîëüøèìè íàáîðàìè ïî-
êàçàòåëåé. Ïðèâëå÷åíèå ê êîìïëåêñíîìó èññëåäî-
âàíèþ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà åùå îäíîé
ñèñòåìû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ÂÐÑ, òàê-
æå ïî ñóùåñòâó ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ, êàê è ÝÝÃ
ïàðàìåòðû, ìîæåò ðàñøèðèòü ñîâðåìåííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìàõ àäàïòàöèè â óðáàíèçèðî-
âàííîé ñðåäå è äîïîëíèòü ñèñòåìó âçãëÿäîâ íà
ïðîáëåìó êîíñòèòóöèè ÷åëîâåêà.
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HEART RATE VARIABILITY AND ITS PERSPECTIVES
IN ANTHROPOLOGICAL STUDIES (REVIEW)

Heart rate variability (HRV) is fluctuations of the interval between successive heart systoles. Physiological
studies of HRV interpret parameters of HRV as valid and objective characteristic of vegetative nervous
system (sympathetic and parasympathetic sections), reflecting, in its turn, the dynamics of psycho-emotional
status and every stress condition, the level of anxiety, cognitive functions break (attention, motivation).
Simultaneously HRV is the most perspective quantitative indicator of vegetative activity, which may be fixed
in modern studies by a number of simple devices and methods. The review includes some methodical aspects
of HRV measures, genetic influence, sex and age variability, origin and role of the method in space and
clinical medicine, sport practice, ecological studies, rare population studies, interdisciplinary aspects,
perspectives of the indices in anthropological practice.

Keywords: anthropology; physiology; methodic of analysis of HRV; genetic contribution to HRV;
age/sex variability; ethnic peculiarities; reaction to exogenic stress
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