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Введение

Èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì àäàïòàöèè ñòóäåí÷å-
ñêîé ìîëîäåæè â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïðèîá-
ðåòàþò îñîáóþ çíà÷èìîñòü, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåòñÿ
íåîáõîäèìîñòüþ âûÿâèòü òåíäåíöèè, çàêîíîìåð-
íîñòè è ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíûõ èçìåíåíèé ó ñîâðåìåííûõ þíîøåé è
äåâóøåê ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñà ýêîëîãè÷åñêèõ è
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè [Ëèñîâà,
2002; Ìàðêîâà ñ ñîàâò., 2004; Ïîëèíà, Êðèâèöêèé,

2016; Åðìîëàåâà, Õàéðóëëèí, 2017; Deliens et al.,
2015; Kaj et al., 2015; Minghelli et al., 2014], à òàêæå
ïðåäëîæèòü ðåêîìåíäàöèè ïî ñîõðàíåíèþ è óê-
ðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ñîâðåìåííîé ìîëîäåæè [Çàé-
öåâ, Êðàìñêîé, 2003; Ìàðêîâà ñ ñîàâò., 2004; Öà-
òóðÿí, Àíäðîñîâà, 2011]. Î÷åíü âàæíî ïðè ýòîì òîë-
êîâàíèå çäîðîâüÿ êàê îáùåãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðîå õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóò-
ñòâèåì ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé è íàëè÷èåì
ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ, äîñòàòî÷íûõ äëÿ ïîë-
íîöåííîé áèîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ñîõðàíåíèÿ
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ОСОБЕННОСТИ МОРФОФУНКЦИОНАЛЬНОЙ АДАПТАЦИИ
СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ, ПРОЖИВАЮЩЕЙ В РАЗНЫХ ГОРОДАХ

РОССИИ

Ââåäåíèå. Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ñêðèíèíã-îöåíêà, ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç è èçó÷åíèå îñîáåííî-
ñòåé ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèè ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, ïðîæèâàþùåé â ðàçíûõ ãîðîäàõ
Ðîññèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èññëåäîâàíû ïîêàçàòåëè òåëîñëîæåíèÿ è ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòåðè-
ñòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì îðãàíèçìà ó 896 ÷åëîâåê: 565 äåâóøåê è 331
þíîøè â âîçðàñòå îò 17 äî 23 ëåò – ñòóäåíòîâ ðàçíûõ âóçîâ ãîðîäîâ Ìîñêâû, Ñàìàðû, Ñàðàíñêà è
Àðõàíãåëüñêà.

Ðåçóëüòàòû. Äëÿ ìîñêîâñêèõ þíîøåé è äåâóøåê õàðàêòåðíî îòíîñèòåëüíî ìåíüøåå ïîäêîæ-
íîå æèðîîòëîæåíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäåæüþ äðóãèõ ãîðîäîâ. Ó þíîøåé Àðõàíãåëüñêà îòìå÷åíû
íàèáîëåå âûñîêèå ôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû: ÑÀÄ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû; ×ÑÑ (81,0±2,0; p=0,024) è ÌÎÊ (5,67±0,17; p<0,001), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ïîâûøåíèè ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò ó ìîëîäåæè ñåâåðíûõ øèðîò è íàïðÿæåíèè àäàïòàöèîííûõ
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Ñàìûå íèçêèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà Ãåíñëåðà (â ðàìêàõ ãðàíèö íîðìû),
ÿâëÿþùåãîñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, îòìå÷åíû
äëÿ þíîøåé (89,7±0,9; p<0,001) è äåâóøåê (91,7±0,7; p=0,002) Ìîñêâû, ÷òî, âîçìîæíî, ñâèäåòåëüñòâó-
åò î ðåàêöèè îðãàíèçìà íà âûñîêóþ ñòåïåíü çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà â ìîñêîâñêîì ðåãè-
îíå. Ïîêàçàíî, ÷òî â îáñëåäîâàííûõ ãîðîäñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ôîðìèðóåòñÿ õàðàêòåðíûé äëÿ äàííîãî
ðåãèîíà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé ýêîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü, ñòðóêòóðà êîòîðîãî áàçèðóåòñÿ íà íàè-
áîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïðèçíàêàõ, îïðåäåëÿþùèõ îñîáåííîñòè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è àäàïòà-
öèîííûå ðåçåðâû îðãàíèçìà.

Âûâîäû. Ó ìîñêîâñêèõ þíîøåé è äåâóøåê ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäåæüþ Ñàðàíñêà è Àðõàíãåëüñêà
óñòàíîâëåíî óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è îáùåé àäàïòàöèè îðãàíèçìà. Íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè îáùåãî ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà îòìå÷åíû äëÿ þíîøåé Àðõàíãåëüñêà, îáóñëîâëåííûå, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè,
áîëåå ñóðîâûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè Ñåâåðà è àäàïòèâíûìè ñäâèãàìè â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñòóäåíòû; òåëîñëîæåíèå; ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû; ïîêàçàòåëè
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû; èíäåêñ Ãåíñëåðà; àäàïòàöèÿ; ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé ýêîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü
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ôèçè÷åñêîé è ïñèõè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè â
óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî èíôîðìàöèîííîãî îáùå-
ñòâà ñ âûñîêèì òåìïîì æèçíè è ïîñòîÿííûì äàâ-
ëåíèåì ñîöèàëüíûõ íîðì [Àãàäæàíÿí, Ðàäûø,
2013]. Â îòâåò íà ëþáîå âîçäåéñòâèå ñðåäû èçìå-
íÿåòñÿ óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà. Ñòåïåíü íàïðÿæåíèÿ ðåãóëÿ-
òîðíûõ ñèñòåì – ýòî ñóììàðíûé îòâåò îðãàíèçìà
íà âåñü êîìïëåêñ âîçäåéñòâóþùèõ íà íåãî ôàêòî-
ðîâ, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñ ÷åì îíè ñâÿçàíû. Åñëè
÷åëîâåê çäîðîâ, òî åãî îðãàíèçì îáëàäàåò äîñòàòî÷-
íûìè ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè è îòâå÷à-
åò íà ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå íîðìàëüíûì (ðàáî-
÷èì) íàïðÿæåíèåì ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì. Åñëè ôóí-
êöèîíàëüíûå ðåçåðâû îãðàíè÷åíû, òî íàïðÿæåíèå
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì äàæå â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ ìî-
æåò áûòü âûñîêèì, à ïðè ïîâûøåííîì ñòðåññîâîì
âîçäåéñòâèè îðãàíèçì ìîæåò äàòü ñðûâ ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ñïîñîá-
íîñòè ÷åëîâåêà àäàïòèðîâàòüñÿ ê âíåøíèì óñëîâè-
ÿì ÿâëÿþòñÿ î÷åíü âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé äëÿ
ñîõðàíåíèÿ íîðìàëüíîãî óðîâíÿ æèçíè è ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè [Êàçíà÷ååâ ñ ñîàâò., 1980; Áàåâñêèé,
Áåðñåíåâà, 2008; Àãàäæàíÿí, Ðàäûø, 2013].

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – ñêðèíèíã-îöåíêà,
ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç è èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèè ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè, ïðîæèâàþùåé â ðàçíûõ ãîðîäàõ Ðîññèè.

Материалы и методы

Â íåñêîëüêèõ êðóïíûõ ãîðîäàõ Ðîññèè (Ìîñê-
âà, Ñàìàðà, Àðõàíãåëüñê, Ñàðàíñê) ïðè ïîääåðæêå
ãðàíòà ÐÔÔÈ (¹ 15-06-03511) áûëî ïðîâåäåíî
êîìïëåêñíîå àíòðîïîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
ñîâðåìåííîé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Â ðàáîòå
èñïîëüçîâàíû ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå äàííûå
äëÿ 565 äåâóøåê è 331 þíîøè (îáùàÿ ÷èñëåííîñòü
îáñëåäîâàííûõ 896 ÷åëîâåê), ïðåèìóùåñòâåííî
ðóññêèõ ïî íàöèîíàëüíîñòè, â âîçðàñòå îò 17 äî
23 ëåò – ñòóäåíòîâ ðàçíûõ âóçîâ ãîðîäîâ Ìîñêâû
(248 ÷åëîâåê), Ñàìàðû (220 ÷åëîâåê), Ñàðàíñêà
(218 ÷åëîâåê) è Àðõàíãåëüñêà (210 ÷åëîâåê). Ýòíè-
÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü îöåíèâàëàñü íà îñíîâàíèè
îïðîñà ðåñïîíäåíòîâ î íàöèîíàëüíîñòè èõ ðîäèòå-
ëåé è ó÷èòûâàëàñü äëÿ îäíîðîäíîñòè ñðàâíèâàå-
ìûõ âûáîðîê. Âñå îáñëåäîâàííûå ðîäèëèñü è âñå
âðåìÿ ïðîæèâàëè â ñâîèõ ãîðîäàõ. Ïðîãðàììà ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà èçìå-
ðåíèå ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ (äëèíà è ìàññà
òåëà, îáõâàòû êîðïóñà è âåëè÷èíû ïîäêîæíûõ æè-
ðîâûõ ñêëàäîê), âû÷èñëåíèå èíäåêñà ìàññû òåëà
(ÈÌÒ) ïî ôîðìóëå: èíäåêñ ìàññû òåëà = ìàññà òåëà
(êã) / äëèíà òåëà (ì2); îïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëü-

íûõ õàðàêòåðèñòèê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé (ÑÀÄ,
ÄÀÄ è ×ÑÑ), äûõàòåëüíîé (ôîðñèðîâàííàÿ æèç-
íåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, îáúåì ôîðñèðîâàííîãî
âûäîõà çà ïåðâóþ ñåêóíäó) è ñêåëåòíî-ìûøå÷íîé
(äèíàìîìåòðèÿ êèñòè) ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ìîñêâà – ñòîëèöà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ìåãà-
ïîëèñ (áîëåå 12 ìëí ÷åëîâåê) ñ ìàêñèìàëüíîé â
Ðîññèè ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ (áîëåå 4800 ÷åë/êì2).
Êëèìàò Ìîñêâû – óìåðåííî-êîíòèíåíòàëüíûé, ñðåä-
íåãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà +5,8°. Èç êîìïëåêñà ýêî-
ëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà àäàïòàöèþ ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè, íàèáîëåå ñóùåñòâåííûìè ÿâëÿþòñÿ
îñîáåííîñòè îáðàçà æèçíè â ìåãàïîëèñå. Äëÿ áîëü-
øèíñòâà íàñåëåíèÿ Ìîñêâû õàðàêòåðíû âûñîêàÿ
êàëîðèéíîñòü ïèùåâîãî ðàöèîíà, îòíîñèòåëüíàÿ
ãèïîäèíàìèÿ è ïîâûøåííûé óðîâåíü ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà. Íàðÿäó ñ ýòèì äëÿ æè-
òåëåé ñòîëèöû õàðàêòåðíû áîëüøèé äîõîä íà
äóøó íàñåëåíèÿ è áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ.

Ñàìàðà – êðóïíûé ýêîíîìè÷åñêèé, òðàíñïîð-
òíûé, íàó÷íî-îáðàçîâàòåëüíûé è êóëüòóðíûé
öåíòð Ïîâîëæüÿ è Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Êëèìàò
óìåðåííî-êîíòèíåíòàëüíûé, ñðåäíåãîäîâàÿ òåì-
ïåðàòóðà +5,7°C. Ýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â ãî-
ðîäå êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíàÿ èç-çà áîëåå ñîòíè
ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, ðåãóëÿðíî çàãðÿçíÿ-
þùèõ âîçäóõ. Ñàìàðà – ãîðîä ìèëëèîíåð, ÷èñëåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ Ñàìàðû îêîëî 1,17 ìëí ÷åëîâåê;
ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ 2162 ÷åë./êì2.

Ñàðàíñê – ñòîëèöà ðåñïóáëèêè Ìîðäîâèÿ è åå
èííîâàöèîííûé öåíòð. Òèï êëèìàòà óìåðåííî-êîí-
òèíåíòàëüíûé, ñðåäíÿÿ ãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà
+3,9°C. ×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ Ñàðàíñêà – 308 òûñ.
÷åëîâåê.

Àðõàíãåëüñê – ñàìûé ñåâåðíûé èç ñðàâíèâà-
åìûõ â íàøåì èññëåäîâàíèè ãîðîäîâ, àäìèíèñò-
ðàòèâíûé öåíòð Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè è Ïðèìîð-
ñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà. Ïî ÷èñëåííîñòè íà-
ñåëåíèÿ (351 òûñ. ÷åëîâåê) – êðóïíåéøèé ãîðîä
ñðåäè ðåãèîíîâ Ñåâåðà (Àðõàíãåëüñêîé, Ìóðìàí-
ñêîé, Âîëîãîäñêîé îáëàñòåé, ðåñïóáëèêè Êîìè è
Êàðåëèè). Îäèí èç ñàìûõ áîëüøèõ òðàíñïîðòíûõ
óçëîâ ñåâåðî-çàïàäà Ðîññèè ñ êðóïíûìè ìîðñêèì
è ðå÷íûì ïîðòàìè. Êëèìàò ãîðîäà óìåðåííûé ìîð-
ñêîé ñ ïðîäîëæèòåëüíîé óìåðåííî õîëîäíîé çèìîé
è êîðîòêèì ïðîõëàäíûì ëåòîì (ñðåäíåãîäîâàÿ òåì-
ïåðàòóðà +1,3°C). Äëÿ Àðõàíãåëüñêà õàðàêòåðíû
÷àñòûå ïåðåìåíû ïîãîäû, âûñîêàÿ âëàæíîñòü âîç-
äóõà è áîëüøîå êîëè÷åñòâî äíåé ñ îñàäêàìè. Ïðè
âòîðæåíèè õîëîäíîãî âîçäóõà ñî ñòîðîíû Ñèáèðè
çèìîé âîçìîæíû ìîðîçû äî -30 °C.

Âûáîð ãîðîäîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ îáñëåäîâàíèÿ
îáóñëîâëåí äîìèíèðîâàíèåì â ýòèõ ãîðîäàõ îäíî-
ãî èç ýêîëîãè÷åñêèõ èëè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
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ôàêòîðîâ â àñïåêòå âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ íà ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûå àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè
ñîâðåìåííîé ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè. Òàê, íàïðè-
ìåð, íà ñòóäåíòîâ Ìîñêâû ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå
îêàçûâàåò áîëüøàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ ìåãàïî-
ëèñà, âûñîêèé óðîâåíü ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà, áîëåå âûñîêîå êà÷åñòâî æèçíè è ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ; Ñàìàðà – ãîðîä-ìèëëè-
îíåð ñ áîëüøîé ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ, âûñîêîé
ñòåïåíüþ çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà è
îòñóòñòâèåì ýêîëîãè÷åñêîãî ðåçåðâà. Ñàðàíñê è
Àðõàíãåëüñê ïî ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ îòíîñÿòñÿ
ê êðóïíûì ãîðîäàì (îò 250 äî 500 òûñ. ÷åëîâåê),
ïðè ýòîì â Àðõàíãåëüñêå îòíîñèòåëüíî áîëåå ñó-
ðîâûå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè ãîðîäàìè, â êîòîðûõ áûëî ïðîâåäåíî
àíòðîïîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Ôîðìèðîâàíèå âûáîðîê îñíîâàíî íà äîáðî-
âîëüíîì ó÷àñòèè â îáñëåäîâàíèè ñ ñîáëþäåíèåì
ïðàâèë áèîýòèêè (ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå Êîìèññèè
ÌÃÓ ïî áèîýòèêå, çàÿâêà ¹ 22-÷, ïðîòîêîë ¹ 55 îò
26.03.2015), ïîäïèñàíèåì èíôîðìèðîâàííûõ ñîãëà-
ñèé íà ïðîâåäåíèå îáñëåäîâàíèÿ äëÿ êàæäîãî èñ-
ïûòóåìîãî è êîíôèäåíöèàëüíûì (äåïåðñîíèôèöè-
ðîâàííûì) èñïîëüçîâàíèåì ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëîâ îñóùå-
ñòâëÿëàñü ñ ïðèìåíåíèåì ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðî-
ãðàìì «Statistica 8.0». Ïðîâåðêà íà íîðìàëüíîñòü
ðàñïðåäåëåíèÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïðèçíàêîâ
îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Êîëìîãîðî-
âà-Ñìèðíîâà (ñ ïîïðàâêîé Ëèëëèåôîðñà). Ðåçóëü-
òàòû ñòàòèñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ îáðàáîòêè ïðåäñòàâ-
ëåíû â âèäå ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ
(Ì) è ñòàíäàðòíîé îøèáêè ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñ-
êîãî (m). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü ìåæãðóïïîâûõ
ðàçëè÷èé äëÿ ïðèçíàêîâ ñ íîðìàëüíûì ðàñïðåäå-
ëåíèåì îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ äèñïåðñèîííîãî
àíàëèçà ñ ïîñëåäóþùèì ïîïàðíûì ñðàâíåíèåì íà
îñíîâå êðèòåðèÿ Øåôôå, à äëÿ ïðèçíàêîâ ñ íåíîð-
ìàëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì – ñ ïîìîùüþ íåïàðàìåò-
ðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Êðàñêåëà-Óîëëèñà [Áîðîâèêîâ,
2003; Õîëìàòîâà ñ ñîàâò., 2016].

Результаты

Â òàáëèöàõ 1–2 ïðåäñòàâëåíû ñîìàòîìåòðè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè îáñëåäîâàííûõ äåâóøåê è þíî-
øåé èç ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñ-
òè ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæåíèÿ è õàðàêòåðèñòèêè
îñîáåííîñòåé òîïîãðàôèè ïîäêîæíîãî æèðà â ãðóï-
ïàõ äåâóøåê è þíîøåé áûë ïðîâåäåí ôàêòîðíûé
àíàëèç òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê, èëëþñòðàöèÿ ðå-
çóëüòàòîâ êîòîðîãî ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêàõ 1–2.

Çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëü-
íîé ñèñòåì îðãàíèçìà, à òàêæå êîìïëåêñíûå ïî-
êàçàòåëè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèè äëÿ
îáñëåäîâàííûõ äåâóøåê è þíîøåé èç ðàçíûõ ãî-
ðîäîâ Ðîññèè ïðèâåäåíû â òàáëèöàõ 3–4.

Ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé óðîâíÿ ôèçè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ äëÿ îáñëåäîâàííûõ ïðåäñòàâëå-
íî íà ðèñóíêàõ 3–4. Ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå
ïîêàçàòåëåé îáùåé ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àäàï-
òàöèè äëÿ ìîëîäåæè èç ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè
ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 5.

Äëÿ íàãëÿäíîé êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñîâî-
êóïíîñòè ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé è ñðàâíèòåëüíî-
ãî ìåæãðóïïîâîãî àíàëèçà îáñëåäîâàííûõ âûáîðîê
ïîñòðîåíû ýêîëîãè÷åñêèå ïðîôèëè â âèäå ëåïåñò-
êîâûõ äèàãðàìì (ðèñ. 5), íà êîòîðûõ â ïðîöåíòàõ
ïðåäñòàâëåíû çíà÷åíèÿ ðàñïðåäåëåíèé íàèáîëåå
èíôîðìàòèâíûõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçà-
òåëåé, îïèñûâàþùèõ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è àäàï-
òàöèîííûå ðåçåðâû îðãàíèçìà.

Обсуждение результатов

Èç äàííûõ òàáëèö 1–2 âèäíî, ÷òî ïî ñîìàòî-
ìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì êàê â âûáîðêàõ þíîøåé,
òàê è äåâóøåê íå ïðîñëåæèâàåòñÿ îò÷åòëèâûõ ðå-
ãèîíàëüíûõ òåíäåíöèé. Ïîñêîëüêó æèðîâàÿ òêàíü
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ëàáèëüíûì êîìïîíåíòîì òå-
ëîñëîæåíèÿ, áûñòðî ðåàãèðóþùèì íà âîçäåéñòâèÿ
ðàçëè÷íûõ ýíäî- è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ, òî îïðå-
äåëåíèå êîëè÷åñòâà æèðîâîé òêàíè â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àêòóàëüíûì äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ìåæãðóïïîâûõ, â òîì ÷èñëå ðåãèîíàëü-
íûõ ðàçëè÷èé. Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ïî çíà÷å-
íèÿì æèðîâûõ ñêëàäîê íà ïðåäïëå÷üå è ãîëåíè
ìîñêîâñêèå þíîøè è äåâóøêè îêàçàëèñü ñ îòíî-
ñèòåëüíî ìåíüøèì ïîäêîæíûì æèðîîòëîæåíèåì
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäåæüþ èç äðóãèõ ãîðîäîâ.
Òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ æèðîîòëîæåíèÿ íà êîíå÷-
íîñòÿõ è åãî óâåëè÷åíèþ íà êîðïóñå íåðåäêî îò-
ìå÷àåòñÿ â ñîâðåìåííîé íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, â
÷àñòíîñòè, ïðè ñðàâíåíèè ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ [Åðìîëàåâà, Õàéðóëëèí, 2017]. Îäíà-
êî â íàøåì èññëåäîâàíèè ó äåâóøåê Ìîñêâû îò-
ìå÷åíû íå òîëüêî îòíîñèòåëüíî íèçêèå âåëè÷èíû
æèðîâûõ ñêëàäîê íà ïðåäïëå÷üå è ãîëåíè, íî è ïî-
íèæåííîå æèðîîòëîæåíèå íà æèâîòå (p=0,004) ïî
ñðàâíåíèþ ñ îáñëåäîâàííûìè äåâóøêàìè â äðó-
ãèõ ãîðîäàõ. Ïðè ýòîì ïî âåëè÷èíå æèðîâûõ ñêëà-
äîê ïîä ëîïàòêîé è íà ïëå÷å îò÷åòëèâûõ ðåãèî-
íàëüíûõ îñîáåííîñòåé íå íàáëþäàåòñÿ.

Äëÿ áîëåå ãëóáîêî àíàëèçà îáùåé âåëè÷èíû
æèðîîòëîæåíèÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ ïîäêîæíîãî
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Òàáëèöà 1. Ñîìàòîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îáñëåäîâàííûõ äåâóøåê èç ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè
Table 1. Somatometric parameters of the surveyed girls from different cities of Russia

Ïðèìå÷àíèÿ (òàáëèöû 1-2). M – ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå, m – îøèáêà ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî
çíà÷åíèÿ; ð – âåëè÷èíà îøèáêè. Âûäåëåíû ïðèçíàêè, ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé êîòîðûõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû.

Notes (tables 1-2). M – the arithmetic mean value, m – the arithmetic mean error; p – the value of the error. The
features, the differences of the mean values of which are statistically significant, are highlighted.

Òàáëèöà 2. Ñîìàòîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îáñëåäîâàííûõ þíîøåé èç ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè
Table 2. Somatometric parameters of the surveyed young men from different cities of Russia
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æèðà íà òóëîâèùå è êîíå÷íîñòÿõ â ãðóïïàõ þíî-
øåé è äåâóøåê áûë ïðîâåäåí ôàêòîðíûé àíàëèç,
ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðîãî ïîëó÷åíû íîâûå èíòåãðà-
òèâíûå ïîêàçàòåëè – ôàêòîðû, õàðàêòåðèçóþùèå
îáùåå æèðîîòëîæåíèå è îñîáåííîñòè òîïîãðàôèè
ïîäêîæíîãî æèðà (ðèñ. 1). Ïåðâûé ôàêòîð íåñåò èí-
ôîðìàöèþ îá óðîâíå îáùåãî æèðîîòëîæåíèÿ: îá-
ñëåäîâàííûå ñ áîëåå òîëñòûìè æèðîâûìè ñêëàä-
êàìè áóäóò èìåòü áîëüøèå îòðèöàòåëüíûå çíà÷å-
íèÿ ïåðâîãî ôàêòîðà (ëåâàÿ ÷àñòü äèàãðàììû).
Âòîðîé ôàêòîð ïðîòèâîïîñòàâëÿåò æèðîâûå
ñêëàäêè íà êîðïóñå (ïîä ëîïàòêîé è íà æèâîòå)
ñêëàäêàì íà êîíå÷íîñòÿõ, ïðåæäå âñåãî æèðîâîé
ñêëàäêå íà ãîëåíè. Ñòóäåíòû ñ ïîíèæåííûì æè-

ðîîòëîæåíèåì íà êîíå÷íîñòÿõ (âåëè÷èíà æèðîâîé
ñêëàäêè íà ãîëåíè íîñèò íàèáîëåå èíôîðìàòèâ-
íûé õàðàêòåð) è áËëüøèì æèðîîòëîæåíèåì â îá-
ëàñòè êîðïóñà (òðóíêàëüíûé òèï) áóäóò èìåòü
áîëüøèå çíà÷åíèÿ âòîðîãî ôàêòîðà. Ïðè áîëåå
âûðàæåííîì æèðîîòëîæåíèè íà êîíå÷íîñòÿõ (ýê-
ñòðåìèòàëüíûé òèï) ñòóäåíòû áóäóò õàðàêòåðèçî-
âàòüñÿ ìåíüøèìè âåëè÷èíàìè ýòîãî ôàêòîðà.

Ðàññìîòðèì, êàêèì îáðàçîì íîâûå èíòåãðà-
òèâíûå ïîêàçàòåëè æèðîîòëîæåíèÿ (îáùåé âåëè-
÷èíû è îñîáåííîñòåé ëîêàëèçàöèè) âàðüèðóþò ó
ñòóäåíòîâ â ðàçíûõ ãîðîäàõ (ðèñ. 2). Äëÿ îáîèõ
ïîëîâ áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ 1-ãî ôàêòîðà, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèå î áîëåå íèçêîì îáùåì êîëè÷å-

Ðèñóíîê 1. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà òîëùèíû æèðîâûõ ñêëàäîê â ãðóïïàõ þíîøåé è äåâóøåê
Figure 1. Results of factor analysis of the thickness of fat folds in groups of boys and girls

Ðèñóíîê 2. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ 1 è 2 ôàêòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ îáùåå æèðîîòëîæåíèå
è îñîáåííîñòè òîïîãðàôèè ïîäêîæíîãî æèðà, â ãðóïïàõ þíîøåé è äåâóøåê

Figure 2. Average values of 1st and 2nd factors characterizing total fat deposition and peculiarities of subcutaneous fat
topography in groups of boys and girls
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ñòâå ïîäêîæíîãî æèðà, îòìå÷åíû â ãîðîäàõ ìèë-
ëèîíåðàõ – Ìîñêâå è Ñàìàðå. Ïðè ìåíüøåì ðàç-
âèòèè îáùåãî æèðîîòëîæåíèÿ ìîñêîâñêèå þíîøè
è äåâóøêè õàðàêòåðèçóþòñÿ îòíîñèòåëüíîé òðóí-
êàëüíîñòüþ â åãî ëîêàëèçàöèè (ïî çíà÷åíèÿì 2-ãî
ôàêòîðà) è, ñîîòâåòñòâåííî, ìåíüøèì æèðîîòëîæå-
íèåì íà êîíå÷íîñòÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîëîäåæüþ
äðóãèõ ãîðîäîâ (ðèñ. 2).

Òàáëèöà 3. Ôóíêöèîíàëüíûå ïðèçíàêè è êîìïëåêñíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
è ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèè îáñëåäîâàííûõ äåâóøåê èç ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè

Table 3. Functional parameters and complex indicators of physical condition and morphofunctional
adaptation of the surveyed girls from different cities of Russia

Ïðèìå÷àíèÿ. M – ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå çíà÷åíèå, m – îøèáêà ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ; ð –
âåëè÷èíà îøèáêè. Âûäåëåíû ïðèçíàêè, ðàçëè÷èÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé êîòîðûõ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû. ÑÀÄ – ñèñ-
òîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; ÄÀÄ – äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå; ×ÑÑ – ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ
ñîêðàùåíèé; ÔÆÅË – ôîðñèðîâàííàÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ; ÎÔÂ1 – îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà ïåð-
âóþ ñåê, èíäåêñ Ãåíñëåðà=ÎÔÂ1/ÔÆÅË; æèçíåííûé èíäåêñ=ÔÆÅË (ìë)/ìàññà òåëà (êã); ìèíóòíûé îáúåì êðîâè
(ÌÎÊ)=ÑÎ*×ÑÑ/1000, ãäå ÑÎ (ñèñòîëè÷åñêèé îáúåì êðîâè)=90,97+0,54*ÏÄ-0,57*ÄÀÄ-0,61*Â, ãäå ÏÄ – ïóëüñîâîå
äàâëåíèå=ÑÀÄ-ÄÀÄ, Â – âîçðàñò â ãîäàõ; èíäåêñ Ðîáèíñîíà=×ÑÑ*ÑÀÄ/100; àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë (ÀÏ)=-
0,273+0,011*×ÑÑ+0,014*ÑÀÄ+0,008*ÄÀÄ+0,014*Â+0,009*ÌÒ-0,009*ÄÒ+0,004*Ï, ãäå Â – âîçðàñò (â ãîäàõ), ÌÒ –
ìàññà òåëà (êã), ÄÒ – äëèíà òåëà (ñì), Ï – ïîë (â óñëîâíûõ åäèíèöàõ ì-1, æ-2); óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ (ÓÔÑ)=(700-3*×ÑÑ-2,5*ÀÄñð.-2,7*Â+0,28*ÌÒ)/(350-2,6*Â+0,21*ÄÒ), ãäå ÀÄñð. – ñðåäíåå ÀÄ=ÄÀÄ+1/3ÏÄ, ãäå
ÏÄ – ïóëüñîâîå äàâëåíèå=ÑÀÄ-ÄÀÄ; Â – âîçðàñò â ãîäàõ; ÌÒ – ìàññà òåëà â êã; ÄÒ – äëèíà òåëà â ñì.

Notes. M – the arithmetic mean value, m – the arithmetic mean error; p – the value of the error. The features, the
differences of the mean values of which are statistically significant, are highlighted. ÑÀÄ – systolic blood pressure; ÄÀÄ
– diastolic blood pressure; ×ÑÑ – heart rate; ÔÆÅË – forced vital capacity (FVC); ÎÔÂ1 – forced expiratory volume in
the first second (FEV1), the Gensler index=FEV1/FVC; Æèçíåííûé èíäåêñ (Vital index)=FVC (ml)/body weight (kg);
the minute volume of blood (ÌÎÊ)=CO*×ÑÑ/1000, where ÑÎ (systolic blood volume)= 90,97+0,54*ÏÄ-0,57*ÄÀÄ-0,61*Â,
where ÏÄ (pulse pressure)=ÑÀÄ–ÄÀÄ, Â – age in years; the Robinson index = ×ÑÑ*ÑÀÄ/100; adaptation potential
(ÀÏ)=-0,273+0,011*×ÑÑ+0,014*ÑÀÄ+0,008*ÄÀÄ+0,014*Â+0,009*ÌÒ-0,009*ÄÒ+0,004*Ï, where Â is the age (in years),
MT – body weight (kg), ÄT – body length (cm), Ï – gender (in units of male-1, female-2); the level of the functional state
(ÓÔÑ)=(700-3*×ÑÑ-2,5*ÀÄñð.-2,7*Â+0,28*ÌÒ)/(350-2,6*Â+0,21*ÄÒ), where ÀÄñð. – average blood pressure=ÄÀÄ+1/
3ÏÄ; Â – age in years; MT – body weight in kg; ÄT – body length in cm.

Â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé íàó÷íîé ëèòå-
ðàòóðå áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ óâåëè÷åíèþ
ïàðàìåòðîâ æèðîîòëîæåíèÿ [Áîíäàðåâà, 2016;
Ïåðìÿêîâà, 2016; Cicek et al., 2014; Klimek-
Piotrowska et al., 2015; Marrodan Serrano et al.,
2015] è òåíäåíöèè ê öåíòðàëüíîìó (àáäîìèíàëü-
íîìó) òèïó æèðîîòëîæåíèÿ ó ñîâðåìåííûõ äåòåé
è âçðîñëûõ [Bahk, Khang, 2016; Du et al., 2017;
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Suder et al., 2017]. Ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëå-
äîâàíèÿ áîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè îáùåãî æèðî-
îòëîæåíèÿ äëÿ ìîëîäåæè Ìîñêâû è Ñàìàðû ïî
ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãîðîäàìè Ðîññèè, âîçìîæ-
íî, îáóñëîâëåíû òåì, ÷òî íàðÿäó ñ ðàñïðîñòðàíÿ-
þùåéñÿ «ýïèäåìèåé» îæèðåíèÿ â áîëüøèõ ãîðî-
äàõ óñèëèâàåòñÿ êîíòðîëü çà ïèòàíèåì ó äåòñêîãî
è âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, à òàêæå äëÿ ýòèõ ãîðîäîâ
õàðàêòåðåí áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ. Ïðè ýòîì áîëåå îò÷åòëèâî âûðàæåí-
íîå ñíèæåíèå æèðîâîãî êîìïîíåíòà ìàññû òåëà ó
äåâóøåê Ìîñêâû, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñî ñòðåìëå-
íèåì íûíåøíåãî ïîêîëåíèÿ ìîëîäûõ æåíùèí ñîîò-
âåòñòâîâàòü çíàìåíèòîé ôîðìóëå 90–60–90, «òèïó
ôîòîìîäåëåé» [Ãîäèíà, 2003]. Ïî-âèäèìîìó, ìîäà,
ñòåðåîòèïû ìàññîâîé êóëüòóðû, ìîãóò ÿâëÿòüñÿ
ìîùíûì ñîöèàëüíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà
ôîðìèðîâàíèå òåëîñëîæåíèÿ ñîâðåìåííîé ìîëî-
äåæè. Òàêîå ñòðåìëåíèå ñîîòâåòñòâîâàòü ìîäå
íàèáîëåå õàðàêòåðíî äëÿ áîëüøèõ ãîðîäîâ, â ÷à-
ñòíîñòè, äëÿ ìîñêîâñêîãî ìåãàïîëèñà.

Ñðàâíåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ìîëîäåæè èç ðàçíûõ
ãîðîäîâ (òàáë. 3–4) ïîêàçàëî íàèáîëåå íèçêèå çíà-
÷åíèÿ ÑÀÄ è ×ÑÑ äëÿ ãðóïï ìîñêîâñêèõ þíîøåé
è äåâóøåê. Âàæíî îòìåòèòü îñîáî âûñîêèå âåëè-
÷èíû ÑÀÄ ó þíîøåé Àðõàíãåëüñêà (p=0,004), çíà-

÷åíèÿ êîòîðûõ ïî äàííûì Âñåðîññèéñêîãî íàó÷-
íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ [Ïðîôèëàêòèêà…,
2004] íàõîäÿòñÿ íà âåðõíåé ãðàíèöå íîðìû. Ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè äðó-
ãèõ èññëåäîâàòåëåé è ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû
ðåàêöèåé àäàïòàöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû ê óñëîâèÿì Ñåâåðà [Ìàêñèìîâ, 2009; Ñóõàíîâà
ñ ñîàâò., 2013], ÿâëÿÿñü êîìïåíñàòîðíûì ìåõàíèç-
ìîì ïðè äåéñòâèè íèçêèõ òåìïåðàòóð îêðóæàþùåé
ñðåäû. Äëÿ îáñëåäîâàííûõ þíîøåé Àðõàíãåëüñêà
òàêæå õàðàêòåðíû áîëåå âûñîêèå âåëè÷èíû ×ÑÑ
(p=0,024), êîòîðûå ïîòåíöèàëüíî íåâûãîäíû äëÿ
îïòèìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ, òàê êàê
ñâÿçàíû ñ óêîðî÷åíèåì ïåðèîäà äèàñòîëè÷åñêîé
ôàçû è ïîâûøåííîé íàãðóçêîé â îòíîøåíèè ìè-
íóòíîãî îáúåìà êðîâè (ÌÎÊ) [Ñóõàíîâà ñ ñîàâò,
2013]. Ïîâûøåíèå ×ÑÑ ó þíîøåé Àðõàíãåëüñêà
ñâèäåòåëüñòâóåò îá îòíîñèòåëüíîì ñíèæåíèè ýô-
ôåêòèâíîñòè â ðàáîòå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè îáñëåäîâàí-
íûõ è ïî ñâîåé ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé îáóñëîâ-
ëåííîñòè ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ
[Ìàêñèìîâ, 2009; Ñóõàíîâà ñ ñîàâò, 2013; Ñóõà-
íîâà ñ ñîàâò., 2014].

Âåñüìà âàæíîé õàðàêòåðèñòèêîé ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ âåëè÷èíà ÌÎÊ, êîòî-
ðàÿ ïîñòîÿííî ðåãóëèðóåòñÿ îðãàíèçìîì òàêèì

Òàáëèöà 4. Ôóíêöèîíàëüíûå ïðèçíàêè è êîìïëåêñíûå ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
è ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèè îáñëåäîâàííûõ þíîøåé èç ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè

Table 4. Functional parameters and complex indicators of physical condition and morphofunctional
adaptation of the surveyed young men from different cities of Russia

Ïðèìå÷àíèÿ. ñì. ïðèìå÷àíèå ê òàáë. 3.
Notes. see the note to the table 3.
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îáðàçîì, ÷òîáû äàííàÿ ñèñòåìà ìîãëà óäîâëåò-
âîðèòü åãî ãàçîòðàíñïîðòíûå ïîòðåáíîñòè â êîíê-
ðåòíûé ìîìåíò âðåìåíè, ïðè÷åì ïîâûøåíèå ýíåð-
ãåòè÷åñêèõ çàòðàò è óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ êèñ-
ëîðîäà âûçûâàåò ïðîïîðöèîíàëüíîå íàðàñòàíèå
ÌÎÊ [Ñóõàíîâà ñ ñîàâò., 2013]. Â íàøåì èññëåäî-
âàíèè ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ÌÎÊ âûÿâëåíû
ó þíîøåé Àðõàíãåëüñêà (p<0,001), ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïîâûøåíèè ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò ó ìî-
ëîäåæè ñåâåðíûõ øèðîò è íàïðÿæåíèè àäàïòàöè-
îííûõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Íàèáîëåå
íèçêèå ïîêàçàòåëè ÌÎÊ îòìå÷åíû ó þíîøåé è äå-
âóøåê Ìîñêâû, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îïòèìàëüíîìó
óðîâíþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû è íàëè÷èþ õîðîøèõ àäàïòàöèîííûõ ðå-
çåðâîâ îðãàíèçìà ó ìîñêîâñêîé ìîëîäåæè. Àíàëî-
ãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïî îòíîñèòåëüíîìó ñíèæåíèþ

ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ïîëó÷åíû äëÿ þíîøåé Àðõàíãåëüñêà è ïî
èíäåêñó Ðîáèíñîíà, áîëåå âûñîêèå ñðåäíèå çíà-
÷åíèÿ êîòîðîãî äëÿ ýòîé ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ
ñîîòâåòñòâóþò áîëåå íèçêîìó ôóíêöèîíàëüíîìó
óðîâíþ (òàáë. 4).

Àíàëèç ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ðåñïè-
ðàòîðíîé ñèñòåìû ïîêàçàë, ÷òî âñå èçó÷åííûå õà-
ðàêòåðèñòèêè (îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà
ïåðâóþ ñåê, ôîðñèðîâàííàÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü
ëåãêèõ è èíäåêñ Ãåíñëåðà) íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ
äîëæíûõ âåëè÷èí èëè ïðåâûøàþò íîðìàòèâíûå
çíà÷åíèÿ â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá îòñóòñòâèè íàðóøåíèé ôóíêöèé
âíåøíåãî äûõàíèÿ ó þíîøåé è äåâóøåê Ìîñêâû,
Ñàìàðû è Ñàðàíñêà. Ê ñîæàëåíèþ, äëÿ ìîëîäå-
æè Àðõàíãåëüñêà èññëåäîâàíèå ðåñïèðàòîðíîé

Ðèñóíîê 3. Ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé ôóíêöèîíàëüíîãî (ôèçè÷åñêîãî) ñîñòîÿíèÿ äëÿ äåâóøåê èç ðàçíûõ ãîðîäîâ
Ðîññèè

Figure 3. Distribution of the level of the functional state for the girls from different cities of Russia

Ðèñóíîê 4. Ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé ôóíêöèîíàëüíîãî (ôèçè÷åñêîãî) ñîñòîÿíèÿ äëÿ þíîøåé èç ðàçíûõ ãîðîäîâ
Ðîññèè

Figure4. Distribution of the level of the functional state for the young men from different cities of Russia
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ôóíêöèè íå ïðîâîäèëîñü, è ìû íå ìîæåì äàòü
ôóíêöèîíàëüíóþ ðåñïèðàòîðíóþ õàðàêòåðèñòèêó
þíîøåé è äåâóøåê ýòîãî ðåãèîíà. Ïðè ñðàâíåíèè
ñïèðîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ìîëîäåæè Ìîñê-
âû, Ñàìàðû è Ñàðàíñêà ñàìûå íèçêèå çíà÷åíèÿ
èíäåêñà Ãåíñëåðà (â ðàìêàõ ãðàíèö íîðìû), ÿâëÿ-
þùåãîñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ âå-
ðèôèêàöèè íàðóøåíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé [Ñòàðøîâ, Ñìèðíîâ, 2003], îòìå÷åíû
äëÿ þíîøåé (p<0,001) è äåâóøåê (p=0,002) Ìîñê-
âû, ÷òî, âîçìîæíî, ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåàêöèè
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû íà âûñîêóþ ñòåïåíü çàãðÿç-
íåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà è îòñóòñòâèå ýêîëî-
ãè÷åñêîãî ðåçåðâà â ìîñêîâñêîì ðåãèîíå.

Ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè îáùåãî ôóíêöèîíàëü-
íîãî (ôèçè÷åñêîãî) ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà (ÓÔÑ, ïî
Å.À. Ïèðîãîâîé [Ïîëèíà, Êðèâèöêèé, 2016]) èç âñåõ
4-õ ãðóïï îáñëåäîâàííîé ìîëîäåæè íàèáîëüøàÿ
âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ (ñîîòâåòñòâóþùàÿ ñðåäíåìó
óðîâíþ) îòìå÷åíà ó ñòóäåíòîâ èç Ìîñêâû (òàáë. 3–
4). Îæèäàåìî áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ÓÔÑ îòìå÷åíû
ó þíîøåé Àðõàíãåëüñêà (p=0,035), ñîîòâåòñòâóþùèå
óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ íèæå ñðåäíåãî. Òà-
êèå ðåçóëüòàòû, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îáóñëîâëå-
íû áîëåå ñóðîâûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè
â ýòîì ðåãèîíå è ñâÿçàííûìè ñ ýòèì áîëåå íèçêèìè

ôóíêöèîíàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû, íà êîòîðûõ áàçèðóåòñÿ ðàñ÷åò
ÓÔÑ.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ ïîêà-
çàòåëåé óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (ÓÔÑ) äëÿ
ìîëîäåæè èç ðàçíûõ ãîðîäîâ (ðèñ. 3–4) ïîêàçàë
íàèáîëüøóþ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè èíäèâèäîâ ñ
íèçêèì è ïîíèæåííûì ÓÔÑ ó äåâóøåê Àðõàíãåëü-
ñêà è Ñàðàíñêà (â ñóììå 31%). Ìîñêîâñêèå äåâóø-
êè îòëè÷àþòñÿ íàèìåíüøåé âñòðå÷àåìîñòüþ íèç-
êîãî (3%) è ïîíèæåííîãî (11%) âàðèàíòîâ ÓÔÑ
(ðèñ. 3) è íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè èí-
äèâèäîâ ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÓÔÑ (14%) è
âûøå ñðåäíåãî (38%). Äëÿ þíîøåé ïîëó÷åíû àíà-
ëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû (ðèñ. 4). Ó þíîøåé Àðõàí-
ãåëüñêà (êàê è ó äåâóøåê) ïðè ñðàâíåíèè ñ ìîëî-
äåæüþ èç äðóãèõ ãîðîäîâ íàáëþäàåòñÿ íàèáîëü-
øàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè èíäèâèäîâ ñ íèçêèì
ÓÔÑ (24%). Ïðè ýòîì èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî
þíîøåé ñ íèçêèì ÓÔÑ â Àðõàíãåëüñêå (24%) â 2
ðàçà áîëüøå, ÷åì äåâóøåê ñ òàêèìè æå ïîêàçàòå-
ëÿìè (12%; p=0,013). Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþò
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííóþ ãèïîòåçó î áîëüøåé
ñåíñèòèâíîñòè ìóæñêîãî ïîëà ê ñòðåññîâîìó âîç-
äåéñòâèþ ýêîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ
[Ãåîäàêÿí, 2004; Buffa et al., 2001; Marini et al., 2005].

Òàáëèöà 5. Ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé îáùåé ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèè (ïî Áàåâñêîìó) (%)
äëÿ ìîëîäåæè èç ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè

Table 5. Distribution of indicators of general morphofunctional adaptation (by Baevskij) (%) for young people
from different cities of Russia

Ïðèìå÷àíèÿ Âûäåëåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ.
Notes. Statistically significant intergroup differences are marked.
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Ïî ðåçóëüòàòàì ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ïîêà-
çàòåëåé îáùåé àäàïòàöèè (ïî ìåòîäó Áàåâñêîãî
[Áàåâñêèé, Áåðñåíåâà, 2008]) íàèáîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî ïðåäñòàâèòåëåé ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé
àäàïòàöèåé è ñðûâîì àäàïòàöèè â íàøåì èññëå-
äîâàíèè âûÿâëåíî ó þíîøåé è äåâóøåê èç Àðõàí-
ãåëüñêà è Ñàðàíñêà (òàáë. 5). Ïðè ýòîì ÷èñëåí-
íîñòü þíîøåé ñ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì óðîâíåì
àäàïòàöèè âî âñåõ ãîðîäàõ ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî
äåâóøåê ñ òàêèìè æå ïîêàçàòåëÿìè, äîñòèãàÿ óâå-
ëè÷åíèÿ â 1,5–2 ðàçà. Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíàÿ
ñèòóàöèÿ ïî ðàñïðåäåëåíèþ ïîêàçàòåëåé îáùåé

àäàïòàöèè íàáëþäàåòñÿ â ãîðîäàõ ìèëëèîíåðàõ –
Ìîñêâå è Ñàìàðå, ÷òî, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî
ëó÷øèìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè
è áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ìåäèöèíñêîãî îáñëóæè-
âàíèÿ.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïðî-
âåäåí ìåæãðóïïîâîé (ðåãèîíàëüíûé) ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç ñîâîêóïíîñòè íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, íàãëÿäíî
ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêå 5 â âèäå ëåïåñòêîâûõ
äèàãðàìì, êîòîðûå ìîæíî íàçâàòü ýêîëîãè÷åñêè-
ìè ïðîôèëÿìè. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äëÿ äåâóøåê è

Ðèñóíîê 5. Ýêîëîãè÷åñêèå ïðîôèëè, õàðàêòåðèçóþùèå ðàñïðåäåëåíèå óðîâíåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îòäåëüíûõ
ñèñòåì îðãàíèçìà è îáùèõ ïîêàçàòåëåé ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ äåâóøåê

èç ðàçíûõ ãîðîäîâ Ðîññèè
Figure 5. Ecological profiles characterizing the distribution of the levels of functioning of systems of the organism and

general indicators of morphophysiological adaptation in the surveyed groups of girls from different cities of Russia
Ïðèìå÷àíèÿ. Ðàçìåðíîñòü äèàãðàìì äàíà â %; ÑÈ – ñèëîâîé èíäåêñ, ÈÌÒ – èíäåêñ ìàññû òåëà, ÆÈ –

æèçíåííûé èíäåêñ, ÌÎÊ – ìèíóòíûé îáúåì êðîâè, ÈÐ – èíäåêñ Ðîáèíñîíà, ÓÔÑ – óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
ÀÏ – îáùèé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë.

Notes. The dimension of the diagrams is given in %; ÑÈ – force index, ÈÌÒ – body mass index, ÆÈ – vital index,
ÌÎÊ – minute blood volume, ÈÐ – Robinson index, ÓÔÑ – the level of physical condition, ÀÏ – the general adaptive
potential.
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þíîøåé ïîëó÷åíû î÷åíü áëèçêèå ðåçóëüòàòû
(àíàëîãè÷íûå ðåãèîíàëüíûå ýêîëîãè÷åñêèå ïðîôè-
ëè), ïðèâîäèòñÿ ðèñóíîê òîëüêî äëÿ äåâóøåê èç ðàç-
íûõ ãîðîäîâ, êàê áîëåå ìíîãî÷èñëåííûõ ãðóïï îá-
ñëåäîâàííûõ. Äëÿ òðåõ ïðèçíàêîâ (âåëè÷èíû ñèëî-
âîãî èíäåêñà, æèçíåííîãî èíäåêñà è óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ) ñ óâåëè÷åíèåì çíà÷åíèé íàáëþ-
äàåòñÿ óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèñòåì îðãàíèçìà è îáùåãî
óðîâíÿ çäîðîâüÿ. Ïîñêîëüêó äëÿ ïîêàçàòåëåé èí-
äåêñà ìàññû òåëà, ÌÎÊ, èíäåêñà Ðîáèíñîíà è
óðîâíÿ ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèè íàáëþ-
äàåòñÿ îáðàòíàÿ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííàÿ ñâÿçü
(÷åì áîëüøå çíà÷åíèÿ ýòèõ ïîêàçàòåëåé, òåì õóæå
îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà), òî ýòè õàðàêòåðèñ-
òèêè â äèàãðàììàõ ïðèâåäåíû â èíâåðòèðîâàííîì
âèäå.

Íà ðèñóíêå 5 äëÿ äåâóøåê Ìîñêâû îò÷åòëèâî
âèäíî óâåëè÷åíèå ñàìîãî òåìíîîêðàøåííîãî ñåê-
òîðà â ëåâîé è íèæíåé îáëàñòÿõ äèàãðàììû, ÷òî
îçíà÷àåò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðåäñòàâèòåëåé ñ
âûñîêèìè (óëó÷øåííûìè) ïîêàçàòåëÿìè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÌÎÊ, èíäåêñ Ðîáèíñîíà),
îáùåãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (ÓÔÑ) è àäàï-
òàöèîííûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà (ÀÏ) ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îáñëåäîâàííûìè â äðóãèõ ãîðîäàõ Ðîññèè.
Ê ìîñêîâñêèì ãðóïïàì ïî ðàñïðåäåëåíèþ ýòèõ ïî-
êàçàòåëåé ïðèáëèæàåòñÿ Ñàìàðà (ãîðîä-ìèëëè-
îíåð). Íà ðèñóíêå 5 òàêæå õîðîøî âèäíî ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâèå ñàìîãî ñâåòëîîêðàøåííîãî ñåê-
òîðà â öåíòðàëüíîé ÷àñòè äèàãðàìì ó ìîëîäåæè
Ìîñêâû è Ñàìàðû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ìèíè-
ìàëüíîì êîëè÷åñòâå ïðåäñòàâèòåëåé ñ íèçêèìè
ïîêàçàòåëÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ñîñòîÿíèå îñ-
íîâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Íàèáîëüøàÿ ïëîùàäü
ñåêòîðà ñ íèçêèìè ôóíêöèîíàëüíûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ äëÿ Àðõàíãåëüñêà
è â áîëüøåé ñòåïåíè âûðàæåíà ó þíîøåé ýòîãî
ãîðîäà.

Выводы

Ó ìîñêîâñêèõ þíîøåé è äåâóøåê ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ìîëîäåæüþ Ñàðàíñêà è Àðõàíãåëüñêà óñòà-
íîâëåíî óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, óðîâíÿ ôèçè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è îáùåé àäàïòàöèè îðãàíèçìà.

Íàèáîëåå íèçêèå ïîêàçàòåëè îáùåãî ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà îòìå÷åíû äëÿ
þíîøåé Àðõàíãåëüñêà, îáóñëîâëåííûå, ïî âñåé
âåðîÿòíîñòè, áîëåå ñóðîâûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñ-
ëîâèÿìè Ñåâåðà è àäàïòèâíûìè ñäâèãàìè â ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå.

Заключение

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â îá-
ñëåäîâàííûõ ãîðîäñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ôîðìèðóåò-
ñÿ õàðàêòåðíûé äëÿ äàííîãî ðåãèîíà ìîðôîôóí-
êöèîíàëüíûé ýêîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü, ñòðóêòóðà
êîòîðîãî áàçèðóåòñÿ íà íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ
ïðèçíàêàõ, îïðåäåëÿþùèõ îñîáåííîñòè ôèçè÷åñ-
êîãî ñîñòîÿíèÿ è àäàïòàöèîííûå ðåçåðâû îðãàíèç-
ìà. Íåñìîòðÿ íà îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû îáðàçà
æèçíè â Ìîñêâå (áîëüøàÿ ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ,
îòíîñèòåëüíàÿ ãèïîäèíàìèÿ, âûñîêèé óðîâåíü
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà) ó ìîñêîâñêèõ þíî-
øåé è äåâóøåê îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è îáùåé àäàïòà-
öèè îðãàíèçìà, ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, îáóñëîâëåí-
íîå òàêèìè ôàêòîðàìè êàê áîëüøèé äîõîä íà äóøó
íàñåëåíèÿ è áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ìåäèöèíñêî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè ìîíèòîðèíãà ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñîâðåìåííîé ìîëî-
äåæè äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ àäàïòàöèè ñ öåëüþ
óëó÷øåíèÿ ôèçè÷åñêèõ êîíäèöèé è ïîâûøåíèÿ
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.
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MORPHOFUNCTIONAL ADAPTATION OF YOUNG STUDENTS LIVING
IN DIFFERENT CITIES OF RUSSIA

Introduction. The aim of this study is the screening, comparative analysis and study of morpho-functional
adaptation features of young people living in different cities of Russia.

Materials and methods. The morphological parameters and functional characteristics of the
cardiovascular and respiratory systems of the body were studied in 896 respondents: 565 females and 331
males aged from 17 to 23 years, all of whom were students from different universities in Moscow, Samara,
Saransk and Arkhangelsk.

Results. Both females and males in Moscow were characterized by a relatively smaller subcutaneous
fat deposition in comparison with the youth of other cities. Young men in Arkhangelsk had the highest functional
parameters of the cardiovascular system: systolic blood pressure corresponding to the upper limit of the
norm; heart rate (81,0±2,0; p=0,024) and minute blood volume (5,67±0,17; p<0,001), which indicates an
increase in energy costs for youth in northern latitudes and the stress of adaptive regulatory systems of the
body. The lowest values of the Gensler index (within the limits of the norm), which is one of the main functional
indicators of the respiratory system, were recorded for young men (89,7±0,9; p<0,001) and women (91,7±0,7;
p=0,002) from Moscow, which may indicate a reaction to a high degree of atmospheric air pollution and the
lack of an ecological reserve in the Moscow region. It has been shown that a morphofunctional ecological
profile typical for a given region is formed in the surveyed urban populations, and its structure is based on the
most informative signs that determine the features of the physical state and the adaptive reserves of the
organism.
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Conclusion. Improved indicators of the functioning of the cardiovascular system, the level of physical
condition and overall adaptation of the body in males and females from Moscow were established, compared
to the youth of Saransk and Arkhangelsk. The lowest values of the general functional state of the organism
are noted for Arkhangelsk young men, which are most likely due to the harsher climatic conditions of the
North and adaptive shifts in the cardiovascular system.

Keywords: students; physique; physical state; functional parameters of the cardiovascular system;
indicators of the respiratory system; Gensler index; adaptation; morphofunctional ecological profile
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