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АКТУАЛИЗАЦИЯ КОНСТИТУЦИОНАЛЬНОЙ СХЕМЫ В.П. ЧТЕЦОВА 

ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ СОМАТОТИПОВ У 17–19-ЛЕТНИХ ЮНОШЕЙ  
И ДЕВУШЕК С УЧЕТОМ СЕКУЛЯРНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ РАЗМЕРОВ 

ТЕЛА СОВРЕМЕННОГО НАСЕЛЕНИЯ 
 
 
Введение. На фоне секулярного тренда, который многие авторы отмечают по всему миру, 

исследователи сталкиваются с методологической проблемой, заключающейся в выборе консти-
туциональной схемы для оценки типа телосложения. До начала 2000-х годов в нашей стране ши-
роко применялась соматотипологическая схема В.П. Чтецова, которая в настоящее время вслед-
ствие процессов секулярного тренда утратила свою актуальность. Целью данного исследования 
является обновление оценочных таблиц в конституциональной схеме В.П. Чтецова и актуализа-
ция применения этой схемы для оценки соматотипов у современной молодежи (возрастная когор-
та 17–19 лет). 

Материалы и методы. Исследование основано на материалах, полученных в ходе ежегодного 
антропометрического мониторинга московской студенческой молодёжи в 2000–2023 гг. (числен-
ности выборок: 3026 девушек и 3452 юношей; измерение более 20 показателей телосложения). 

Результаты. Представлены обновлённые нормативные таблицы для конституциональной 
схемы В.П. Чтецова, рассчитанные на антропометрических материалах обследования более 6400 
человек. Обновлены не только средние значения и величины среднеквадратических отклонений в 
соответствии с современными данными, но и общий вид таблиц (представлены границы интер-
валов для перевода измерительных признаков в баллы) для удобства считывания информации. 

Обсуждение. При сравнении исходных оценочных таблиц схемы В.П. Чтецова с обновлённы-
ми наблюдается проявление основных тенденций секулярного тренда: у современной молодёжи 
отчётливо прослеживается существенное увеличение продольных скелетных размеров и неболь-
шое уменьшение поперечных размеров скелета, а также уменьшение мышечной массы и увеличе-
ние жирового компонента телосложения по сравнению с обследованным контингентом в начале 
70-х гг. прошлого века. Проведен сравнительный анализ распределения различных вариантов со-
матотипов девушек и юношей, определённых по исходным таблицам схемы В.П. Чтецова и по об-
новлённым таблицам этой же схемы. Распределение, основанное на обновлённых нормативных 
таблицах, объективно отражает вариабельность особенностей телосложения и распределение 
соматотипов у современной молодёжи. 

Заключение. Полученные результаты имеют практическое значение, поскольку в научный 
оборот вводятся новые оценочные таблицы для определения соматотипов (в данном исследова-
нии для возрастной когорты 17–19 лет) по конституциональной схеме В.П. Чтецова с учетом се-
кулярных изменений размеров тела у современного населения.  

Ключевые слова: секулярный тренд; телосложение; соматотипы; конституциональная схема; 
юноши и девушки 
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Введение 

С середины XIX века и на протяжении все-
го XX века отечественные [Година, 2009; Кокоба 
с соавт., 2012; Федотова, Горбачева, 2019; 
Негашева с соавт., 2020; Хафизова, Негашева, 
2020] и зарубежные авторы [Malina, 1990; Cole, 
2003] отмечают секулярные (межпоколенные) 
изменения размеров и формы тела, в частности, 
увеличение средней длины тела современного 
населения по сравнению с предшествующими 
поколениями [Стклянина с соавт., 2019; Arcaleni, 
2012], тенденцию к лептосомизации [Година, 
2010], изменение пропорций телосложения [По-
варго с соавт., 2014; Бакиева, Гребнёва, 2015], 
увеличение средней толщины жировой складки 
[Vuorela, 2011]. В разных странах секулярные 
процессы трансформации телосложения могут 
протекать с различной скоростью [Зимина с со-
авт., 2020]. Следует отметить, что изменения 
соматических показателей могут быть как общи-
ми (носить однонаправленный характер), так и 
иметь региональные особенности. Так, напри-
мер, в Германии средняя длина тела юношей 
резко увеличивалась с 1970 по 1990 годы, далее 
этот соматический показатель вышел на плато, 
и после 2005 года увеличился не более чем на 1 
см [Lehmann et al., 2017]. В то время как в Корее 
с 1980-х годов наблюдается непрерывное уве-
личение средней длины тела юношей 17–25 лет, 
причем с 1995 по 2005 гг. данный соматический 
показатель увеличился на 2,55 см [Kim et al., 
2008]. В целом можно отметить, что в разных 
странах наблюдалась общая тенденция динами-
ки показателей телосложения. В России прово-
дилось 3 продольных исследования Ю.А. Ям-
польской, затрагивающих возрастные группы 
юношей и девушек с 7 до 18 лет, в 1960-е, 1990-
е и 2010-е гг. [Кучма с соавт., 2018]. Результаты 
данных работ укладываются в рамки мировых 
тенденций.  

На протяжении второй половины XX века 
для определения типа телосложения применя-
лись разные конституциональные схемы. Для 
оценки типа телосложения детей и подростков 
чаще всего использовалась схема В.Г. Штефко и 
А.Д. Островского в модификации С.С. Дарской, в 
которой по внешним признакам субъективно 
определяется один из четырёх типов телосло-
жения: астеноидный, торакальный, мышечный и 

дигестивный [Дарская, 1975]. Данную схему 
применяли многие авторы [Мельник, Казакевич, 
2011; Комлев с соавт., 2017; Задорожная, 2018] 
при исследовании групп детей и подростков в 
возрасте от 7 до 17 лет. В Беларуси широкое 
распространение получила объективная консти-
туциональная схема И.И. Саливон и Н.И. Поли-
ной. Данная схема распределяет детей и под-
ростков по различным типам телосложения на 
основе измерительных соматических признаков, 
которые переводятся в баллы [Саливон, Поли-
на, 2003]. Для оценки соматотипов в юношеском 
периоде онтогенеза применение вышеуказанных 
схем не совсем корректно.  

Для оценки типов телосложения взрослых 
мужчин и женщин в отечественной антропологии 
на протяжении нескольких десятилетий исполь-
зовались схемы В.В. Бунака и И.Б. Галанта. В 
схеме телосложения мужчин выделяют 3 основ-
ных типа – грудной, мускульный и брюшной, а 
также переходные типы между соседними сома-
тотипами [Бунак, 1941]. Для описания конститу-
ции женщин существует большее число типов 
телосложения: астенический, стенопластиче-
ский, пикнический, мезопластический, эурипла-
стический, субатлетический, атлетический [Га-
лант, 1927]. Данные схемы рекомендованы к ис-
пользованию на возрастном интервале после 18 
лет, что делает их неприменимыми для 16–17-
летнего возраста, входящего в юношеский пери-
од онтогенеза. Однако некоторые авторы дела-
ют допущение и применяют эти схемы на более 
раннем возрастном интервале [Галкина, Калмин, 
2017]. В зарубежной антропологической практи-
ке [Lizana et al., 2014; Sterkowicz-Przybycien et al., 
2019; Liu et al., 2021] наибольшее применение 
получила схема У. Шелдона в модификации Б. 
Хит и Дж. Картера. Она основана на расчёте 
баллов от 1 до 7 и более для трёх координат 
телосложения (эндоморфия, мезоморфия, экто-
морфия) [Carter, 2002]. Баллы рассчитываются 
по специальным уравнениям, в которых исполь-
зуются значения измерительных показателей 
телосложения.  

В настоящее время в отечественной ан-
тропологии для изучения особенностей тело-
сложения детей и взрослых всё чаще применя-
ется схема телосложения В.Е. Дерябина [Сели-
ванова с соавт., 2016; Хафизова, 2021}, в которой 
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29 
для определения конституциональных особен-
ностей и типа телосложения необходимо ис-
пользовать факторный анализ разных наборов 
антропометрических признаков [Дерябин, 1991, 
Дерябин, 1993]. Значительно реже стала ис-
пользоваться конституциональная схема В.П. 
Чтецова [Морфология человека…, 1983], имев-
шая большую популярность в 80-х и 90-х годах 
прошлого века. Данная схема построена на ос-
нове нормативных оценочных таблиц, с помо-
щью которых размеры тела (для наилучшей 
оценки соматотипа используются 16 соматиче-
ских показателей) переводятся в баллы от 1 до 
5. Балловые оценки, полученные для отдельных 
признаков, усредняются для характеристики 
развития костного, мышечного и жирового ком-
понентов телосложения, и далее по возможным 
сочетаниям средних оценок каждого из компо-
нентов телосложения определяется общий со-
матотип. Преимуществами данной схемы явля-
ются простота в использовании, объективная 
оценка соматотипов и возможность применения 
как для взрослых, так и для юношеского периода 
онтогенеза. Подобные действия не затрагивают 
использования сложных математических мето-
дов (не требуют проведения факторного анали-
за, как в схеме В.Е. Дерябина) или многоступен-
чатых расчётов по специальным формулам (как 
в схеме Б. Хит и Дж. Картера). В схеме В.П. Чте-
цова типы телосложения мужчин и женщин чёт-
ко разделены по значениям параметров и не 
зависят от субъективной оценки исследователя 
(преимущества по сравнению с использованием 
схем В.Г. Штефко–А.Д. Островского, В.В. Бунака, 
И.Б. Галанта).  

Конституциональная схема В.П. Чтецова 
[Чтецов с соавт., 1978; Чтецов с соавт., 1979]1 
приобрела широкую популярность среди иссле-
дователей и применялась вплоть до начала 
2000-х годов [Николенко с соавт., 2008; Лобаче-
ва, 2009; Казакова, 2011]. Причина утраты попу-
лярности данной схемы – изменение средних 

                                                 
 

1 В 1978 г. в журнале «Вопросы антропологии» 
была опубликована схема диагностики соматических 
типов у мужчин, а в 1979 г. в этом же журнале – схема 
для женщин. Далее в тексте и подписях к таблицам и 
рисункам для удобства восприятия указывается: схе-
ма В.П. Чтецова и соавторов (1978 или 1979 соответ-
ственно) 

значений соматических признаков у современно-
го населения вследствие процессов секулярного 
тренда, что приводит к смещению балловых 
оценок и некорректному определению развития 
всех компонентов телосложения. За прошедшие 
50 лет (с момента создания данной схемы) 
средние значения многих антропометрических 
показателей изменились: средняя длина тела 
сильно увеличилась, в то время как средние 
значения широтных размеров немного умень-
шились. Однако данная схема до сих пор счита-
ется наиболее удобной в использовании как в 
полевых (экспедиционных), так и в лаборатор-
ных (аудиторных) условиях. 

В связи с вышесказанным, цель настоя-
щей работы заключается в актуализации консти-
туциональной схемы В.П. Чтецова – обновлении 
нормативных таблиц для перевода измеритель-
ных соматических признаков в балловые для 
определения типа телосложения у 17–19-летних 
юношей и девушек с учетом секулярных изме-
нений размеров тела современного населения. 

 
 

Материалы и методы 
Исследование основано на материалах, 

полученных в ходе ежегодного антропометриче-
ского мониторинга московской студенческой мо-
лодёжи в 2000-2023 гг. (численности выборок: 
3026 девушек и 3452 юношей, родители которых 
преимущественно русские по национальности), 
проводившегося под руководством и при непо-
средственном участии д.б.н. М.А. Негашевой и 
к.б.н. И.М. Синевой. В 2021-2023 гг. – при участии 
Е.А. Ивановой. Программа антропометрического 
обследования включала измерение более 20 по-
казателей телосложения: масса тела (взвешива-
ние на электронных весах); длина тела, корпуса, 
туловища, руки и ноги (с использованием антро-
пометра); диаметры плеч, таза, поперечный и 
сагиттальный диаметры груди (измерялись 
большим толстотным циркулем); ширина локтя, 
запястья, колена и лодыжек (скользящим цирку-
лем); обхваты туловища (обхваты груди, талии, 
бёдер через ягодицы) и конечностей (обхваты 
плеча, предплечья, бедра, голени; измерялись с 
помощью сантиметровой ленты); толщина жиро-
вых складок под лопаткой, на плече, предплечье, 
животе и голени (измерялись калипером); а также 



 

•• Вестник Московского университета. Серия XXIII. •  
Антропология • № 3/2023: 27-40 • 

•• Lomonosov Journal of Anthropology (LJA)• 
•• (Moscow University Anthropology Bulletin) • 2023, no. 3, pp. 27-40• 

 

30 
измерение силы сжатия правой и левой кисти 
(динамометром). Все измерения проводились по 
стандартной антропометрической методике [Бу-
нак, 1941; Негашева, 2017]. Тип телосложения 
участников исследования оценивался двумя спо-
собами: во время измерения с помощью схем 
И.Б. Галанта (для женщин) и В.В. Бунака (для 
мужчин), а также с помощью конституциональной 
схемы В.П. Чтецова по результатам измерений. 

Статистический анализ данных проводился 
с помощью пакета программ STATISTICA 10. Из-
меренные соматические показатели были прове-
рены на межвозрастные различия по критерию 
Шеффе, в результате чего все антропометриче-
ские данные были объединены в две выборки: 
девушек от 16 до 19 лет и юношей от 17 до 19 
лет. Для проверки всех показателей на нормаль-
ность распределения был применён критерий 
Колмогорова-Смирнова в модификации Лиллие-
форса. Над соматическими показателями, имею-
щими ненормальное распределение (масса тела, 
обхваты груди, бёдер, предплечья, голени, тол-
щина жировых складок под лопаткой, на плече, 
на животе, средняя толщина жировых складок, 
сила сжатия кисти и рассчитанное количество 
жировой и мышечной массы по формулам Ма-
тейки), была проведена логнормальная транс-
формация. Для обновления нормативных оце-
ночных таблиц схемы В.П. Чтецова и соавторов 
(1978, 1979) из наших выборок юношей (более 
3400 наблюдений) и девушек (более 3000 наблю-
дений) были исключены индивиды с индексом 
массы тела 25 и более: 

 

ИМТ =
масса тела в кг
длина тела в м2

 

т.е. с ожирением I-III степени согласно 
данным Всемирной организации здравоохране-
ния (Всемирная организация здравоохранения 
(ВОЗ), Электронный ресурс. URL: 
https://www.who.int/ru/news-room/fact-
sheets/detail/obesity-and-overweight, дата обра-
щения – 10.07.2023).  

На следующем этапе разработки норма-
тивных оценочных таблиц были рассчитаны 
средние значения показателей телосложения, 
на которых базируется соматотипирование, и их 
стандартные отклонения, в том числе по показа-
телям, характеризующим компонентный состав 

тела по формулам Матейки [Mateigka, 1921], что 
представлено в таблицах 1 и 2. Средняя толщи-
на жировой складки была рассчитана как сред-
нее арифметическое значений жировых складок 
под лопаткой, на плече, на животе и на голени. 
На заключительном этапе для показателей те-
лосложения, на которых базируется соматоти-
пирование, были рассчитаны интервалы пара-
метров, основанные на средних значениях с 
учётом сигмальных отклонений (0,22; 0,67; 2; 3). 

 
 

Результаты 
Разработанные новые оценочные показа-

тели (средние значения, границы интервалов 
для перевода измерительных признаков в бал-
лы) для конституциональной схемы В.П. Чтецо-
ва и соавторов представлены в таблицах 3–5; 
возможные сочетания баллов для женщин и 
мужчин и возможные варианты соматотипов в 
схеме В.П. Чтецова представлены в таблицах 6 
и 7 соответственно. 

 
 

Таблица 1. Средние значения показателей 
телосложения девушек в возрасте 16–19 лет 
(по данным за 2000–2023 гг. обследования) 
Table 1. Mean values of physique indices for 

women aged 16–19 years (based on data from 
the 2000–2023 survey) 

Признак M SD 
Длина тела, см 165,88 5,79 

Девушки до 165,9 см (N=1345) 
Ширина запястья, мм 49,34 2,80 
Ширина лодыжек, мм 66,24 3,48 
Толщина 
жировой 
складки, 
мм 

под лопаткой 12,07 3,93 
на плече 16,62 4,69 
на животе 17,28 6,15 
средняя 14,18 3,20 

Жировая масса, кг (по Матейке) 14,36 3,53 
Девушки от 166,0 см (N=1333) 

Ширина запястья, мм 51,09 2,81 
Ширина лодыжек, мм 69,04 3,64 
Толщина 
жировой 
складки, 
мм 

под лопаткой 12,28 4,19 
на плече 17,03 4,91 
на животе 18,21 6,43 
средняя 14,77 3,51 

Жировая масса, кг (по Матейке) 16,44 4,28 

Примечания. M – средняя арифметическая вели-
чина; SD – среднее квадратическое отклонение; N – чис-
ленность обследованной выборки. 

Notes. M – the arithmetic mean value; SD – 
standard deviation; N – sample size. 
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Таблица 2. Средние значения показателей 

телосложения юношей в возрасте 17–19 лет 
(по данным за 2000–2023 гг. обследования) 
Table 2. Mean values of physique indices of 
men aged 17–19 years (based on data from 

2000–2023 survey) 

Признак (N=3452) M SD 

Толщина жиро-
вой складки, мм 

под лопаткой 9,90 3,17 
на плече 10,16 4,15 
на животе 12,14 6,38 
средняя 10,10 3,55 

Жировая масса, кг (по Матейке) 12,24 4,64 
Обхват предплечья, мм 255,07 16,49 
Обхват голени, мм 364,92 23,47 
Сила сжатия  
кисти, кг 

правой кисти 36,72 7,83 
левой кисти 34,19 7,30 

Мышечная масса, кг  
(по Матейке) 31,12 4,05 

Ширина запястья, мм 56,93 3,39 
Ширина лодыжек, мм 76,22 4,66 
Длина тела, см  177,90 6,35 
Масса тела, кг 67,28 7,28 
Диаметр плеч, мм 392,28 21,44 
Диаметр таза, мм 277,15 17,61 
Диаметр груди поперечный, мм 269,54 17,95 
Диаметр груди сагиттальный, мм 187,74 17,18 
Обхват груди, мм 868,48 50,47 
Обхват бёдер, мм 925,35 47,62 

Примечание. M – средняя арифметическая вели-
чина; SD – среднее квадратическое отклонение; N – чис-
ленность обследованной выборки. 

Notes. M – the arithmetic mean value; SD – 
standard deviation; N – sample size. 
 

 
Обсуждение 

Для девушек основным дифференцирую-
щим соматотипы признаком в схеме В.П. Чтецо-
ва (как и в схеме И.Б. Галанта, на основе терми-
нологии которой основана схема Чтецова) явля-
ется длина тела. За прошедшие более 40 лет (с 
момента разработки и опубликования данной 
схемы) средняя длина тела девушек вследствие 
процессов секулярного тренда увеличилась на 5 
см [Бахолдина, Негашева, 2014]. В обновлённой 
таблице приведены современные данные, со-
гласно которым среднее значение длины тела 
для девушек соответствует 166 см (см. табл. 1 и 
3). Несмотря на то, что на протяжении всего XX 
века в России, как и во многих странах мира, 
наблюдалась эпохальная тенденция увеличения 
длины тела, с начала 2000-х годов для нашей 
страны (а также для таких стран Европы как Гол-

ландия, Германия, Румыния) за последние 20 лет 
отмечена относительная стабилизация этого по-
казателя [Зимина с соавт., 2020].  

Поскольку в результате секулярного тренда 
изменилась не только длина тела, но и ряд других 
соматических показателей, в нашей работе пере-
считаны все параметры для нормативных таблиц 
на основе современных данных. Также для удоб-
ства перевода количественных признаков в баллы 
в таблице указаны интервалы, а не границы, и са-
мо построение таблицы трансформировано для 
удобства считывания информации (см. табл. 3). 

Для выборки юношей были проведены ана-
логичные «операции» по расчёту новых средних 
значений признаков, величин сигмальных откло-
нений и пограничных значений для дифференци-
рующих интервалов (см. табл. 4 и 5). При сравне-
нии исходной оценочной таблицы [Чтецов и соавт., 
1978] с обновлённой для юношей, так же как для 
девушек, наблюдается проявление основных тен-
денций секулярного тренда: уменьшение мышеч-
ной массы и увеличение жировой, а также увели-
чение продольных скелетных размеров и умень-
шение поперечных размеров скелета по 
сравнению с предыдущими поколениями молодых 
мужчин и женщин, обследованных в начале 70-х 
годов. 

На рисунке 1 представлено распределение 
вариантов телосложения девушек в обследован-
ной выборке (2000-2023 гг.), соматотипы которых 
определены по исходным таблицам конституцио-
нальной схемы В.П. Чтецова с соавторами [1979] 
(см. рис. 1А) и по обновлённым таблицам этой же 
схемы (см. рис. 1Б).  

По исходным нормативным таблицам 
наибольшее количество девушек (59%) обладает 
субатлетическим типом телосложения. В схеме 
И.Б. Галанта (на основе которой построена кон-
ституциональная схема В.П. Чтецова для женщин) 
это морфотип высокой стройной женщины при 
крупном телосложении [Галант, 1927]. Однако при 
визуальной субъективной оценке во время обсле-
дования для большинства девушек Москвы и Мос-
ковской области в антропометрических бланках 
были отмечены характерные черты среднеслож-
енного (мезосомного) типа телосложения. В об-
новлённой схеме девушки, попадавшие по исход-
ным нормативным таблицам под оценку сомато-
типа крупносложенных, являются узкосложенными 
или среднесложенными, из-за чего количество 
девушек со стенопластическим типом телосложе-
ния увеличилось более чем в 2 раза (32%).  
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Также увеличивается процент девушек с 
мезопластическим (10%) и пикническим (5%) 
соматотипами. Данное распределение сомато-
типов (построенное на основе обновлённых 
нормативных таблиц) объективно отражает ва-
риабельность особенностей телосложения и 

распределение соматотипов среди современных 
девушек 16–19 лет. 

Распределение соматотипов у юношей в 
изученной выборке, определённых по исходным 
(1978) и новым нормативным оценочным табли-
цам, представлено на рисунке 2. 

Таблица 5. Обновленная нормативная таблица перевода дополнительных измерительных  
соматических признаков в баллы для современных юношей (2000-2023 гг. обследования)  

для схемы В.П. Чтецова и соавторов (1978) 
Table 5. Updated normative table of conversion of additional measuring somatic traits into scores  

for modern young men (2000-2023 survey years) for the scheme of V.P. Chtetsov et al. (1978) 

Признак Баллы 
1 2 2,5 3 3,5 4 5 

 Длина тела, см ←165,1 165,2 – 
173,5 

173,6 – 
176,4 

176,5 – 
179,3 

179,4 – 
182,2 

182,3 – 
190,6 190,7→ 

Масса тела, кг ←52,6 52,7 – 
62,3 

62,4 – 
65,6 

65,7 – 
68,9 

69,0 – 
72,2 

72,3 – 
81,8 81,9→ 

 Диаметр плеч, мм ←349,3 349,4 – 
377,8 

377,9 – 
387,5 

387,6 – 
397,0 

397,1 – 
406,6 

406,7 – 
435,2 435,3→ 

Диаметр таза, мм ←241,8 241,9 – 
265,3 

265,4 – 
273,2 

273,3 – 
281,0 

281,1 – 
289,0 

289,1 – 
312,4 312,5→ 

Диаметр груди  
поперечный, мм ←233,5 233,6 – 

257,4 
257,5 – 
265,5 

265,6 – 
273,5 

273,6 – 
281,6 

281,7 – 
305,4 305,5→ 

Диаметр груди  
сагиттальный, мм ←153,3 153,4 – 

176,1 
176,2 – 
183,9 

184,0 – 
191,5 

191,6 – 
199,3 

199,4 – 
222,1 222,2→ 

 Обхват груди, мм ←767,4 767,5 – 
834,6 

834,7 – 
857,3 

857,4 – 
879,6 

879,7 – 
902,3 

902,4 – 
969,4 969,5→ 

Обхват бёдер, мм ←830,0 830,1 – 
893,4 

893,5 – 
914,8 

914,9 – 
935,8 

935,9 – 
957,3 

957,4 – 
1020,6 1020,7→ 

 
 

 
Рисунок 1. Оценка соматотипов у девушек, обследованных в 2000-2023 гг. А. Оценка соматотипов на 

основе средних значений, представленных в схеме В.П. Чтецова (1979), Б. Оценка соматотипов на  
основе современных средних значений (с учётом секулярного тренда), представленных  

в данной работе 
Figure 1. Assessment of somatotypes in young women examined in 2000-2023. A. Evaluation of  

somatotypes based on the mean values presented in the scheme of V.P. Chtetsov (1979), B. Evaluation of 
somatotypes based on modern mean values (taking into account the secular trend) presented in this study 
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Таблица 6. Возможные сочетания баллов у разных соматотипов женщин в  

конституциональной схеме В.П. Чтецова и соавторов (1979)  
Table 6. Possible combinations of scores for different somatotypes of women in the constitutional 

scheme of V.P. Chtetsov et al. (1979) 
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Таблица 7. Возможные сочетания баллов у разных соматотипов мужчин в  
конституциональной схеме В.П. Чтецова и соавторов (1978) 

Table 7. Possible combinations of scores for different somatotypes of men in the constitutional 
scheme of V.P. Chtetsov et al. (1978) 
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По исходным оценочным таблицам схемы 
В.П. Чтецова с соавторами [1978] современные 
юноши 17–19 лет (2000-2023 гг. обследования) в 
основном делятся на брюшной (26%), грудной 
грацильный (63%) и грудной ширококостный 
(9%) соматотипы (см. рис. 2А). При визуальной 
субъективной оценке во время исследования 
(информация была отражена в антропометриче-
ских бланках) соматотипы юношей представляли 
намного большее разнообразие. По новым норма-
тивным таблицам спектр типов телосложения 
юношей увеличился в 2 раза, в современной 
выборке представлены юноши следующих сома-
тотипов: брюшной (25%), грудно-мускульный 
(22%), брюшно-мускульный (20%), мускульный 
(16%), мускульно-брюшной (11%), мускульно-
грудной (5%) (см. рис. 2Б).  

Таким образом, на основе обновлённых 
оценочных таблиц, представленных в данной 
работе, актуализировано применение конститу-
циональной схемы В.П. Чтецова (1978, 1979) 
для определения вариантов соматотипов у 17–
19-летних юношей и девушек с учетом секуляр-
ных изменений размеров тела современного 
населения. 
 

Заключение 
Полученные результаты имеют важное 

практическое значение, поскольку в научный 
оборот вводятся новые оценочные таблицы для 
определения соматотипов по конституциональ-
ной схеме В.П. Чтецова с учетом секулярных 
изменений размеров тела у современного насе-
ления. В таблицах представлены средние 
арифметические значения и средние квадрати-
ческие отклонения для 20 показателей телосло-
жения (8 параметров для девушек и 20 – для 
юношей), рассчитанные на основе антропомет-
рических данных современной молодежи, об-
следованной в начале III тысячелетия (2000-
2023 гг.); также представлены обновлённые таб-
лицы с границами семи интервалов для балло-
вой оценки (от 1 до 5 баллов, в том числе интер-
валы для 2,5 и 3,5 баллов) развития костного, 
мышечного и жирового компонентов телосложе-
ния с целью перевода измерительных сомати-
ческих признаков в баллы и последующего 
определения конституционального типа по схе-
ме В.П. Чтецова на основе различных сочетаний 
трёх основных компонентов тела (жир, мышцы, 
кости). Разработанные нормативные таблицы 
положены в основу актуализации применения 

 
Рисунок 2. Оценка соматотипов у юношей, обследованных в 2000-2023 гг. А. Оценка  

соматотипов на основе средних значений, представленных в схеме В.П.Чтецова (1978),  
Б. Оценка соматотипов на основе современных средних значений (с учётом секулярного  

тренда), представленных в данной работе 
Figure 2. Evaluation of somatotypes in young men examined in 2000-2023. A. Evaluation of somatotypes 

based on the mean values presented in the scheme of V.P.Chtetsov (1978), B. Evaluation of 
 somatotypes based on modern mean values (taking into account the secular trend) presented 

 in this study 
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схемы В.П. Чтецова (в данном исследовании 
для возрастной когорты 17–19 лет) для объек-
тивного определения соматотипов у современ-
ной молодёжи. Одним из перспективных этапов 
дальнейших исследований авторы считают про-
ведение аналогичной работы – обновление оце-
ночных таблиц для более старших возрастных 
групп мужчин и женщин (от 20 до 55 лет), что 
приведет к усовершенствованию (созданию со-
временной версии) конституциональной схемы 
В.П. Чтецова, которая остаётся конкурентоспо-
собной и востребованной в современной отече-
ственной антропологии. 
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ACTUALIZATION OF V.P. CHTETSOV'S CONSTITUTIONAL SCHEME 
FOR DETERMINING SOMATOTYPES IN 17-19-YEAR-OLD MEN AND 

WOMEN TAKING INTO ACCOUNT SECULAR CHANGES IN BODY 
SIZE OF THE MODERN POPULATION 

 
Introduction. Against the background of the secular trend, which many authors note all over the world, 

researchers are faced with a methodological problem consisting in the choice of a constitutional scheme 
for assessing the type of physique. Until the early 2000s, V.P. Chtetsov's somatotypological scheme was 
widely used in our country, which has now lost its relevance due to the processes of secular trend. The 
aim of this study is to update the assessment tables in V.P. Chtetsov's constitutional scheme and to actual-
ise the application of this scheme for the assessment of somatotypes in modern youth (aged 17–19 years). 

Materials and methods. The study is based on the materials obtained during the annual anthro-
pometric monitoring of Moscow student youth in 2000-2023 (number of samples: 3026 women and 3452 
men; measurement of more than 20 physique indices). 

Results. The updated normative tables for V.P. Chtetsov's constitutional scheme, calculated on 
the basis of anthropometric survey materials of more than 6400 people, are presented. Not only mean 
values and values of standard deviations have been updated in accordance with modern data, but also 
the general appearance of the tables (the boundaries of intervals for conversion of measuring features 
into points are presented) for easy reading of information. 

Discussion. When comparing the initial evaluation tables of V.P. Chtetsov's scheme with the up-
dated ones, the main tendencies of the secular trend are observed: the modern youth clearly show a 
significant increase in longitudinal skeletal dimensions and a slight decrease in transverse skeletal di-
mensions, as well as a decrease in muscle mass and an increase in the fat component of the physique 
in comparison with the surveyed sample of the early 70s of the last century. A comparative analysis of 
the distribution of different variants of somatotypes of girls and boys, determined according to the original 
tables of V.P. Chtetsov's scheme and according to the updated tables of the same scheme, has been 
carried out. The distribution based on the updated normative tables objectively reflects the variability of 
body features and the distribution of somatotypes in modern youth. 
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