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Введение. В связи с необходимостью выявления закономерностей формирования морфофи-

зиологического статуса сельских школьников в современных интенсивно меняющихся экономиче-
ских и демографических условиях настоящая работа посвящена изучению морфологических осо-
бенностей и темпов онтогенеза школьников Чувашии и Нижегородской области.  

Материалы и методы. В работе использованы результаты обследования детей и молодежи 
Ядринского района Чувашской республики (333 девочки и 298 мальчиков), а также русских сельских 
школьников, проживающих в Арзамасском районе Нижегородской области (1930 девочек и 1635 
мальчиков), в возрасте от 7 до 17 лет. Обследования проводились по принятой в отечественной 
антропологии программе, в анализ были включены тотальные размеры тела: длина и масса тела, 
ИМТ, обхват груди. Кроме того, был оценен темп онтогенеза у обследованных девушек: в каждой 
группе был рассчитан возраст менархе.  

Результаты. Для школьников Арзамасского региона Нижегородской области характерны 
большие средние значения тотальных размеров тела, ярко выраженные в случае длины тела и 
обхвата груди. Анализ перцентильных кривых ИМТ обследованного контингента позволяет гово-
рить о сдвиге границ вариации показателя в большую сторону у русских, особенно в области по-
вышенных значений показателя, соответствующих избыточной массе тела и ожирению. Часто-
та встречаемости индивидов с пограничными значениями ИМТ в обследованных группах не демон-
стрирует достоверных отличий, что может являться свидетельством сходного характера про-
исходящих в них сдвигов в физическом развитии. Анализ темпов онтогенеза с использованием 
возраста менархе подтверждает более раннее половое созревание школьниц Нижегородской об-
ласти. При этом, однако, его межпоколенный анализ подтверждает продолжение акселерацион-
ных процессов в группе чувашей, в то время как у нижегородцев аналогичной тенденции обнаруже-
но не было.  

Заключение. Полученные результаты позволяют сделать осторожный вывод о сходстве 
идущих в группах чувашских и русских школьников сдвигов в физическом развитии, более выражен-
ных в случае последних, о чем свидетельствует также более раннее половое созревание русских 
девушек. Продолжение акселерационных процессов в группе чувашей свидетельствует о нахожде-
нии этой группы в условиях меньшей социальной стабильности. 

Ключевые слова: тотальные размеры тела; ауксология; темпы онтогенеза; возраст менархе; 
антропоэкологические исследования 
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Введение 

Морфофизиологическое развитие ребенка 
является динамическим процессом его роста и 
биологического созревания в разные периоды 
детства, а также ведущим показателем состояния 
его здоровья. При этом морфофизиологические 
параметры служат объективными и обобщающими 
критериями индивидуальной и групповой оценки 
роста и развития. Интегративный подход к интер-
претации результатов скрининга детского орга-
низма выявляет общие закономерности развития 
человека в конкретный период времени в конкрет-
ных условиях, определяет позитивные и негатив-
ные тенденции, а также проявление отрицатель-
ных изменений в здоровье ребенка. 

В свою очередь этно-территориальные ас-
пекты изучения процессов роста и развития орга-
низма человека, активно развивающиеся в отече-
ственной антропологической науке [Степанова с 
соавт., 2010; Година с соавт., 2011; Зубарева, Пер-
мякова, 2015; Степанова, Година, 2015; Година с 
соавт., 2016; Хомякова, Балинова, 2016; Задорож-
ная , 2017; Кокоба с соавт., 2018; Година с соавт., 
2019; Година с соавт., 2020 и др.], имеют огромное 
значение для объяснения формирования индиви-
дуальных и групповых морфофизиологических осо-
бенностей организма человека. При этом наблюда-
емая значительная изменчивость адаптивных био-
логических характеристик, происходящая при отно-
сительной временной стабильности природных 
факторов, свидетельствует о ведущей роли в этих 
процессах социальных трансформаций [Миронов, 
2010; Бацевич, 2022; Auxology, 2013 и др.]. Под-
тверждением этой гипотезы могут послужить до-
полнительные данные, полученные при проведе-
нии антропоэкологических и медико-биологических 
исследований в различных этнических и социаль-
ных группах. 

Для решения этой задачи нами был выбран 
многоэтничный регион Поволжья, представленный 
достаточно крупными по численности и имеющими 
относительно стабильные культурные традиции 
народностями. Так, были изучены: группа детей 
чувашской национальности, представленная сель-
ским населением Ядринского района Чувашии, 
расположенного на северо-западе республики, и 
группа русских детей, приживающих в селах Арза-
масского района Нижегородской области, гранича-
щей с Чувашской республикой. В состав и Ядрин-
ского, и Арзамасского районов преимущественно 
входят сельские поселения, в которых преобладает 
животноводство, имеющее мясомолочное направ-

ление. В растениеводстве ведущими сельхозкуль-
турами являются зерновые, картофель и кормовые 
культуры [Официальный сайт Ядринского района 
Чувашской Республики, URL: https://yadrin.cap.ru/; 
Официальный сайт органов местного самоуправ-
ления Арзамасского муниципального района Ниже-
городской области, URL: http://arz.omsu-nnov.ru/ (да-
та обращения − 30.07.2022)]. 

Систематизация и изучение показателей и 
особенностей морфофизиологического статуса 
детского населения, проживающего в сельской 
местности, актуальна и практически значима с био-
логической и медицинской точки зрения. В связи с 
необходимостью выявления закономерностей 
формирования морфофизиологического статуса 
сельских школьников в современных интенсивно 
меняющихся экономических и демографических 
условиях, нами была поставлена цель – изучить 
особенности морфофизиологического развития 
сельских школьников Чувашии и Нижегородской 
области. 

 
 

Материалы и методы 
Материалом для настоящей работы по-

служили результаты проведенного в 2002 году 
сотрудниками НИИ и Музея антропологии МГУ 
имени М.В.Ломоносова (руководитель – Бацевич 
В.А.) антропологического обследования детей и 
молодежи, проживающих в селах Ядринского 
района Чувашской республики. В итоговую вы-
борку был включен 631 индивид (333 девочки и 
298 мальчиков) в возрасте от 7 до 17 лет. Де-
тальный анализ особенностей физического раз-
вития обследованного контингента приведен в 
ряде опубликованных ранее работ [Бацевич, 
2016; Бацевич, Ясина, 2018]. 

В качестве сравнительного материала были 
привлечены данные обследования русских сель-
ских школьников, проживающих в Арзамасском 
районе Нижегородской области, проведенного в 
2011–2012 гг. сотрудниками Арзамасского госу-
дарственного педагогического института им. 
А.П. Гайдара в рамках проекта «Мониторинг здо-
ровья населения в условиях эколого-
гигиенического риска разной степени». Подробная 
морфофизиологическая характеристика этих групп 
также уже была опубликована [Калюжный с соавт., 
2013; Физическое развитие …, 2013]. В соответ-
ствии с задачами данной работы итоговая выборка 
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была сокращена до 3535 человек (1930 девочек и 
1635 мальчиков) в возрасте от 7 до 17 лет. Общая 
характеристика обследованного контингента 
представлена в таблице 1. 

Обследования проводились по принятой в 
отечественной антропологии программе [Бунак, 
1941; Негашева, 2017] с использованием стан-
дартного антропометрического и медицинского 
инструментария (антропометр Мартина, санти-
метровая лента, напольные весы).  

В анализ были включены и проанализиро-
ваны тотальные размеры тела: длина и масса 
тела, индекс массы тела (ИМТ) [Quetelet, 1870], 
обхват груди.  

Кроме того, был оценен темп онтогенеза у 
обследованных девушек: в каждой группе был 
рассчитан возраст менархе (составлена таблица 
для каждой когорты), после чего регрессионным 
методом графически определен возраст, в кото-
ром частота менструирующих девушек достигает 
50%. Именно эта точка и соответствует среднему 
возрасту менархе в выборке [Соловьева, 1966]. 
Параллельно показатель был рассчитан как груп-
повая средняя арифметическая величина.  

Сбор материала был осуществлен в соот-
ветствии с правилами биоэтики: все материалы 
были собраны с подписанием протоколов ин-
формированного согласия, а затем деперсони-
фицированы. 

 

Анализ первичных данных включал 
стандартную статистическую обработку с ис-
пользованием пакетов программ «Microsoft 
Excel» и «Statistica 10.0» с целью получения 
основных статистических параметров (X, S) и 
перцентильных стандартов ИМТ. Оценка до-
стоверности межгрупповых различий была 
проведена с помощью t-критерия Стьюдента и 
критерия Манна-Уитни, а также методов од-
нофакторного дисперсионного анализа (one-
way ANOVA). Оценка различий в частоте 
встречаемости индивидов с пониженными и 
повышенными значениями ИМТ была прове-
дена с использованием критерия χ2 Пирсона. 

 
 

Результаты 
Тотальные размеры тела 

Основные статистические характеристики то-
тальных размеров тела школьников Арзамасской 
области и Чувашии, а также результаты их сравни-
тельного анализа представлены в таблице 2.  

Показано, что практически на всем протя-
жении рассматриваемого возрастного интервала 
дети и подростки по величине трех обследован-
ных показателей (длина и масса тела, обхват 
груди) демонстрируют достоверные статистиче-
ские различия: русские школьники обоего пола 
характеризуются большими их средними значе-
ниями (р<0,00). Сравнительный анализ ИМТ да-
ет основание заключить, что выявленные отли-
чия более ярко выражены у обследованных 
мальчиков (в 8, 9, 11, 12 и 15 лет), тогда как де-
вочки по его величине максимально далеки друг 
от друга в препубертатный период (10–12 лет).  

Важно подчеркнуть, что выраженность об-
наруженных отличий по величине всех включен-
ных в анализ тотальных размеров тела макси-
мальна у индивидов в пубертатном периоде.  

 
Перцентильные стандарты ИМТ 

На втором этапе работы для обследован-
ных групп был проведен расчет перцентильных 
стандартов ИМТ. За основу классификации бы-
ла использована следующая информация ВОЗ: 
избыточным весом характеризуются дети, значе-
ния ИМТ которых лежат между 85-м и 95-м пер-
центилем, ожирением – дети, ИМТ которых пре-
вышает таковое для 95-го перцентиля; границы 
значений признака для отставания по массе тела 

Таблица 1. Численное распределение  
обследованных по возрастным подгруппам  

Table 1. Numbers of investigated children 
and adolescents by sex and age groups 

Возраст, 
 лет 

Чуваши Русские 
Мальчики Девочки Мальчики Девочки 

7 8 23 82 94 
8 22 17 150 138 
9 24 18 192 159 

10 16 26 147 147 
11 29 36 159 156 
12 36 35 210 179 
13 38 31 161 209 
14 38 48 161 171 
15 34 46 140 225 
16 26 38 148 288 
17 27 15 85 164 

Всего 298 333 1635 1930 
4196 
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Таблица 2. Основные статистические параметры тотальных размеров тела арзамасских 
 и чувашских детей и подростков  

Table 2. The main statistical parameters of the total body sizes of Arzamas and Chuvash  
children and adolescents 

 
Примечание. Жирным шрифтом отмечены показатели, различия между которыми достигают статисти-

чески значимого уровня. 
Notes. Statistically significant differences are marked. 
 
 
 
 

 
Рисунок 1. Перцентильные кривые индекса массы тела русских и чувашских школьников 

Figure 1. Percentile curves of the body mass index of Russian and Chuvash children and adolescents 
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и ее дефицита составляют 5–15-й и ниже 5-го 
перцентиля соответственно [WHO, URL: 
https://www.who.int/childgrowth/standards/en/ 
(accessed – 06.07.2022)]. Для удобства и боль-
шей наглядности в настоящей работе приведе-
на графическая информация (рис. 1). 

Согласно полученным результатам, рус-
ские дети Нижегородской области демонстриру-
ют положительный сдвиг показателя в область 
его высоких величин, то есть значения ИМТ, со-
ответствующие избыточной массе тела и ожире-
нию в этой группе существенно превышают та-
ковые для чувашей обоего пола. В области ме-
дианных значений эти различия существенно 
сглаживаются, а вот в случае перцентилей низ-
кого порядка на первый план в ряде возрастов 

выходит группа чувашей, демонстрирующая су-
щественный недостаток массы тела.  

В таблице 3 приведена характеристика 
рассмотренных групп в отношении дефицита 
или избытка массы тела. В соответствии с пери-
одизацией постнатального онтогенеза, принятой 
на VII Всесоюзной конференции по проблемам 
возрастной морфологии, физиологии и биохимии в 
1965 г. [Дерябин, 2009, с. 219], возрастной ряд был 
разбит на 3 интервала: препубертатный (7–12 лет 
для мальчиков и 7–11 лет для девочек), пубертат-
ный (13–16 и 12–16 лет соответственно), отдельно 
были рассмотрены 17-летние подростки.  

Во всех обследованных группах независимо 
от пола и популяционной принадлежности с воз-
растом частота встречаемости индивидов, имею-

Таблица 3. Частота встречаемости (%) русских и чувашских школьников с пограничными 
значениями ИМТ 

Table 3. Frequency (%) of Russian and Chuvash children and adolescents in the BMI categories 

Возраст, 
лет 

Дефицит 
массы (< 5) 

Отставание  
по массе (5–15) 

Избыток 
массы (85–95) 

Ожирение  
(> 95) 

чуваши русские чуваши русские чуваши русские чуваши русские 

Мальчики 
7–12 6,5 6,8 9,3 11,3 8,6 12,3 6,5 7,0 

13–16 6,6 7,2 8,1 12,3 10,3 13,3 6,6 6,4 
17 7,4 9,4 11,1 12,9 11,1 13,0 7,4 9,4 

Всего 6,6 7,1 8,9 11,7 9,6 12,7 6,6 7,5 
Девочки 

7–11 7,5 7,2 9,2 13,7 10,0 13,4 6,7 6,6 
12–16 6,1 6,2 10,1 12,6 7,6 11,9 5,6 6,4 

17 6,7 6,7 13,3 13,4 13,3 12,8 6,7 6,7 
Всего 6,6 6,3 12,9 13,0 9,9 13,6 6,6 6,5 

 
 

 
Рисунок 2. Анализ темпов полового созревания (возраст менархе) русских и чувашских девушек 

Figure 2. Analysis of the puberty tempo (the age of menarche) of Russian and Chuvash girls 
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щих пограничные значения ИМТ (в сторону как его 
увеличения, так его уменьшения) растет. Более 
резкие ее скачки (при одновременно больших ее 
величинах) зафиксированы для русских школьни-
ков Арзамасского района Нижегородской области.  

Частота встречаемости школьников с край-
ними значениями ИМТ, соответствующими как по-
ниженной, так и повышенной массе тела, увеличи-
вается у индивидов обоего пола независимо от 
популяционной принадлежности. Эти изменения, 
однако, согласно результатам расчета критерия χ2 
Пирсона, не носят статистически значимого харак-
тера ни в межгрупповом, ни во временном аспекте. 
Полученный результат наряду с графическими 
перцентильными стандартами ИМТ свидетель-
ствует о сдвиге значений показателя в область 
более высоких его значений, особенно выражен-
ном в более старших возрастах, что отражается, в 
том числе, и на увеличении частоты индивидов с 
избыточными значениями массы тела.  

Более подробная оценка различий величи-
ны ИМТ в различных возрастных когортах (Шеф-
фе-тест с контролем ошибок первого рода при 
множественных попарных сравнениях методом 
Холма-Бонферрони) позволяет говорить о неслу-
чайности полученных отличий между чувашскими 
мальчиками препубертатного, пубертатного пери-
одов, а также юношей 17-летнего возраста 
(p<0,000). Аналогичная картина прослеживается и 
для школьников Нижегородской области (p<0,000). 

В случае девушек независимо от их популя-
ционной принадлежности различия в величине по-
казателя подтверждены только между более юны-
ми школьницами и двумя оставшимися группами (в 
их случае разница имеет уровень 0,2–0,3 внутриг-
рупповых среднеквадратических отклонения).  

 
Темпы онтогенеза 

Результаты анализа темпов полового созре-
вания русских и чувашских девушек представлены 
на рисунке 2. 

Показано, что возраст наступления Ме, рас-
считанный графическим способом, у русских деву-
шек составляет 12,85 года (этот же показатель, 
рассчитанный арифметически, составляет 13,04 
года). Тогда как у чувашских девушек эти показате-
ли составляют 13,75 года и 13,50 года соответ-
ственно. 

Таким образом, более ранние сроки наступ-
ления менархе у русских девушек, позволяют го-
ворить о более ускоренных темпах полового со-
зревания в данной группе на фоне чувашских ро-
весниц. 

 
Обсуждение 

Итоги сравнения тотальных размеров тела в 
обследованных группах позволяют сделать за-
ключение о том, что русские дети и подростки Ар-
замасского района Нижегородской области на 
протяжении большей части проанализированного 
возрастного ряда характеризуются повышенными 
значениями данных показателей. Так, более пока-
зательными в этом отношении оказываются длина 
тела и обхват груди, существенно отличающиеся 
уже в младших школьных возрастах. Следует от-
метить, однако, что величина обнаруженных раз-
личий максимальна в более критичный период 
онтогенеза – пубертатный, к достижению 17-
летнего возраста она постепенно начинает сгла-
живаться. С учетом различий в темпах полового 
созревания (более ускоренного в случае русских 
девушек), такая картина представляется логичной.  

Масса тела и особенно ИМТ в этом отно-
шении демонстрируют более плавные измене-
ния. Это позволяет сделать вывод о сходстве 
идущих в группах как чувашей, так и русских 
школьников сдвигов в физическом развитии.  

Анализ эпохальных сдвигов тотальных 
размеров тела в представленных группах свиде-
тельствует о продолжающихся процессах аксе-
лерации. Так, по сравнению с историческими 
данными, для русских обследованного региона 
показано увеличение длины и массы тела, ИМТ 
и обхвата груди за последние 40 лет. Характер 
изменений наиболее ярко проявляется в пубер-
татном периоде [Калюжный с соавт., 2013].  

Анализ перцентильных кривых ИМТ русских 
и чувашей позволяет говорить о сдвиге границ ва-
риации показателя в большую сторону у первой 
группы. Зафиксированные различия наиболее ярко 
проявляются в области повышенных значений ин-
декса, соответствующих избыточной массе тела и 
ожирению, в то время как медианные значения 
большого разброса относительно друг друга не де-
монстрируют. В случае пониженных величин ИМТ 
(особенно для 3-го перцентиля) ситуация и вовсе 
кардинально противоположная: на первый план 
(более явственно в случае мальчиков) выходят 
чувашские дети младших школьных возрастов, 
после полового созревания разница постепенно 
нивелируется. 

Более акцентированный тренд ожирения в 
группе русских детей и подростков (особенно 
младшего возраста) соотносится с постепенным 
сглаживанием значений ИМТ в пубертатный и 
постпубертатный период. Подобный результат мо-
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жет быть связан с тем, что данный показатель в 
различных возрастах маркирует различные компо-
ненты сомы [Бескина, Дерябин, Негашева, 2006], 
что определяется различием динамики чувстви-
тельности к факторам среды длины и массы тела. 
Так, детерминация изменчивости длины тела в 
большей степени связана со средовыми факторами 
в 7–9 лет, а массы тела – в 10–12 лет [Хамаганова, 
1979]. Уменьшение выраженности различий в ве-
личине ИМТ может быть опосредовано снижением 
разницы в средних величинах массы тела у русских 
и чувашей (см. табл.2) – последние за счет этого 
при наличии более низких значений длины тела в 
старших возрастах постепенно «догоняют» своих 
русских ровесников. Следует отметить, что данный 
тренд лучше выражен в случае девочек. 

Результаты распределения значений ИМТ в 
обследованных группах свидетельствуют о сдвиге 
медианных значений показателя у российских де-
тей и подростков, что подтверждают данные мно-
гочисленных исследований других авторов [Стро-
ганова с соавт., 2012; Есауленко с соавт., 2017; 
Жданова, 2017; Стародубов, Мельников, Руднев, 
2017; Пермякова, 2018, 2020; Цукарева, Авчинни-
ков, Малинина, 2019]. С учетом общемировых 
данных, можно говорить о росте пограничных зна-
чений ИМТ и избыточной массы тела у детей и 
взрослых, то есть об «эпидемии ожирения» в гло-
бальном масштабе [Mansourian et al., 2012; 
Lobstein et al., 2015; Kelley et al., 2017; Ghouili et al., 
2018; Rossman et al., 2021]. 

Статистически значимых отличий в частоте 
встречаемости индивидов с пограничными значе-
ниями ИМТ, как отмечено выше, для двух обсле-
дованных групп обнаружено не было, но можно 
отметить несколько большие ее величины в груп-
пе русских детей и подростков (независимо от по-
ловой принадлежности). Данная тенденция 
наиболее ярко выражена в случае избытка массы 
тела и может определяться переходом в эту ко-
горту индивидов с нормальными значениями ИМТ 
при сдвиге перцентильных кривых, что также от-
ражено на рисунке 1. Близкие к этим результаты 
были получены, например, для русских г. Москвы 
[Пермякова, 2018, 2020]: частота встречаемости 
школьников с избыточной массой тела здесь до-
стигает близких значений с жителями Арзамасско-
го района Нижегородской области. С учетом того, 
что последняя группа представляет собой сель-
ское население, это сравнение свидетельствует 
об ускоренных изменениях физического статуса в 
данной области, что справедливо также и для дру-
гих регионов нашей страны [см., например, Поря-

дина, 2012; Войнов, Кульба, 2016; Есауленко с со-
авт., 2017; Стародубов с соавт., 2017]. Совокуп-
ность полученных результатов подтверждает 
наличие разных темпов изменений физического 
статуса детей и подростков в различных регионах 
России, являющихся итогом усиления дифферен-
циации социально-экономических и экологических 
условий, влияющих на формирование организма. 

Что касается темпов полового созревания, 
то согласно итогам более ранних, проводившихся 
в долговременном аспекте исследований чуваш-
ской группы, средний возраст менархе у девушек 
во второй половине1970-х гг. составлял 14,2 года 
[Бацевич, Ясина, 2015]. У представленного нами 
населения Ядринского района, обследованного в 
2002 г., показано, что в популяции продолжается 
ускорение процесса полового созревания (средний 
возраст Ме, рассчитанный графическим методом, 
составляет 13,75 года (рис 2.)), что подтверждает 
верность гипотезы о продолжающихся процессах 
акселерации у чувашских детей и подростков, по 
крайней мере до начала 2000-х гг. [Бацевич, Яси-
на, 2015].  

Поскольку средний возраст менархе являет-
ся индикатором, крайне чувствительным к измене-
нию состояния здоровья и благосостояния в попу-
ляциях [Lehmann et al., 2010], то можно говорить о 
том, что современное сельское население Чува-
шии находится в условиях меньшей социальной 
стабильности и характеризуется большим уровнем 
адаптивной напряженности, что подтверждают 
также итоги ранних исследований [Бацевич, 2016]. 
Кроме того, более ранний возраст наступления 
менархе, согласно данным Ю.А. Ямпольской 
[1969], может быть ассоциирован с меньшими 
средними величинами размеров тела, то есть 
ранее половое созревание определяет меньшую 
длину тела. С другой стороны, согласно гипотезе 
«критического» веса, достижение индивидом 
определенной величины массы тела является сиг-
налом для гормональной перестройки организма, 
в которой преимущественное значение имеет не 
календарный возраст, а уровень развития компо-
нентов сомы [Frisch, Revelle, 1970, 1973]. Напри-
мер, показано, что у юных жительниц СССР (раз-
ноэтничная выборка) и школьниц США, обследо-
ванных в 1960–80-е гг., практически совпадают 
средние значения массы тела (от 45 до 48 кг) при 
наступлении менархе (более раннем в случае по-
следних) [Балахонова, 1988]. Наши группы в дан-
ном отношении демонстрируют сходную картину: 
при разнице в сроках наступления полового со-
зревания практически в 1 год (12,85 лет у русских 
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против 13,75 лет у чувашей) отличия в массе тела 
на момент наступления первых регул не превы-
шают 2 кг (49 и 47 кг соответственно). Полученные 
результаты согласуются с гипотезой «критическо-
го» веса, опирающейся на факт зависимости тем-
пов полового созревания ребенка от его массы 
тела при рождении, зависящей, в свою очередь, от 
условий (прежде всего соцально-экономических) 
жизни матери. Тем не менее, полученные для чу-
вашской группы данные пересекаются с результа-
тами обследования проживающего в этом и других 
регионах республики взрослого населения, со-
гласно которым, увеличение размеров тела сме-
няется их уменьшением по абсолютной величине 
при ускорении полового созревания [Бацевич, 
Ясина, 2015]. Смена градиентов роста в этом слу-
чае рассматривается как модификация взаимо-
связей между изменяющимся гормональным про-
филем и развитием показателей физического раз-
вития при ускорении темпов онтогенеза в пубер-
татный период, что подтверждают уже итоги дан-
ного исследования. Наличие межпоколенных раз-
личий в возрасте наступления менархе, как было 
указано выше, является свидетельством продол-
жающихся акселерационных процессов. 

При анализе группы русских мы не можем 
достоверно утверждать о положительных сдвигах 
скорости онтогенеза, поскольку по результатам 
обследования 3042 школьников в 1980 г., 4041 
школьника в 1991–1992 гг., 4999 школьников в 
2002 г., 3034 школьников в 2012 г. была отмечена 
следующая картина изменчивости возраста ме-
нархе: 1980 г. − 12,5±1,07 года, 1992 г. 12,7±1,47 
года, 2002 г. − 13,01±1,14 года., 2012 г. − 12,7±1,61 
года [Богомолова с соавт, 2013]. С другой стороны, 
имеются данные других исследователей, в кото-
рых средний возраст менархе у жителей Нижего-
родской области в 1983 г. фиксировался на уровне 
14–15 лет [Дорожнова, 1983]. 

 
Заключение 

В результате выполненных исследований 
установлено, что для школьников Арзамасского 
региона Нижегородской области характерны 
большие средние значения тотальных размеров 
тела, ярко выраженные в случае длины тела и 
обхвата груди. Анализ перцентильных кривых 
ИМТ русских и чувашей позволяет говорить о 
сдвиге границ вариации показателя в большую 
сторону у первой группы особенно в области 
повышенных значений показателя, соответству-
ющих избыточной массе тела и ожирению. Ча-

стота встречаемости индивидов с пограничными 
значениями ИМТ в обследованных группах не 
демонстрирует достоверных отличий, что может 
являться свидетельством сходного характера 
происходящих в них сдвигов в физическом раз-
витии детского и подросткового контингента.  

Анализ темпов онтогенеза с использова-
нием возраста менархе подтверждает продол-
жающиеся процессы акселерации, более выра-
женные в случае чувашей, что согласуется с 
итогами более ранних исследований. 
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FEATURES OF MORPHOPHYSIOLOGICAL DEVELOPMENT OF 

 RURAL CHILDREN AND ADOLESCENTS OF CHUVASHIA  
AND NIZHNY NOVGOROD REGION 

 
Introduction. Due to the need to identify patterns of formation of the morphophysiological status of rural 

schoolchildren in modern intensively changing economic and demographic conditions, this work is devoted to 
the study of the characteristics of schoolchildren in Chuvashia and the Nizhny Novgorod region.  

Materials and methods. The results of the survey of children and youth of the Yadrinsky district of 
the Chuvash Republic (333 girls and 298 boys), as well as Russian rural schoolchildren living in the Ar-
zamas district of the Nizhny Novgorod region (1930 girls and 1635 boys), aged 7 to 17 years, were used in 
the work. The examinations were carried out according to the program adopted in Russian anthropology, 
the total body dimensions were included and analyzed: body height and weight, BMI, chest circumference. 
In addition, the rate of ontogenesis in the examined girls was estimated: the frequency of menarche age 
was calculated in each group. 

Results and discussion. For schoolchildren of the Arzamas region of the Nizhny Novgorod region, 
large average values of total body size are characteristic, pronounced in the case of body height and chest 
circumference. Analysis of the percentile curves of the BMI of the surveyed contingent suggests a shift in 
the boundaries of variation of the indicator in the greater direction in Russians, especially in the area of 
increased values of the indicator corresponding to overweight and obesity. The frequency of occurrence of 
individuals with borderline BMI values in the examined groups does not demonstrate significant differ-
ences, which may be evidence of a similar nature of the shifts in physical development occurring in them. 
The analysis of the rates of ontogenesis using the age of menarche confirms the earlier puberty of school-
girls of the Nizhny Novgorod region. At the same time, however, intergenerational analysis of tempos of 
ontogenesis confirms the continuation of acceleration processes in the Chuvash group, while no similar 
trend was found among Nizhny Novgorod residents. 

Conclusion. Russian and Chuvash schoolchildren, the results obtained allow us to make a cautious 
conclusion about the similarity of the shifts in physical development occurring in the groups of Chuvash 
and Russian schoolchildren, which are more pronounced in the case of the latter, as evidenced by the ear-
lier puberty of Russian girls. The continuation of acceleration processes in the Chuvash group indicates 
that this group is in conditions of less social stability. 

Keywords: total body dimensions; auxology; tempos of ontogenesis; age at menarche;  
anthropoecological studies 
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