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ВОЗРАСТ МЕНАРХЕ У ДЕВУШЕК БЕЛАРУСИ В XXI ВЕКЕ 

 
Введение. Возраст менархе – это время начала репродуктивного периода женщины, 

наиболее часто используемый показатель полового созревания как для оценки эпохальной из-
менчивости, так и для выявления влияния отдельных факторов на процессы роста и разви-
тия. Цель исследования – проследить динамику возраста менархе у девушек Беларуси, обсле-
дованных в XXI веке, выполнить оценку связи показателя с их Индексом массы тела и образо-
ванием родителей. 

Материал и методы. Использованы сведения, полученные в период с 2002 по 2021 год по 
871 девушке-студентке 16–25 лет, родившихся в 1980-2004 гг. Средний возраст менархе опре-
делен ретроспективным методом. При построении распределения девушек по срокам менархе 
применен метод Р. Мартина. Измерены длина и масса тела, рассчитан Индекс массы тела. 
Использованы данные описательной статистики, линейный регрессионный и однофакторный 
дисперсионный анализы. 

Результаты. Изменчивость во времени (с конца XX века до современности) средних значений 
возраста менархе характеризовалась сдвигом в сторону его уменьшения у студенток, родивших-
ся в первой половине 2000-х гг., по сравнению с девушками 1980-х годов рождения. Такая динамика, 
вместе с увеличением случаев раннего менархе, указывает на продолжение тенденции, отмечен-
ной со второй половины XIX и на протяжении XX в., на уменьшение возраста полового созревания 
у белорусских девушек. В распределении по срокам менархе девушек, рожденных в 1980-е, 1990-е и 
2000-е годы преобладали те, кто отметил его в 12-14 лет. Доля девушек с ранним менархе (до 11 
лет включительно) за рассмотренный период времени достоверно увеличилась, с поздним (15 лет 
и старше) – сократилась. Возраст менархе был сопряжен со значениями Индекса массы тела в 
юношеском периоде: более раннее начало регул отмечено у девушек с избыточной массой тела 
(вместе с ожирением). Образование отца и матери не были существенными факторами для срока 
полового созревания девушек-студенток. Возможно, это связано с особенностями формирования 
выборки (студенческая), схожими социально-экономическими условиями роста и развития девушек. 

Заключение. В Беларуси в XXI веке сохранился тренд на снижение сроков полового созрева-
ния девушек, что может быть обусловлено комплексом факторов, включая средовые. 

Ключевые слова: возраст менархе; динамика во времени; ИМТ; образование родителей;  
Беларусь 

Введение 
Менархе – признак, который считают нача-

лом собственно пубертатного периода, характери-
зующегося соответствующими гормональными и 
морфологическими преобразованиями, следующи-

ми за изменениями препубертатного периода 
[Смирнова, 1986]. Существует много работ, анали-
зирующих тренды изменчивости возраста менархе. 
В большинстве из них отмечена тенденция более 
раннего начала полового созревания девушек в 
разных регионах мира, начиная с XIX по вторую 
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половину XX в. Так, по данным исследований 
швейцарских женщин, с 1830 по 1950 г. возраст 
первых регул снизился с 17,34 до 13,80 лет соот-
ветственно [Lehmann, Scheffler, 2016]. В обобща-
ющей работе, включившей результаты 23 иссле-
дований (опрошено около 500 тыс. женщин) в раз-
личных частях мира отмечен значимый линейный 
тренд уменьшения возраста менархе на протяже-
нии прошлого столетия [Mishra et al., 2019]. Жен-
щины, которые родились до 1930 г., имели сред-
ний возраст менархе 13,5 лет, в то время как жен-
щины, родившиеся после 1970 г. – 12,6 лет. Доля 
женщин с ранним началом менархе (до 11 лет 
включительно) также за этот период значимо вы-
росла: с 12,5 до 19,8%. Начиная с когорты жен-
щин, рожденных в 1930-х гг. и вплоть до девушек 
1990-х гг., выявлен устойчивый тренд на снижение 
возраста менархе среди сельских чувашских и 
башкирских женщин в России [Бацевич, Ясина, 
2015]. Смещение среднего возраста менархе на 
более ранний срок в последних десятилетиях  
ХХ в. отмечено в таких европейских странах как 
Испания, Нидерланды, Германия, Чехия и др. 
[Preece et al., 1992; Bodzsàr, 1998a; Burgmeijer, 
1998; Jaeger, 1998; Vignerova, 1998]. 

В то же время, сведения об изменчивости 
возраста менархе в конце XX – начале XXI века 
нельзя считать однородными. В Швеции и Хор-
ватии в последние десятилетия прошлого века 
такой тенденции не отмечено [Karlberg, 1998], в 
Польше зафиксирована стабилизация [Bielicki, 
Hulanicka, 1998]. В Венгрии одновременно был 
выражен сдвиг на более ранние сроки при луч-
ших социальных условиях жизни и на поздние – при 
менее благополучных [Bodzsàr, 1998b; Eiben, 2001]. 
Значимых различий в возрасте менархе не выявле-
но при исследовании итальянских женщин 1990-
2000-х гг. рождения по сравнению с 1980-1990-ми 
гг. Авторы предположили, что остановка секулярно-
го тренда обусловлена достаточно устойчивыми 
социально-экономическими условиями жизни в 
данном периоде [Piras et al., 2020]. Сведения серб-
ских исследователей о динамике среднего воз-
раста менархе свидетельствуют, наоборот, о 
продолжении тренда более раннего полового 
созревания у девушек, рожденных в период с 
2001 по 2008 г., относительно периода с 1983 по 
1993 г. (возраст менархе сократился с 12,51 до 
12,33 лет) [Rakić et al., 2020]. Лонгитудинальные 
наблюдения за юными москвичками с середины 
1960-х до 2010-х гг. также свидетельствуют о 
более ранних сроках созревания современных 
девушек [Кучма с соавт., 2012]. 

Вызывает интерес связь сроков полового 
созревания с различными факторами: наслед-
ственностью, этнической принадлежностью, со-
циально-экономическими условиями. Хотя сроки 
и темпы созревания обусловлены влиянием 
комплекса факторов, различные авторы пыта-
ются выявить направленность и характер воз-
действия отдельных из них: благоприятствует ли 
фактор ускорению полового созревания либо 
способствует его торможению и в какой степени. 
Результаты детерминантного моделирования 
связи возраста менархе с уровнем благосостоя-
ния, например, показали, что эта взаимосвязь 
меняется с течением времени, хотя и не после-
довательно в разных странах [Leone, Brown, 
2020]. Одним из существенных тенденций со-
временного мира в области физического разви-
тия является «эпидемия» ожирения. В связи со 
значительным распространением доли людей с 
избыточной массой тела и ожирением, особое 
внимание уделяется вопросу связи возраста ме-
нархе и ожирения. Отмечено, что у девушек с 
избыточной массой тела и ожирением менстру-
ация начинается раньше [Currie et al., 2012]. 
Различия в степени распространенности в раз-
личных странах доли лиц с ожирением, могут 
объяснить некоторую часть межнациональных 
различий в возрасте менархе.  

Цель нашего исследования – просле-
дить динамику возраста менархе у девушек Бе-
ларуси, обследованных в XXI веке и оценить 
связь возраста менархе с рядом факторов (Ин-
декс массы тела, образование родителей).  

 
 

Материалы и методы 
В Беларуси в период с 2002 по 2021 год об-

следована 871 девушка-студентка 1980–2004 годов 
рождения в возрасте от 16 до 25 лет (табл. 1). Де-
вушки обучались в различных вузах Беларуси: Бе-
лорусском государственном университете, Бело-
русском государственном педагогическом универ-
ситете им. М. Танка и Гомельском государственном 
медицинском университете. По месту жительства 
девушек до поступления в вуз были представлены 
городские и сельские населенные пункты со всех 
областей Беларуси. Сведения о девушках, в зави-
симости от года, в котором было проведено иссле-
дование, были объединены в 3 группы. К группе 1 
были отнесены девушки 2000-х гг. обследования 
(всего 315), к группе 2 – 2010-х гг. обследования 
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(всего 367), и к группе 3 – 2021 г. обследования 
(всего 189). Девушки-студентки, обследованные в 
2000-х гг., были преимущественно 1980-х годов 
рождения (в среднем – 1986 г. рождения), обследо-
ванные в 2010-х гг. – 1990-х годов рождения  
(1994 г.), в 2021 г. – 2000-х годов рождения (2003 г.). 

Все исследования проводились согласно 
правилам биоэтики, студентки выразили согла-
сие на участие в исследовании; подписали ин-
формированное согласие. У девушек измеряли 
длину и массу тела, затем рассчитывали Индекс 
массы тела (ИМТ). Уровень образования роди-
телей фиксировался в опроснике. Данные о 
наличии или об отсутствии menses у девочек, а 
также сведения о сроке менархе фиксировались 
в антропологическом бланке. Средний возраст 
первой менструации определен ретроспектив-
ным методом. При построении распределения де-
вушек по срокам менархе к 10 годам относили по-
явление регул в возрасте от 9,50 до 10,49, к 11 
годам – от 10,50 до 11,49 и т. д. [Соловьева, 1964]. 

На основании учета значений ИМТ, де-
вушки были разделены на три группы: с недо-
статочной, нормальной, избыточной массой тела 
(включая ожирение). Ранжирование было про-
ведено согласно стандартам ВОЗ. Среди соци-
ально-экономических факторов учитывался 
только уровень образования родителей, посколь-
ку этот параметр был определен во всех иссле-
дованиях. Выделены 3 уровня образования: 
среднее (11 лет обучения), среднее специальное 
(12–13 лет) и высшее образование (15–16 лет). 

Рассчитаны среднее значение, стандартное 
отклонение, минимальное и максимальное значе-
ния и процентили (Р5, Р25, Р50, Р75, Р95). Про-
верка распределения на нормальность выполнена 
с использованием критерия Колмогорова-
Смирнова. Оценка связи года рождения девушек, 

значений ИМТ с возрастом менархе выполнена с 
использованием линейного регрессионного ана-
лиза. Определение характера и степени влияния 
уровня образования отца и матери, а также раз-
личных категорий ИМТ на возраст менархе вы-
полнено с использованием однофакторного дис-
персионного анализа (One Way ANOVA). Задача 
по выявлению выборок, при попарном сопостав-
лении которых различия оказываются неслучай-
ными, решена с использованием теста множе-
ственных сравнений Бонферони. Рассчитан ко-
эффициент d Коэна для измерения размера эф-
фекта при сравнении средних значений (значение 
d 0,20 указывает на небольшой, 0,50 – на средний, 
0,80 – на большой эффект). 

 
 

Результаты 
Оценка изменчивости во времени срока 

полового созревания выполнена путем сопо-
ставления средних значений возраста менархе у 
девушек, рожденных в разные периоды с 1980 
по 2004 год (табл. 2) и обследованных в XXI ве-
ке. Отмечено уменьшение значений показателя 
от более раннего периода к современности. 
Общее сокращение среднего возраста менархе 
у девушек, родившихся в 2000-х гг., по сравне-
нию с теми, кто родился в 1980-е гг., составило 
0,60 года (р < 0,001). 

Тренд на более раннее половое созрева-
ние отмечен и при оценке распределения девушек-
студенток по срокам менархе (выполнено с интер-
валом 1 год). Заметно смещение частот на более 
ранние сроки в каждой последующей группе иссле-
дования от начала века к современности (рис. 1, 
табл. 3). Во всех группах у большей части девушек 
первые регулы имели место в 12-14 лет – 74,3-
79,6% случаев. Доля девушек с ранним менархе  

Таблица 1. Сведения о численности обследованных групп 
Table 1. Information on the number of surveyed groups 

Года исследова-
ния 

Средний год 
рождения 

Количество об-
следованных 

Возраст обследованных, 
годы 

Средний возраст об-
следованных, лет 

2002-2009 
(2000-е) 1986 315 16-25 19,93 

2010-2019 
(2010-е) 1994 367 17-22 18,50 

2021 
(2020-е) 2003 189 17-20 17,95 
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(до 11 лет включительно) за прошедшие 20 лет 
увеличилась: с 4,1 до 13,3% (р < 0,001), а с позд-
ним (15 лет и старше) – снизилась с 21,6 до 
10,5% (р < 0,01). 

По результатам линейного регрессионного 
анализа (табл. 4) выявлена отрицательная связь 
между возрастом менархе и годом рождения, 
т.е. отмечены более ранние сроки полового со-
зревания девушек в более поздние годы рожде-
ния. Кроме того, зафиксирована отрицательная 
взаимосвязь между возрастом менархе и вели-
чинами ИМТ как в совокупной группе девушек-
студенток, так и в группе 2021 г. исследования. 

Таким образом, более раннее менархе отмечено 
у девушек с более высоким значением ИМТ. Од-
нофакторный дисперсионный анализ показал 
тенденцию снижения величины возраста первых 
регул в группе девушек с избыточной массой 
тела и ожирением (12,85 лет) по сравнению с 
группами девушек с недостаточной (13,22 года) 
и нормальной (13,26 лет) массой тела (табл. 5, 
рис. 2); выявлен средний размер эффекта при 
сравнении этих средних. Возраст менархе ми-
нимален в группах девушек с высшим образова-
нием родителей, однако различия находятся в 
пределах статистической погрешности. 

Таблица 2. Динамика показателей возраста менархе у девушек Беларуси (студентки) 
Table 2. Dynamics of age at menarche indicators in Belarusian girls (female students) 

Года исследо-
вания N Mean SD Min Max Перцентили IQR 5 25 50 75 95 

2000-е 315 13,52 1,26 9,96 18,14 11,69 12,59 13,49 14,28 15,79 1,69 
2010-е 367 13,21 1,27 9,92 17,25 11,16 12,21 13,07 14,00 15,77 1,79 
2020-е 189 12,92 1,28 8,67 16,50 11,00 12,06 12,83 13,86 15,00 1,80 

Примечания. N – количество обследованных, Mean – среднее арифметическое, SD – стандартное от-
клонение, Min и Max – минимальное и максимальное значение признака, IQR – межквартильный размах 

Notes. N – number of examined, Mean – arithmetic mean, SD – standard deviation, Min and Max –minimum 
and maximum values, IQR – interquartile range 

 
Таблица 3. Динамика распределения по срокам менархе девушек Беларуси,  

обследованных в 2000-е – 2020-е гг. 
Table 3. Dynamics of distribution for the timing of menarche of Belarusian girls surveyed  

in the 2000s – 2020s 

Срок менархе, 
годы 

Года исследования 
2000-е 2010-е 2020-е 

N % 95ДИ N % 95ДИ N % 95ДИ 
≥ 11 13 4,1 2,4–6,9 23 6,3 4,2–9,2 25 13,3 9,1–18,8 

12–14 234 74,3 69,2–78,8 292 79,6 75,1–83,3 144 76,2 69,6–81,7 
≤ 15 68 21,6 17,4–26,5 52 14,1 11,0–18,1 20 10,5 7,0–15,8 

 
 

 
Рисунок 1. Динамика во времени частоты разных сроков менархе у белорусских девушек 
Figure 1. Time dynamics of the frequency of different age periods at menarche in Belarusian girls 
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Обсуждение 

На территории Беларуси, как и во многих 
странах мира, во второй половине XIX–XX вв. за-
фиксирован тренд на уменьшение возраста менар-
хе. Согласно сведениям доктора Г.И. Родзевича, в 
1880-е гг. средний возраст менархе у женщин из 
Могилева был 15,56 лет [Протоколы…, 1887]. По 
результатам исследования женщин с 1885 по 
1970 г. рождения, проживающих в сельской 
местности, И.И. Саливон показано, что значение 
показателя составило более 15,5 лет в группе у 
рожденных с 1885 по 1910 г., в следующем пя-
тилетии средний возраст менархе снизился до 
14,7 лет, а далее снова возрос до более, чем 15 
лет, и сохранялся на протяжении 20 лет на этом 
уровне. После 1950 г. проявилась тенденция 
уменьшения показателя до возраста менее 14 
лет у родившихся с 1956 по 1965 гг. [Саливон, 
2002]. По нашим данным, в Беларуси для деву-

шек, рожденных в 1980-е – 2000-е гг. сохраняется 
тренд на снижение возраста менархе. 

Положительная динамика во времени как 
показателей физического развития, так и сроков 
полового созревания на протяжении достаточно 
длительного времени зачастую авторами связы-
вается с существенным улучшением социально-
экономического положения населения. В то же 
время тяжелые условия жизни оказывают тормо-
зящее влияние на рост и развитие детей [Кокоба c 
соавт., 2018]. В исследованный нами период в Бе-
ларуси происходила существенная трансформа-
ция социально-экономических условий жизни 
населения. Со второй половины 1980-х гг. начался 
период перестройки, значительных изменений как 
в общественно-политической, так и социально-
экономической сфере. В начале 1990-х гг. респуб-
лика получила независимость, но оказалась в глу-
боком политическом и экономическом кризисе, пик 
которого пришелся на первую половину 1990-х гг.  

 
Таблица 4. Результаты линейного регрессионного анализа изменения возраста менархе  
в зависимости от ИМТ и года рождения у девушек-студенток Беларуси, обследованных  

в XXI веке 
Table 4. Results of linear regression analysis of changes in the age at menarche depending on BMI 

and year of birth in female students of Belarus surveyed in the XXI century 
Группа Показатель Beta P-value 

Сводная группа ИМТ –0,084 0,031 
год рождения –0,159 0,000 

2000-е года исследования ИМТ –0,042 0,471 
2010-е года исследования ИМТ –0,110 0,229 
2020-е года исследования ИМТ –0,206 0,006 

Примечания. ИМТ – индекс массы тела, Beta – стандартизированный коэффициент регрессии, P-value – 
уровень статистической значимости. 

Notes. BMI – body mass index, Beta – standardized regression coefficient, P-value – level of statistical significance. 
 

Таблица 5. Возраст менархе у девушек Беларуси в зависимости от категорий ИМТ  
и уровня образования родителей 

Table 5. The age at menarche in Belarusian girls in relation to BMI categories  
and parents’ education 

  Cohen’s d для групп 
N Mean SD 1-2 2-3 1-3 

Категории ИМТ 
недостаток массы тела (1) 104 13,22 1,24 

0,03 0,30 0,28 норма (2) 503 13,26 1,29 
избыточная масса тела и ожирение (3) 59 12,85 1,44 

Образование отца 
высшее (1) 158 13,08 1,30 

0,11 0,01 0,10 средне-специальное (2) 269 13,22 1,30 
среднее (3) 60 13,21 1,31 

Образование матери 
высшее (1) 231 13,12 1,37 

0,07 0,06 0,01 средне-специальное (2) 249 13,22 1,37 
среднее (3) 27 13,14 1,15 
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Со второй половины 1990-х гг. социально-

экономическое развитие Беларуси постепенно 
начало восстанавливаться. Период 2000-х гг. 
считается самым благополучным в истории Бе-
ларуси – это период достаточно устойчивого 
экономического роста, улучшения материально-
го благополучия населения страны. Только в 
самом конце этого периода – с 2009–2011 гг. 
экономика Беларуси начала сталкиваться с по-
вторяющимися финансовыми и экономическими 
кризисами. Таким образом, девушки начала 2000-
х годов рождения (с наименьшим возрастом ме-
нархе среди исследованных групп) жили и разви-
вались в наиболее благоприятных социально-
экономических условиях.  

Значимым фактором для девушек-студенток, 
связанным с возрастом менархе, оказался ИМТ. 
Адекватность питания в период полового созрева-
ния важна для роста и развития девочек. Особен-
ности компонентного состава тела (соотношение 
жирового и обезжиренного компонентов) играют 
большое значение в морфофизиологической пере-
стройке организма в пубертатном периоде [Балахо-
нова, 1991]. Более высокий ИМТ в этом периоде 
значимо связан с более ранним менархе [Durda-
Masny et al., 2019]. Исследование связи возраста 
менархе и риска развития ожирения в более стар-
ших возрастах показало при увеличении возраста 
менархе на 1 год снижение ИМТ взрослого челове-
ка на 0,38 кг/м2 (95% ДИ 0,25-0,51 кг/м2). [Gill et al., 
2018]. Таким образом, связь между ИМТ и возрас-
том менархе прослеживается на разных ступенях 
развития женского организма, причиной чему мо-
гут быть сложные гормональные и иные факторы. 

Связь между ИМТ и возрастом менархе наблюда-
ется независимо от социально-экономического 
статуса [Wronka, 2010]. 

Одним из важных социально-экономических 
показателей является образование родителей. В 
ряде исследований выявлена связь между возрас-
том менархе и уровнем образования родителей. 
Так, среди сербских подростков более поздние 
сроки созревания имеют девочки при условии бо-
лее низкого уровня образования матери [Rakić et 
al., 2020]. У китайских школьниц высшее образо-
вание родителей было связано с более ранним 
наступлением менархе, хотя, после дальнейшего 
анализа комплекса социально-экономических фак-
торов, ведущим фактором, определяющим сроки 
полового созревания, все же была установлена 
численность жителей в населенном пункте [Cheng 
et al., 2021]. Образование родителей во многом 
определяет образ жизни, пищевые предпочтения, 
двигательный режим, меру заботы о здоровье. 
Образование отца в большей мере выступает как 
индикатор экономического статуса, образование 
матери ассоциируется со знаниями о питании и 
гигиене [Thomas et al., 2001]. Однако у исследо-
ванных девушек-студенток достоверной связи сро-
ков полового созревания с уровнем образования 
родителей не выявлено ни в одном из исследо-
ванных возрастных периодов, что могло стать от-
ражением достаточной гомогенности этой выборки 
по социально-экономическому статусу, переход в 
качество студента девушек из семей, где родители 
вполне образованы и создают благополучные 
условия для роста и развития их ребенка. В то же 
время, одним из значимым достижений социаль-

 
Рисунок 2. Изменчивость возраста менархе у белорусских девушек с разными  

категориями ИМТ 
Figure 2. Variability of age at menarche in Belarusian girls with different BMI categories 
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но-экономического развития Беларуси стал низкий 
уровень расслоения белорусского общества. На 
2018 г. значение индекса Джинни для Беларуси 
составило 25,2% (в США данный индекс равен 
41,5%, в Британии – 32,8%) [Надточаева, 2020]. 
Возможно сближение уровней жизни разных групп 
населения могло сказаться и на особенностях фи-
зического развития и созревания, несущественных 
различиях между группами по определенным па-
раметрам.  

Хотя возраст менархе является важной 
характеристикой в репродуктивной жизни жен-
щины, однако тренды изменчивости возраста 
начала первых регул и рождения первого ребен-
ка часто имеют противоположную направлен-
ность. Если у женщин г. Москва с 1981 по 2011 г. 
возраст менархе значимо снизился, то возраст 
рождения первого ребенка, наоборот, суще-
ственно увеличился [Боровкова c соавт., 2012]. 
Все это свидетельствует о существенной роли 
комплекса социально-экономических и культу-
рологических факторов в динамике процессов 
воспроизводства населения, а также о необхо-
димости нового осмысления адаптивной ценно-
сти возраста менархе как биологического при-
знака в современном мире. 

 
Заключение 

Изменчивость во времени (с конца XX в. 
до современности) средних значений возраста 
менархе изменчивость характеризовалась сдви-
гом в сторону его уменьшения у студенток, ро-
дившихся в начале 2000-х гг. по сравнению с 
девушками 1980-х годов рождения. Такая дина-
мика, вместе со сдвигом распределения частот 
встречаемости разных сроков менархе на 
младшие, указывает на продолжение тенденции 
(зафиксированной со второй половины XIX и на 
всем протяжении XX в.) более раннего полового 
созревания девушек. В распределении по сро-
кам менархе преобладали девушки, отметившие 
его в 12–14 лет. Возраст менархе сопряжен в 
юношеском периоде со значениями Индекса мас-
сы тела: более раннее начало регул отмечено у 
девушек с избыточной массой тела (вместе с ожи-
рением). Образование отца и матери не явились 
существенными факторами для срока полового 
созревания девушек-студенток, что можно объяс-
нить особенностями формирования выборки (сту-
денческая), а также близкими социально-
экономическими условиями роста и развития де-
вушек. 
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AGE AT MENARCHE IN GIRLS FROM BELARUS IN  
THE 21ST CENTURY 

 
Introduction. The age at menarche is the time of onset of a woman's reproductive period, the most com-

monly used indicator of puberty, both to assess secular trend and to identify the impact of certain factors on growth 
and development. The aim of the study was to trace the dynamics of the age at menarche in Belarusian girls sur-
veyed in the 21st century, to assess the effect of certain factors (categories of Body mass index and parents’ educa-
tion) on this variable. 

Material and methods. The data obtained in the period from 2002 to 2021 for 871 female students aged 
16–25, born in 1980–2004, were used. The mean age at menarche was determined by a retrospective method. 
The method of R. Martin for distribution of girls according to the terms of menarche was used. Body height and 
weight was measured, Body mass index was calculated. Descriptive statistics data, Linear regression analysis and 
One Way ANOVA were used. 

Results. Time variability (from the end of the 20th century to the present) of the mean values of age at men-
arche was characterized by a shift towards its decrease in female students born in the first half of the 2000s, com-
pared with girls born in the 1980s. Such dynamics, together with the increase in cases of early menarche, indicates 
a continuation of the trend, noted from the second half of the 19th and throughout the 20th centuries, to a decrease 
in the age of puberty in Belarusian girls. In the distribution of menarche terms of girls born in the 1980s, 1990s and 
2000s, those who marked it at 12–14 years prevailed. 

The proportion of girls with early menarche (up to 11 years) significantly increased during the considered pe-
riod of time, with late menarche (15 years and older) – decreased. The age at menarche was associated with cate-
gories of Body mass index in youthful age: earlier menarche was noted in overweight girls (along with obesity). Fa-
ther’s and mother’s education were not significant factors for the puberty of female students. Perhaps this is due to 
the peculiarities of the sample formation (student group), similar socio-economic conditions for the growth and de-
velopment of girls. 

Conclusion. In Belarus in the 21st century, the trend towards a decrease in the timing of girls’ puberty has 
been preserved, which may be due to a complex of factors, including environmental ones. 

Keywords: age at menarche; secular trend; BMI; parental education; Belarus 
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