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МОНИТОРИНГ АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ  
ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ  

В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ 
 
Введение. Физическое развитие детей первого года жизни характеризуется выраженной 

динамикой показателей, зависящих от наследственных факторов и различных факторов внешней 
среды. Литературные данные разноречивы и свидетельствуют о двух разнонаправленных про-
цессах – акселерации и децелерации.   

Материалы и методы. Проведен сравнительный анализ основных антропометрических по-
казателей физического развития (длины и массы тела, окружностей головы и грудной клетки) у 
детей первого года жизни г. Гомеля, полученных в 2008 (I-я группа) и 2018 гг. (II-я группа), методом 
случайной выборки. Данные популяции были однородны по месту проживания, этнической принад-
лежности, близки по времени осмотра и репрезентативны по численности. Количество мальчиков 
и девочек в I-ой группе составило по 100 человек, во II-ой группе – 75 и 70 человек соответственно. 

Результаты. Мониторинг антропометрических показателей массы тела у новорожденных 
детей подтвердил стабильность данного параметра и более высокие величины у мальчиков, чем 
у девочек. У мальчиков II-ой группы с 6-ти месячного возраста отмечаются достоверно более 
низкие показатели массы тела по сравнению с I-ой группой. Мониторинг длины тела у детей пер-
вого года жизни за 10-летний период свидетельствует о том, что у детей II-ой группы помесяч-
ные приросты ниже, чем в I-ой группе. В 2018 году у мальчиков с 5-ти месячного возраста отме-
чаются значимо более низкие показатели окружности головы по сравнению с 2008 годом. Значи-
мое уменьшение окружности грудной клетки отмечено у мальчиков II-ой группы, начиная со 2-го 
месяца жизни, у девочек – с 1-го месяца, по сравнению с детьми I-ой группы. 

Заключение. Анализ антропометрических показателей у детей первого года жизни за де-
сятилетний период позволил выявить высокую интенсивность их помесячных приростов в пер-
вые месяцы жизни и постепенное снижение их интенсивности во втором полугодии. Установлены 
значимо более низкие показатели массы тела и окружности грудной клетки и тенденция к сниже-
нию длины тела и окружности головы у детей в 2018 г. 
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Введение 
Согласно Государственной программе 

«Здоровье народа и демографическая безопас-
ность» на 2021-2025 годы, к приоритетным 
направлениям государственной политики в Рес-
публике Беларусь относится сохранение здоро-
вья подрастающего поколения как гарантии 
успеха экономических, социальных и образова-

тельных реформ [Постановление Совета Мини-
стров Республики Беларусь № 28, 2021]. 

Одним из значимых критериев, отражаю-
щих состояние здоровья детского населения, 
является физическое развитие. В клинической 
педиатрии термин «физическое развитие» трак-
туется как динамический процесс изменений мор-
фологических и функциональных признаков орга-
низма (изменение размеров тела, его пропорций, 
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телосложения, нарастания мышечной массы), 
обусловленных наследственными факторами и 
факторами внешней среды [Кильдиярова, 2017; 
Боом, 2021].  

На первом году жизни происходит интен-
сивное физическое, нервно-психическое, мотор-
ное развитие ребенка, которое обеспечивается 
высоким уровнем обмена веществ с превалиро-
ванием анаболических процессов. В этот период 
физическое развитие детей, включая новорож-
денных, отличается необычайной динамично-
стью показателей и характеризуется сложным и 
многообразным комплексом признаков [Лещенко 
с соавт., 2007; Чижова, 2007; Сауткин, 2016]. 
Решающее значение для физического развития 
ребенка имеет рациональное вскармливание 
[Конь, 2012; Зрячкин, 2015; Козловский с соавт, 
2017; Козловский с соавт, 2021а].  

Отклонения основных показателей физи-
ческого развития от нормативных значений мо-
гут быть следствием генетических, метаболиче-
ских, эндокринных и других нарушений и требу-
ют проведения углубленного обследования па-
циентов [Петеркова с соавт., 2016]. 

В последние годы недостаточно внима-
ния уделялось изучению динамики процессов 
роста и развития детей первого года жизни, их 
изменчивости во времени и зависимости от 
различных факторов.  

Основной особенностью возрастной ди-
намики показателей физического развития детей 
и подростков является иррегулярность измене-
ний скорости ростовых процессов в онтогенезе, 
поэтому динамика соматометрических показате-
лей у детей изучается практически во всех реги-
онах мира [Кучма с соавт., 2012; Мельник, 2018; 
Козловский с соавт., 2021б; Федотова, Горбаче-
ва, 2021; Marques-Vida, 2008]. Выявлена зависи-
мость разнонаправленных изменений антропо-
метрических показателей детского населения от 
экологической и социально-экономической об-
становки территории проживания [Скоблина с 
соавт, 2013; Гусева, 2015; Мельник, 2016; 
Scheffler, 2011]. Проведенный сравнительный 
анализ данных установил наличие двух разно-
векторных процессов – акселерации и децеле-
рации. Значительные изменения показателей 
физического развития являются волнообразны-
ми, т.е. характеризуются чередованием перио-

дов ускорения и замедления роста [Нугуманова, 
2014; Боом, 2019; Marques-Vida, 2008]. В связи с 
выявленными особенностями показателей фи-
зического развития в динамике рекомендуется 
проводить проверку региональных стандартов 
показателей каждые 5–10 лет [Мельник, 2018; 
Салдан с соавт., 2019]. 

В последние годы проведены исследова-
ния по изучению роста и развития детей разного 
возраста в связи с явлением акселерации [Кри-
волапчук, 2015; Козловский с соавт., 2019]. В 
разных регионах России и за рубежом установ-
лены новые тенденции физического развития 
детского населения: увеличение тотальных раз-
меров тела, более ранние сроки полового со-
зревания, увеличение толщины жировых скла-
док и обхватных размеров [Богомолова, 2010; 
Милушкина, 2013; Kryst, 2012]. 

С конца прошлого столетия в некоторых 
регионах России с депрессивным характером 
развития экономики отмечены децелерация ро-
ста тела, запаздывание интеллектуального раз-
вития детей. Децелерация выражалась не толь-
ко в замедлении темпов роста, «астенизации» 
телосложения, снижении функциональных ре-
зервов организма, но и в увеличении числа слу-
чаев асимметрии роста и диспластических про-
цессов, при этом от 25 до 60% подростков имели 
сниженный репродуктивный потенциал [Щуров с 
соавт., 2014; Сафоненкова, 2019]. 

Динамическое наблюдение за физическим 
развитием ребенка необходимо для выявления 
индивидуальных особенностей роста и созрева-
ния, темпа и гармоничности развития. В то же 
время объективная оценка уровня физического 
развития детей возможна лишь при наличии реги-
ональных стандартов, разработка которых являет-
ся одним из приоритетных направлений в педиат-
рии. Основные показатели физического развития 
(масса тела, длина тела, окружность головы, 
окружность грудной клетки) не являются статич-
ными во времени, поэтому рекомендуется прово-
дить постоянную коррекцию региональных стан-
дартов физического развития детского населения.  

Цель исследования – изучить изменения 
во времени основных антропометрических пока-
зателей детей первого года жизни за 10-летний 
период (2008–2018 гг.) на примере г. Гомеля 
(Республика Беларусь). 
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Материалы и методы 
С целью изучения изменения во времени 

основных показателей физического развития у 
детей первого года жизни, проживающих в 
г. Гомеле, проведен сравнительный анализ их 
антропометрических параметров, полученных в 
2008 г. (I-я группа) и в 2018 г. (II-я группа). В 
каждой группе было проведено лонгитудиналь-
ное исследование одних и тех же детей от рож-
дения до года. 

Антропометрические исследования вклю-
чали измерение длины и массы тела, окружно-
сти головы и грудной клетки, которые проводили 
в соответствии с общепринятой методикой. 
Взвешивание детей выполняли на электронных 
весах в положении лежа или сидя. Длину тела 
измеряли с помощью горизонтального ростоме-
ра: ребенка укладывали на спину (при этом его 
голова плотно соприкасалась с неподвижной 
поперечной планкой), ноги выпрямляли в коле-
нях и подводили к стопам подвижную планку ро-
стомера. При определении окружности головы 
сантиметровую ленту накладывали циркулярно 
вокруг головы на уровне надбровных дуг и заты-
лочного бугра. При измерении окружности груд-
ной клетки сантиметровую ленту накладывали 
сзади под нижними углами лопаток, спереди – 
по нижнему сегменту соска [Пропедевтика..., 
2018]. Рассчитывались помесячные прибавки 
изучаемых показателей. 

Мониторинговые исследования были про-
ведены в 2008 году на базе филиала № 3 и в 
2018 году на базе филиала № 6 государственно-
го учреждения здравоохранения «Гомельская 
городская центральная детская клиническая по-
ликлиника» методом случайной выборки. Дан-
ные популяции были однородны по месту про-
живания, этнической принадлежности, близки по 
времени осмотра и репрезентативны по числен-
ности. Количество мальчиков и девочек в I-ой 
группе составило по 100 человек, во II-ой группе 
– 75 и 70 человек соответственно. 

Все материалы были собраны с соблюде-
нием правил биоэтики и, согласно закону о за-
щите персональных данных, были при дальней-
шей обработке деперсонифицированы. 

На момент рождения средний срок гестации 
детей в I-ой группе составлял 39,23±0,11, во II-ой – 

39,10±0,13 недель внутриутробного развития. В 
исследовании не участвовали дети от многоплод-
ной беременности, с наследственными заболева-
ниями и врожденными пороками развития. 

Статистическую обработку полученных 
данных проводили с помощью программного 
обеспечения «Microsoft Office Excel», 2016. По 
результатам измерений были рассчитаны сред-
ние арифметические величины (M), ошибки 
средних арифметических величин (±m) и сред-
ние квадратические отклонения (SD) основных 
антропометрических показателей: массы тела, 
длины тела, окружности головы и окружности 
грудной клетки. Для проверки статистической 
гипотезы о значимости отклонений того или ино-
го показателя применяли t-критерий Стьюдента, 
используемый для нормального распределения 
значений в выборке. Различия между изучае-
мыми показателями считали статистически зна-
чимыми при значении Р≤0,05. 
 
 

Результаты 
 Важным параметром, характеризующим 

уровень физического развития и отражающим 
нутритивный статус ребенка, является масса 
тела [Петеркова с соавт., 2016]. Данный показа-
тель является наиболее лабильным и первым 
отвечает на воздействие различных внешних и 
внутренних факторов.  

Мониторинг антропометрических показа-
телей детей первого года жизни позволил уста-
новить, что масса тела при рождении у мальчи-
ков в 2008 году составляла 3588,99±41,74 г, в 
2018 году – 3510,13±50,38 г (P=0,23); у девочек – 
3335,25±40,87 г и 3357,17±56,99 г соответствен-
но (P=0,656). В обеих группах масса тела при 
рождении соответствовала средним величинам 
(3200–3500 г), причем данный показатель у 
мальчиков был статистически значимо выше по 
сравнению с девочками (I-я группа – P<0,001, II-
я группа – P=0,046).  

Cравнительная оценка массы тела детей 
первого года жизни представлена в таблице 1. У 
мальчиков II-ой группы с 6-ти месячного возрас-
та значимо чаще отмечаются более низкие по-
казатели массы тела по сравнению с I-ой груп-
пой. У девочек данная тенденция отмечается 
только в возрасте 9 месяцев (P=0,001).  
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Значения среднеарифметических величин 

прибавки массы тела по месяцам, полученных 
для описанной выше выборки детей, приведены 
на рисунке 1.  

Наиболее интенсивные темпы прироста 
массы тела отмечаются у детей обеих групп в 
первые три месяца жизни (более 800 г ежеме-
сячно). При сравнении данного показателя за 10-
летний период отчетливо видно, что у детей II-ой 
группы помесячные приросты массы тела ниже, 
чем в I-ой группе, за исключением 1, 8 и 12 меся-
цев. Прибавка массы тела у детей за первый год 
жизни в 2008 году составила 10690,3±129,83 г, в 
2018 году – 10303,53±136,47 г (P=0,041). 

Известно, что наиболее информативными 
показателями соматического благополучия ре-
бенка являются ростовые процессы, которые 
характеризуют особенности пластических про-
цессов, протекающих в организме, и отражают 
созревание органов и систем в определенные 
периоды времени [Петеркова с соавт., 2016]. 

 

 
 

Рисунок 1. Помесячные прибавки массы тела 
(г) детей первого года жизни за  

10-летний период 
Figure 1. Monthly weight gain (g) in children in the 

first year of life over a 10-year period 
 

 
 

Таблица 1. Сравнительная оценка массы тела (г) детей первого года жизни в 2008 и 2018 г.  
Table 1. Comparative assessment of the body weight (g) of children in the first year of life  

in 2008 and 2018 
Возраст,  

мес. 
Мальчики 

2008 год 2018 год P 
M±m SD M±m SD 

0 3588,99±41,74 415,33 3510,13±50,38 357,51 0,23 
1 4651,57±56,88 536,59 4685,66±70,86 497,78 0,708 
2 5720,00±66,70 581,50 5671,34±70,42 511,11 0,617 
3 6666,49±61,58 606,48 6608,57±70,53 572,53 0,537 
4 7449,18±74,46 686,48 7344,65±100,58 748,61 0,405 
5 8102,77±82,39 750,60 7900,45±107,92 800,94 0,138 
6 8621,03±93,97 829,90 8324,22±101,53 801,06  0,033 
7 9143,97±114,17 906,19 8731,63±127,66 881,51 0,017 
8 9576,88±111,37 771,62 9072,45±120,95 849,77 0,003  
9 9985,54±136,81 1023,77 9501,61±131,15 964,50  0,012 
10 10645,33±222,22 1217,18 9946,27±133,12 924,67  0,008 
11 10830,29±183,92 1088,08 10307,18±151,90 894,98 0,03 
12 11075,83±128,77 1180,20 10588,00±125,80 996,69 0,007 

Девочки 
Возраст, 

мес. 
2008 год 2018 год P 

M±m SD M±m SD 
0 3335,25±40,87 408,72 3357,17±56,99 415,21 0,656 
1 4366,40±51,70 479,49 4322,34±67,77 523,68 0,606 
2 5272,25±63,42 567,24 5281,33±82,52 612,62 0,931 
3 6059,14±74,58 719,26 6065,15±93,32 736,03 0,96 
4 6757,07±81,03 733,77 6689,51±93,20 727,88 0,585 
5 7384,64±92,64 849,02 7313,05±101,08 776,41 0,602 
6 7770,35±99,89 847,61 7751,27±117,92 935,94 0,902 
7 8253,90±97,26 802,01 8151,96±130,38 975,71 0,532 
8 8893,10±123,55 940,91 8610,20±136,53 975,01 0,126 
9 9260,00±126,40 1034,62 8661,36±127,42 978,73 0,001 
10 9434,20±157,15 1111,25 9244,67±154,04 1033,34 0,39 
11 9745,31±178,68 1010,78 9554,65±170,20 1116,07  0,441 
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Среднеарифметические величины длины 

тела у детей первого года жизни за 10-летний 
период представлены в таблице 2. Статистиче-
ски значимое увеличение данного показателя 
отмечено у мальчиков II-ой группы в возрасте 1 
месяца, у девочек – в 9 месяцев, по сравнению с 
детьми I ой группы.  

Прибавки длины тела по месяцам у детей 
обеих групп представлены на рисунке 2. 

Наиболее интенсивные темпы прироста 
длины тела наблюдаются у детей обеих групп в 
первые пять месяцев жизни. Мониторинг данно-
го показателя за 10-летний период свидетель-
ствует о том, что у детей II-ой группы помесяч-
ные приросты длины тела ниже, чем в I-ой груп-
пе, за исключением 1, 9 и 10 месяцев жизни. До-
стоверно значимых различий в прибавке длины 
тела у детей за первый год жизни не получено: в 
2008 году – 77,45±0,33 см, в 2018 году – 
77,22±0,33 см (P=0,622). 

 

 
 

Рисунок 2. Помесячные прибавки длины тела 
(см) детей первого года жизни за  

10-летний период 
Figure 2. Monthly increases in body length (cm) of 

children in the first year of life over a 10-year period 
 
 

Таблица 2. Сравнительная оценка длины тела (см) детей первого года жизни в 2008 и 2018 г.  
Table 2. Comparative assessment of the body length (cm) of children in the first year of life  

in 2008 and 2018 
Возраст,  

мес. 
Мальчики 

2008 год 2018 год P 
M±m SD M±m SD 

0 53,71±0,23 2,34 53,99±0,29 1,89 0,45 
1 55,06±0,41 2,43 56,37±0,26 1,73 0,008 
2 59,59±0,42 2,36 59,15±0,25 1,67 0,369 
3 62,36±0,25 2,36 62,77±0,24 1,86 0,238 
4 64,74±0,30 2,20 65,25±0,27 2,05 0,208 
5 67,32±0,34 2,43 67,57±0,26 1,94 0,560 
6 68,97±0,31 2,67 69,38±0,27 2,20  0,320 
7 70,76±0,31 1,91 70,65±0,31 2,16 0,802 
8 72,21±0,32 1,82 72,51±0,29 2,10 0,488  
9 74,01±0,28 2,04 73,87±0,30 2,27  0,733 
10 75,14±0,37 2,14 75,76±0,36 2,57  0,231 
11 76,22±0,42 2,02 77,08±0,44 2,73 0,159 
12 78,70±0,34 3,06 78,07±0,28 2,27 0,154 

Девочки 
Возраст, 

мес. 
2008 год 2018 год P 

M±m SD M±m SD 
0 52,61±0,22 2,17 52,74±0,36 2,76 0,758 
1 54,96±0,63 3,15 54,66±0,27 2,07 0,662 
2 57,65±0,45 2,33 58,18±0,34 2,30 0,349 
3 60,76±0,22 2,10 61,04±0,32 2,26 0,472 
4 63,30±0,35 2,11 63,59±0,33 2,36 0,547 
5 65, 46±0,32 2,35 65,76±0,29 2,12 0,488 
6 67,04±0,35 2,81 67,39±0,32 2,45 0,461 
7 68,51±0,35 2,35 69,01±0,35 2,61 0,314 
8 70,54±0,52 3,01 70,80±0,35 2,53 0,679 
9 71,16±0,32 2,54 72,31±0,30 2,29  0,01 
10 72,33±0,55 3,28 73,09±0,38 2,55 0,257 
11 73,95±0,62 3,23 74,55±0,42 2,75  0,424 
12 76,20±0,32 2,96 76,37±0,37 2,94 0,729 
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Окружность головы отражает закономер-
ности биологического развития ребенка и преж-
де всего развитие головного мозга. К моменту 
рождения окружность головы составляет 34-36 
см. [Файзуллина с соавт., 2011] 

Сравнительная оценка окружности головы 
детей первого года жизни представлена в таб-
лице 3. По данным наших исследований, в 2018 
году у мальчиков с 5-ти месячного возраста ста-
тистически значимо отмечаются более низкие 
показатели окружности головы по сравнению с 
2008 годом. У девочек данная тенденция выяв-
лена только в возрасте 1 месяца. 

Значения среднеарифметических величин 
прибавки окружности головы по месяцам, полу-
ченных для описанной выше выборки детей, 
приведены на рисунке 3.  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Рисунок 3. Помесячные прибавки  
окружности головы (см) детей первого года 

жизни за 10-летний период 
Figure 3. Monthly increases in the head  

circumference (cm) of children in the first year of 
life over a 10-year period 

Таблица 3. Сравнительная оценка окружности головы (см) детей первого года жизни 
 в 2008 и 2018 г.  

Table 3. Comparative assessment of the head circumference (cm) of children in the first year of life 
in 2008 and 2018 

Возраст,  
мес. 

Мальчики 
2008 год 2018 год P 

M±m SD M±m SD 
0 34,73±0,13 1,26 34,83±0,16 1,20 0,628 
1 38,14±0,13 1,04 37,85±0,13 0,91 0,117 
2 39,81±0,22 1,19 39,53±0,13 0,96 0,275 
3 41,05±0,25 1,64 40,74±0,15 1,26 0,289 
4 42,33±0,25 1,25 41,98±0,14 1,00 0,224 
5 43,50±0,26 1,42 42,81±0,14 1,05 0,021 
6 44,11±0,20 1,66 43,57±0,15 1,17  0,032 
7 44,88±0,25 1,36 44,26±0,17 1,16 0,041 
8 45,40±0,26 1,34 44,76±0,17 1,21 0,041  
9 45,98±0,18 1,43 45,46±0,19 1,47  0,049 
10 46,91±0,39 1,68 45,96±0,19 1,39  0,03 
11 47,13±0,15 0,85 46,58±0,23 1,45 0,047 
12 47,37±0,18 1,57 46,80±0,20 1,58 0,036 

Девочки 
Возраст, 

мес. 
2008 год 2018 год P 

M±m SD M±m SD 
0 33,96±0,11 1,06 34,08±0,17  1,44 0,554 
1 37,09±0,13 1,06 36,58±0,17  1,37 0,018 
2 38,36±0,20 1,07 38,28±0,17  1,34 0,761 
3 39,62±0,16 1,49 39,51±0,16  1,35 0,628 
4 41,04±0,21 1,26 40,67±0,15  1,17 0,154 
5 41,49±0,24 1,29 41,58±0,15  1,16 0,751 
6 42,60±0,17 1,38 42,22±0,15  1,20 0,096 
7 43,22±0,24 1,16 42,99±0,16  1,20 0,426 
8 43,64±0,32 1,36 43,75±0,17  1,18 0,762 
9 44,03±0,19 1,50 44,15±0,17  1,34  0,638 
10 44,50±0,37 1,63 44,78±0,22  1,48 0,516 
11 45,34±0,41 1,45 45,23±0,20  1,29  0,810 
12 45,36±0,16 1,53 45,58±0,20  1,56 0,392 
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Наиболее усиленные темпы прироста окруж-
ности головы отмечаются у детей обеих групп в 
первые четыре месяца жизни (свыше 1 см ежеме-
сячно). При сравнении данного показателя в дина-
мике установлено, что у детей II-ой группы поме-
сячные приросты окружности головы ниже, чем в I-
ой группе, за исключением 7 и 9 месяцев. Прибавка 
окружности головы у детей за первый год жизни в 
2008 году составила 12,02±0,15 см, в 2018 году – 
11,73±0,19 см (P=0,232). 

Окружность грудной клетки – один из ос-
новных показателей для анализа изменений по-
перечных размеров тела. К моменту рождения 
она составляет 33–35 см. Нарастание окружно-
сти грудной клетки наиболее интенсивно проис-
ходит на первом году жизни, особенно в первое 
полугодие [Пропедевтика..., 2018]. 

Среднеарифметические величины окруж-
ности грудной клетки у детей первого года жизни 

за 10-летний период представлены в таблице 4. 
Статистически значимое уменьшение данного 
показателя отмечено у мальчиков II-ой группы, 
начиная со 2-го месяца жизни, у девочек – с 1-го 
месяца, по сравнению с детьми I-ой группы.  

Значения прибавки окружности грудной 
клетки по месяцам у детей обеих групп пред-
ставлены на рисунке 4.  

Наиболее интенсивные темпы прироста 
данного показателя наблюдаются у детей обеих 
групп в первые три месяца жизни. Мониторинг 
окружности грудной клетки за 10-летний период 
свидетельствует о том, что у детей II-ой группы 
помесячные приросты окружности грудной клет-
ки ниже, чем в I-ой группе, за исключением 3, 8 и 
9 месяцев жизни. Установлено значимое сниже-
ние прибавки окружности грудной клетки у детей 
за первый год жизни: в 2008 году – 14,83±0,20 г, 
в 2018 году – 13,43±0,22 (P<0,001). 

Таблица 4. Сравнительная оценка окружности грудной клетки (см) детей первого года жизни 
в 2008 и 2018 г.  

Table 4. Comparative assessment of the chest circumference (cm) of children in the first year of 
life in 2008 and 2018 

Возраст,  
мес. 

Мальчики 
2008 год 2018 год P 

M±m SD M±m SD 
0 33,78±0,16 1,38 33,61±0,19 1,38 0,495 
1 37,25±0,42 1,88 36,60±0,21 1,44 0,168 
2 40,19±0,53 1,49 38,55±0,19 1,33 0,005 
3 41,29±0,22 1,93 40,29±0,17 1,40 0,0004 
4 42,79±0,50 2,12 41,51±0,19 1,37 0,018 
5 43,38±0,44 2,67 42,38±0,19 1,38 0,038 
6 44, 92±0,21 1,67 43,29±0,20 1,63  0,0001 
7 45,64±0,69 1,84 44,20±0,20 1,41 0,047 
8 46,13±0,52 2,39 44,98±0,19 1,37 0,039 
9 46,82±0,27 1,79 45,88±0,25 1,88  0,011 
10 48,00±0,68 2,37 46,19±0,23 1,63  0,013 
11 48,23±0,41 1,82 47,15±0,30 1,87 0,035 
12 48,43±0,28 2,41 47,31±0,26 2,08 0,004 

Девочки 
Возраст, 

мес. 
2008 год 2018 год P 

M±m SD M±m SD 
0 33,20±0,13 1,15 32,94±0,19 1,57 0,260 
1 36,86±0,47 1,77 35,63±0,20 1,58 0,017 
2 39,31±0,59 1,67 37,66±0,18  1,42 0,008 
3 40,21±0,20 1,72 39,38±0,22  1,82 0,006 
4 41,86±0,39 1,45 40,43±0,17  1,35 0,001 
5 42,27±0,38 2,00 41,42±0,19  1,45 0,047 
6 43,54±0,24 1,79 42,24±0,24  1,92 0,0002 
7 44,77±0,54 1,96 42,84±0,25  1,89 0,001 
8 44,84±0,51 1,51 43,61±0,26  1,83 0,033 
9 45,58±0,25 1,88 44,33±0,25  1,91  0,0005 
10 46,79±0,45 1,70 44,91±0,31  2,06 0,0007 
11 48,10±0,87 1,95 45,55±0,30  1,97  0,003 
12 48,21±0,26 2,39 46,09±0,24  1,93 0,0001 
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Обсуждение 

При анализе основных антропометриче-
ских показателей физического развития ново-
рожденных детей было определено, что их ве-
личины находились в диапазоне нормы, приня-
той в странах постсоветского пространства 
[Пропедевтика..., 2018]. При этом, как и прежде, 
все количественные характеристики больше у 
мальчиков, чем у девочек [Боом, 2017]. 

В рамках мониторинга рассматриваемых 
параметров у детей первого года жизни уста-
новлено, что они изменялись помесячно в соот-
ветствии с общебиологическими закономерно-
стями физического развития, в частности отме-
чены неравномерные темпы роста и зависи-
мость показателей от пола. Данные выводы не 
противоречат результатам наблюдений, опубли-
кованным в доступной медицинской литературе 
[Зрячкин, Елизарова, 2015; Козловский с соавт., 
2019; Федотова, Горбачева, 2021].  

Проведенное нами ретроспективное срав-
нительное исследование антропометрических 
показателей у детей первого года жизни, прожи-
вающих в г. Гомеле и обследованных в 2008 и 
2018 гг., показало, что за 10 лет произошло ста-
тистически значимое снижение показателей 
массы тела и окружности грудной клетки у детей 
первого года жизни. Кроме того, определена 
тенденция к снижению показателей длины тела 
и окружности головы. Надо отметить, что, по 
данным научных публикаций, при проведении 

сопоставительного анализа параметров физиче-
ского развития новорожденных г. Минска в 
большем временном диапазоне (1967–1968 и 
2013 гг.) уменьшение длины тела и окружностей 
головы и грудной клетки установлены на досто-
верном уровне [Боом, 2020]. 

Аналогичные тенденции к ретардации фи-
зического развития ранее были выявлены при 
обследовании новорожденных и годовалых де 
тей в России: показатели массы тела стали ни-
же, уменьшились обхваты головы и груди [Деря-
бин с соавт., 2010; Попова с соавт., 2011; Овод-
кова, 2013]. Данные по длине тела в указанных 
работах противоречивы, что, возможно, связано 
с высказанным еще в середине ХХ века мнени-
ем о сильной генетической составляющей, 
определяющей длину тела [Eveleth, 1975].  

Наблюдаемые процессы могут иметь важ-
ные медицинские, социологические и педагоги-
ческие последствия, поэтому требуют дальней-
шего тщательного изучения, так как при относи-
тельно стабильном экономическом положении 
прогнозировался другой результат. Для преду-
преждения негативных трендов развития надо 
актуализировать работу по реализации монито-
ринговых исследований и сравнить большее ко-
личество региональных, социальных, семейных 
и индивидуальных характеристик, обратив осо-
бое внимание на организацию питания детей 
первого года жизни. 

 
 

Заключение 
Анализ основных показателей физическо-

го развития детей первого года жизни за период 
с 2008 по 2018 гг. позволил выявить высокую 
интенсивность их помесячных приростов в пер-
вые месяцы жизни с постепенным снижением их 
интенсивности во втором полугодии.  

Сравнительный анализ динамики антро-
пометрических показателей выявил тенденции 
децелерации, подтвержденные значимо более 
низкими показателями физического развития – 
массы тела и окружности грудной клетки, и тен-
денции к снижению длины тела и окружности 
головы у детей первого года жизни.  

Для более глубокого и объективного пред-
ставления о современных тенденциях в формиро-
вании показателей физического развития детей 

 
 

Рисунок 4. Помесячные прибавки окружности 
грудной клетки (см) детей первого года  

жизни за 10-летний период 
Figure 4. Monthly increases in the chest  

circumference (cm) of children in the first year of 
life over a 10-year period 
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первого года жизни необходимо динамическое 
наблюдение за развитием каждого ребенка. 

Выявленные отклонения антропометриче-
ских показателей, характеризующих физическое 
развитие детей первого года жизни, указывают 
на необходимость изучения причин, приводящих 
к процессам децелерации. 
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MONITORING OF ANTHROPOMETRIC INDICATORS OF PHYSICAL 
DEVELOPMENT OF CHILDREN IN THE FIRST YEAR OF LIFE IN THE 

REPUBLIC OF BELARUS 
 
Introduction. The physical development of children in the first year of life is characterized by a pronounced 

dynamism of indicators due to hereditary factors and various environmental factors. The analysis of the literature 
data is contradictory and indicates two multidirectional processes – acceleration and deceleration. 

Materials and methods. A comparative analysis of the main indicators of physical development 
(body length and weight, head and chest) obtained in 2008 (group I) and 2018 (group II) by random sam-
pling was carried out. These populations were homogeneous in place of residence, ethnicity, close in time 
of inspection and representative in number. The number of boys and girls in the group I was 100 people, in 
the group II – 75 and 70 people, respectively. 

Results. Monitoring of anthropometric indicators of body weight in newborn children confirmed the 
stability of this parameter and higher values in boys than in girls. Boys of group II from the age of 6 months 
have significantly lower body weight indicators compared to group I. Monitoring of body length in children 
of the first year of life over a 10-year period indicates that monthly gains in children of group II are lower 
than in group I. In 2018, boys from the age of 5 months had significantly lower head circumference com-
pared to 2008. A significant decrease in the circumference of the chest was noted in boys of group II, start-
ing from the 2nd month of life, in girls – from the 1st month, compared with children of group I. 

Conclusion. The analysis of anthropometric indicators in children in the first year of life over a ten-
year period revealed a high intensity of their monthly gains in the first months of life with a gradual decrease in 
their intensity in the second half of the year. Significantly lower indicators of body weight and chest were estab-
lished and a tendency to decrease body length and head circumference in children in 2018. 

Keywords: physical development; newborns; children in the first year of life; anthropometric indica-
tors; Belarus 
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