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ПОЛОВОЙ ДИМОРФИЗМ КАК ИНДИКАТОР  
МИКРОЭВОЛЮЦИОННОЙ ДИНАМИКИ СОМАТИЧЕСКОГО  

СТАТУСА (НА МОДЕЛИ ДЕТЕЙ ГРУДНОГО ВОЗРАСТА) 
 
 
Введение. Уровень полового диморфизма, ПД, рассматривается как автономная популяци-

онная количественная характеристика – индикатор качества среды, уровня экологического 
стресса, маркер временных флуктуаций социально-экономических факторов.  

Материалы и методы. Секулярная динамика ПД размеров тела анализируется на межгруп-
повом и региональном уровнях. Мета-анализ обобщает результаты обследования 111 выборок 
городских детей 12-месячного возраста 1930-х – 2010-х гг. Основной источник материала – сбор-
ники по физическому развитию детей и подростков РФ и СССР. Вторая часть работы представ-
ляет анализ помесячных паттернов секулярной динамики ПД отдельных размеров тела на воз-
растном интервале от 0 до 12 месяцев на материалах обследования только московских детей, 
как и в случае мета-анализа, с 1930-х по настоящее время. Для количественной оценки величины 
полового диморфизма использована дивергенция Кульбака.  

Результаты. По результатам мета-анализа секулярная изменчивость ПД длины и массы 
тела и обхватных размеров (головы и груди) для детей 12-месячного возраста не меняется до-
стоверно во времени (Р= 0,13-0,97). Анализ секулярной изменчивости возрастной динамики ПД раз-
меров тела для серий выборок Москвы показал существование вневременных и надпопуляционных 
механизмов роста, в частности, увеличение ПД всех без исключения размеров тела в первом три-
местре. При этом межгрупповая дифференциация ПД размеров тела минимальна на старте пост-
натального онтогенеза. Секулярная изменчивость возрастной динамики ПД размеров тела в груд-
ном возрасте имеет нелинейный характер. ПД длины и массы тела для выборки 1957 года превы-
шает для большинства возрастных точек не только ПД более ранних выборок 1930 и 1950 гг., но и 
более поздних (1971 и 2008), что связано с высокими темпами акселерации в послевоенные годы.  

Заключение. ПД размеров тела является информативным самостоятельным маркером 
микрэволюционной и возрастной динамики в грудном периоде онтогенеза, как и в последующие пе-
риоды восходящего онтогенеза и в дефинитивном возрасте. Показана нелинейность динамики 
уровня ПД изученных размеров тела на протяжении первого года жизни. Наиболее значимым коли-
чественным индикатором секулярных процессов, полученным на материалах нескольких серий 
данных грудных детей Москвы, является ПД по длине тела. 

 
Ключевые слова: антропология; ауксология; антропометрические размеры; половой  

диморфизм как индикатор качества среды; межпопуляционные различия; надпопуляционные 
механизмы роста 
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Введение1 

Микроэволюционная динамика соматическо-
го статуса современного человека, или секулярная 
изменчивость размеров тела, на протяжении по-
следних 100-150 лет остается одной из наиболее 
востребованных и актуальных тем исследования в 
антропологии и близких методологически областях. 
Накопленный к настоящему времени огромный 
фактологический материал позволяет сформули-
ровать представления о магистраль-
ных/универсальных видовых трендах соматической 
изменчивости и фиксировать многообразие их 
межпопуляционной интенсивности и региональную 
специфику. Наиболее общая магистральная миро-
вая соматическая секулярная тенденция состоит в 
межпоколенном увеличении тотальных размеров 
тела, с разной степенью интенсивности проявляю-
щаяся в регионах мира [Cole, 2000, 2003; Malina, 
2004; Bogin, 2013, 2020; Fudvoye, Parent, 2017]. Для 
московского юношества с конца 19 до начала 21 вв. 
также отмечается макросомизация телосложения, в 
последние пять десятилетий сопровождающаяся 
эффектом грацилизации [Негашева с соавт., 2020]. 

Соматические показатели и уровень их 
полового диморфизма, ПД, как автономная по-
пуляционная количественная характеристика, 
полагаются информативными индикаторами ка-
чества среды, уровня экологического стресса, 
маркерами временных флуктуаций социально-
экономических факторов; уровень ПД рассмат-
ривается как маркер большей экосенситивности 
и пластичности мужского пола на фоне большей 
канализированности женского [Геодакян, 1965, 
1991; Blum, 2014]. Хотя ряд исследований не 
подтверждает эту теорию и описывает равную 
по полу сенситивность морфологических при-
знаков к экологическим факторам [Gustafsson, 
Lindenfors, 2009; Gustafson et al., 2007; Ozer et 
al., 2011; Shin et al., 2012], а в ряде случаев 
бОльшую, и более быстрые темпы адаптации к 
экологической нише, у женщин сравнительно с 
мужчинами [Зимина, 2019].  

                                                 
 

1 Предлагаемое исследование является этапом 
цикла работ авторов, посвященных изменчивости 
показателей полового диморфизма размеров тела на 
восходящем отрезке онтогенеза в связи с возраст-
ным, временным и широким спектром экологических 
факторов. 

Работы, касающиеся секулярной динамики 
ПД размеров тела, как правило, охватывают 
взрослый контингент и дефинитивные размеры 
тела, наиболее популярным соматическим пока-
зателем в них является длина тела и ПД по 
длине тела. Исследования, посвященные секу-
лярным соматическим трендам детей на старте 
постнатального онтогенеза, сосредоточены на 
содержании самих трендов и половые различия 
секулярной динамики, тем более их количе-
ственный уровень, упоминаются вскользь. В ря-
де зарубежных работ рассматривается важней-
шее в контексте секулярной динамики стратеги-
ческое значение грудного периода онтогенеза: 
его вклад в полуторавековой положительный 
тренд изменений длины тела вероятно связан с 
наверстывающим (catch-up) ростом после рож-
дения в младенчестве [Bogin, 2013; Cole, Mori, 
2018]. В работах с территории РФ и сопредель-
ных стран указывается на секулярную астениза-
цию телосложения детей грудного возраста на 
фоне увеличения длины тела [Попова, 2008; Би-
янова, 2013, Зрячкин, Елизарова, 2013, Козлов-
ский с соавт., 2017; Федотова, Горбачева, 2017]. 

В задачу собственного исследования вхо-
дит анализ паттернов секулярной динамики воз-
растной изменчивости ПД основных антропо-
метрических размеров тела (длина и масса, об-
хваты головы и груди) в грудном возрасте, и его 
количественная оценка. Ранее авторами было 
показано, что возрастная динамика ПД соматиче-
ских размеров в грудном периоде отражает высо-
кую интенсивность ростовых процессов, отсут-
ствие устойчивых межиндивидуальных и меж-
групповых различий, поскольку индивидуальная 
онтогенетическая ростовая траектория находится 
еще только в процессе поиска/становления, и 
значительную гетерогенность грудного периода 
роста и развития, состоящего по существу из 4х 
триместров с разным биологическим содержани-
ем [Горбачева, Федотова, 2021b]. 

 
Материалы и методы 

Секулярная динамика ПД размеров тела 
анализируется на межгрупповом и региональном 
уровнях и состоит из двух независимых частей. 
Первая часть представляет собой мета-анализ, 
обобщающий результаты обследования 111 выбо-
рок городских детей 12-месячного возраста 1930-х 
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56 
– 2010-х гг. обследования. Основной источник ма-
териала – сборники по физическому развитию де-
тей и подростков городов и сельских местностей 
РФ и СССР, собранные и обработанные по единым 
методическим стандартам НИИ гигиены и охраны 
здоровья детей и подростков и полностью сравни-
мые [Материалы…, 1962, 1965, 1977, 1986, 1988, 
1998; Физическое…, 2013, 2019], а также отдельные 
статьи, диссертационные исследования и соб-
ственные архивы авторов. Каждая выборка содер-
жит минимальный необходимый набор статистиче-
ских характеристик – численность, средние ариф-
метические значения каждого из основных антро-
пометрических размеров (длина и масса тела, об-
хваты головы и груди) и средние квадратические 
отклонения для каждого размера. Для оценки воз-
можных различий временной динамики ПД в связи 
с этнической принадлежностью, анализ основных 
тенденций динамики ПД соматических размеров 
был осуществлен отдельно для русских групп, от-
дельно для близкородственных славянских групп 
(русские, украинцы, белорусы) в целом, отдельно 
для иноэтничных групп, а также для всего массива 
данных в целом без учета этнической принадлеж-
ности. Вторая часть работы представляет анализ 
паттернов помесячной секулярной динамики ПД 
отдельных размеров тела на возрастном интервале 
от 0 до 12 месяцев на материалах обследования 
только московских детей, преимущественно рус-
ских, как и в случае мета-анализа с 1930-х по 
настоящее время: 1930 [Дулицкий, Мошкевич, 
1930], 1950 [Плонская, 1950], 1957 [Коган, 1957], 
1971 [Соколова, 1971], 2008 – собственные матери-
алы [Дерябин с соавт., 2009].  

Для количественной оценки величины поло-
вого диморфизма использована дивергенция 
Кульбака [Кульбак, 1967], аналог расстояния Ма-
халанобиса. Для одномерного варианта стандар-
тизованная величина полового диморфизма неко-
торого признака с использованием формулы 
Кульбака будет выглядеть следующим образом: 

 
где Xm, Sm, Xf и Sf – значения средних арифмети-
ческих величин и средних квадратических отклоне-
ний для мужского и женского пола соответственно. 
Знак ± принимает значение (+) при Xm > Xf или  

(-) при Xm < Xf. Выражение признаков в долях 
средних квадратических отклонений обеспечивает 
их полную сравнимость вне зависимости от их 
размерности, абсолютной величины, степени 
внутригрупповой вариабельности, и позволяет 
решить вопрос о степени достоверности морфоло-
гических различий – случайная величина норми-
рованных различий при объемах выборок около 
100 наблюдений имеет уровень примерно 0,2–0,3 
сигмы, неслучайная превышает уровень 0,3 сигмы. 
 

Результаты 
Результаты мета-анализа секулярной ди-

намики ПД четырех размеров тела для всего 
массива данных представлены на рисунках 1–2. 
Как видно на рисунках, секулярная изменчивость 
ПД длины и массы тела и обхватных размеров 
(головы и груди) для детей 12-месячного возрас-
та не меняется достоверно во времени (Р= 0,13–
0,97). Единственный факт, заслуживающий, 
возможно, внимания – временная динамика ПД 
длины тела имеет положительный знак (r= 0,14), 
ПД обхватных размеров и массы тела – отрица-
тельный (r= -(0,003–0,089)). К этому вопросу мы 
вернемся при обсуждении результатов. Отме-
тим, что картина секулярной динамики не меня-
ется принципиально при рассмотрении отдельно 
славянских и иноэтничных выборок.  

Далее мы анализировали несколько рядов 
возрастной динамики размеров тела на интер-
вале 0–12 месяцев только для московских выбо-
рок 1930, 1950, 1957, 1971, 2008 гг. обследова-
ния. На рисунке 3 представлены паттерны 
изменчивости ПД длины тела. Можно констати-
ровать, что до возраста 5 месяцев, т.е. в первом 
полугодии жизни, динамические кривые уровня 
ПД достоверно не различаются – уровень ПД по 
длине тела увеличивается от отметки 0,2–0,3 
сигмы у детей в 1 месяц до уровня 0,5–0,7 сигм 
в 5 месяцев. В третьем триместре, в возрасте 6–
9 месяцев, происходит явное расслоение вре-
менных кривых динамики ПД: для выборок 
1930го и 1950го годов показатель идет на спад, 
для выборок 1971 и 2008 остается стабильным, 
для выборки 1957 года также стабилен, но уро-
вень ПД самый высокий – 0,7 сигм, что недосто-
верно выше, чем уровень 0,6 для выборок 
1971/2008, но значительно выше уровня 0,4 для 
выборок 1930/1950. В последнем триместре на 
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интервале 10–12 месяцев уровни ПД для выбо-
рок 1930, 1957, 1971, 2008 синхронизируются, 
ПД для выборки 1950 растет до уровня более 
0,7 и в 12 месяцев достоверно опережает по 
крайней мере выборки 1957 и 1971 годов. Этот 
эффект может быть связан с особенностями вы-
борки и его интерпретация неочевидна. 

На рисунке 4 представлены паттерны воз-
растной динамики ПД массы тела на интервале 
0/1 – 12 месяцев. Явных различий между выбор-
ками разных лет нет примерно до 3х месяцев 
(первый триместр), показатель увеличивается в 
среднем от 0,2–0,3 сигм в 0 месяцев до 0,5–0,6 
сигм в 3 месяца. Далее динамика ПД примерно 
синхронизируется для выборок 1971 и 2008, как 

и в случае с ПД длины тела, уровень ПД умень-
шается до величины 0,3–0,4 к 12 месяцам. Так-
же примерно синхронизуется ПД для выборок 
1930 и 1950, опять же как в случае с длиной те-
ла, но у этой пары кривых тенденция к стабили-
зации или даже некоторому увеличению (1950). 
Кривая ПД массы тела для выборки 1957 почти 
точно повторяет форму динамики ПД длины те-
ла 1957: увеличение в первом триместре, ста-
билизация во втором и третьем триместрах, 
спад в четвертом триместре от уровня 0,8 сигм 
до уровня 0,5 сигм. 

Различия в характере возрастной динами-
ки ПД по обхвату груди (рис. 5) для выборок 
1930, 1957, 1971, 2008 меньше, чем для весоро-
стовых показателей, линии динамики ПД при-
мерно синхронизируются для выборок разных 
лет: увеличение ПД в первом триместре от 
уровня 0,2–0,4 сигмы в 1 месяц до уровня 0,5–
0,7 сигм в 3 месяца, далее стабилизация вплоть 
до 12 месяцев жизни на уровне 0,4–0,6 сигм. Как 
и в случае с ПД по длине и массе тела, ПД по 
обхвату груди несколько выше для выборки в 
1957, чем в другие годы. 

Секулярные различия в характере возраст-
ной динамики ПД по обхвату головы для серий дан-
ных 1930, 1957, 1971, 2008 годов обследования  

 
Рисунок 1. Секулярная динамика величины  

полового диморфизма длины (a) и массы (b) 
тела годовалых детей 

Figure 1. Secular dynamics of sexual dimorphism 
level of height (a) and weight (b) of infants 

Примечания к рис. 1 и 2. .По оси X отмечены годы 
обследования (4 – 1940-е, 5 – 1950-е, …, 10 – 2000-
2010-е) 

Notes to fig. 1 and 2. Axe X – years of studies  
(4 – 1940th, 5 – 1950th, …, 10 – 2000-2010th) 

 

 
Рисунок 2. Секулярная динамика величины по-

лового диморфизма окружности головы (a) 
 и груди (b) годовалых детей 

Figure 2. Secular dynamics of sexual dimorphism 
level of head (a) and chest (b) girths of infants  

 
Рисунок 3. Возрастная динамика величины 

полового диморфизма длины тела московских 
детей с рождения до 12 месяцев по данным 

обследований 1930 (a), 1950 (b), 1957 (c),  
1971 (d), 2008 (e) гг. Линии динамики сглажены 

по методу наименьших квадратов 
Figure 3. Age dynamics of sexual dimorphism level 
of body height of Moscow children aged from birth 

to 12 months on data of the years of studies  
1930 (a), 1950 (b), 1957 (c), 1971 (d), 2008 (e). 

Dynamics lines are smoothed by the least  
square method 
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(рис. 6) более выражены, чем для ПД обхвата гру-
ди, достигают максимального уровня к возрасту 6 
месяцев и составляют 0,45 сигмы. Возрастная 

динамика ПД обхвата головы синхронизируется в 
сериях данных 1930 и 1957 года, половой ди-
морфизм минимален для выборки 1971 года и 
максимален для серии 2008 года. Но, как и в слу-
чае с габаритными размерами тела, ПД увеличи-
вается в большей или меньшей степени в пер-
вом триместре, и возрастает вплоть до 6 меся-
цев жизни, далее продолжает увеличение для 
выборки 1930 года, падает для выборки 2008 го-
да; стабилизируется для серий данных 1957 и 
1971 гг. в третьем триместре с последующим 
увеличением. 

 
 

Обсуждение 
Отсутствие значительной секулярной ди-

намики ПД размеров тела в мета-анализе на 
модели 12-месячных детей в немалой степени 
может быть связано с отсутствием устойчивых 
межиндивидуальных и межгрупповых различий у 
детей этого возраста, локальной гетерохронно-
стью секулярной динамики и большим разнообра-
зием локальных паттернов роста, которые при 
суммировании в мета-анализе могут нивелировать 
друг друга. Что более важно – секулярная динами-
ка самих соматических показателей, за исключе-
нием длины тела, проанализированная для того 

 
Рисунок 6. Возрастная динамика величины 
полового диморфизма окружности головы 

московских детей с рождения до 12 месяцев 
по данным обследований 1930 (a), 1957 (b), 

1971 (c), 2008 (d) гг. Линии динамики сглажены 
по методу наименьших квадратов 

Figure 6. Age dynamics of sexual dimorphism level 
of head girth of Moscow children aged from birth to 

12 months on data of the years of studies  
1930 (a), 1950 (b), 1957 (c), 1971 (d), 2008 (e). 

Dynamics lines are smoothed by the least  
square method 

  
Рисунок 4. Возрастная динамика величины 

полового диморфизма массы тела московских 
детей с рождения до 12 месяцев по данным 

обследований 1930 (a), 1950 (b), 1957 (c),  
1971 (d), 2008 (e) гг. Линии динамики сглажены 

по методу наименьших квадратов 
Figure 4. Age dynamics of sexual dimorphism level 
of body weight of Moscow children aged from birth 

to 12 months on data of the years of studies  
1930 (a), 1950 (b), 1957 (c), 1971 (d), 2008 (e). 

Dynamics lines are smoothed by the least  
square method 

 

 
Рисунок 5. Возрастная динамика величины 
полового диморфизма окружности груди  

московских детей с рождения до 12 месяцев 
по данным обследований 1930 (a), 1957 (b), 

1971 (c), 2008 (d) гг. Линии динамики сглажены 
по методу наименьших квадратов. 

Figure 5. Age dynamics of sexual dimorphism level 
of chest girth of Moscow children aged from birth 

to 12 months on data of the years of studies  
1930 (a), 1950 (b), 1957 (c), 1971 (d), 2008 (e). 

Dynamics lines are smoothed by the least  
square method. 
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же массива данных, что и в настоящей работе 
[Федотова, Горбачева, 2017], также недостоверна. 
Интенсивность секулярной динамики больше 
всего по длине тела у 12-месячных мальчиков: 
r= 0,40, P= 0,00 с годом обследования в сравне-
нии с r= 0,35 у ровесниц-девочек; r= 0,1 для де-
тей обоего пола по массе тела; небольшие от-
рицательные значения выявлены для обхватных 
размеров (r= -(0,01–0,11)). Таким образом, секу-
лярная интенсификация ростовых процессов 
примерно синхронна по полу. Здесь нельзя не 
вспомнить, что ПД соматических размеров в 
грудном возрасте обнаруживает небольшую по-
ложительную корреляцию с самими размерами у 
мальчиков [Горбачева, Федотова, 2021a]. По-
этому положительный знак корреляции ПД дли-
ны тела с временным фактором, в противовес 
отрицательному знаку связи с временным фак-
тором ПД массы тела и обхватных размеров, 
можно рассматривать как незначительный до-
полнительный нюанс к факту достоверной кор-
реляции длины тела с временным фактором у 
детей в 12-месячном возрасте. 

Оценка секулярной изменчивости воз-
растной динамики ПД размеров тела на регио-
нальном уровне, для серий выборок Москвы, 
обнаруживает целый спектр интересных законо-
мерностей. Самая важная из них связана с тем, 
что существуют вневременные и надпопуляци-
онные механизмы роста – увеличение ПД всех 
без исключения размеров тела в первом три-
местре и дальнейшее увеличение ПД по длине 
тела и обхвату головы вплоть до 4–6 месяцев. 
Эта закономерность не в последнюю очередь 
связана с тем, что мальчики рождаются крупнее 
девочек и на самом старте постнатального онто-
генеза интенсивнее растут и реализуют своей 
генетический потенциал.  

ПД весоростовых показателей серии до-
военных данных (1930) и «ранних» послевоен-
ных (1950) очень близки. Одновременно ПД 
длины и массы тела для исторически близкой 
выборки 1957 года превышает для большинства 
возрастных точек не только ПД более ранних 
выборок, но и более поздних (1971 и 2008). По-
скольку величина ПД коррелирует с величиной 
самих размеров, как уже упоминалось выше, в 
первую очередь размеров младенцев мужского 
пола, логично предположить секулярный 

всплеск ростовой активности грудных детей в 
1957 году. Действительно, к середине 1950-х, в 
1952–55 гг., в Москве был достигнут довоенный 
уровень показателей физического развития де-
тей [Урысон, 1969; Властовский, Ямпольская, 
1974], далее последовал виток активной акце-
лерации роста и полового созревания, начав-
шийся в 1960-е годы и достигший своего пика в 
середине 1970-х. Высокие темпы акцелерации в 
послевоенные годы можно интерпретировать как 
компенсацию задержки роста, связанного с вой-
ной [Властовский, 1976]. Грудные дети 1957 года 
обследования – это манифестные московские 
подростки-акселераты конца 1960-х – начала 
1970-х, дети первой волны акцелерации. На 
графике 7 приведены секулярные кривые длины 
тела московских мальчиков и девочек 17 лет (по 
материалам статьи авторов [Федотова, Горба-
чева, 2019]), на которых виден явный всплеск 
длины тела на рубеже 1960-х – 1970-х, более 
выраженный у мальчиков и составляющий около 
0,5 сигмы сравнительно с предшествующим воз-
растным срезом. На графике 8 приведены секу-
лярные кривые длины тела московских детей 
12-месячного возраста, достаточно синхронные 
по полу, с выраженным увеличением как раз на 
уровне 1957 года, составляющем примерно 0,8-
0,9 сигмы, более интенсивным у девочек. 

Еще одна интересная закономерность – 
секулярная межгрупповая дифференциация 
показателей ПД размеров тела минимальна и 
недостоверна на старте постнатального онтоге-
неза в 1 месяц, максимальный разброс ПД фик-
сируется ближе к середине первого года жизни 
(для длины и массы тела и обхвата груди – 0,30–
0,35 сигмы, для обхвата головы – 0,45 сигмы), 
однако к 12 месяцам секулярный спектр ПД 
вновь становится более компактным для длины 
тела и обхвата головы (разброс составляет 0,1 
сигмы для длины тела, если не учитывать не 
поддающийся интерпретации «выброс» ПД вы-
борки 1930; 0,3 сигмы для обхвата головы), ли-
бо существенно не меняется, как в случае об-
хвата груди. Для массы тела, в отличие от разме-
ров, связанных преимущественно с развитием 
костного компонентам сомы, в большей степени 
зависящей от средовых факторов, спектр макси-
мальных межвыборочных различий ПД продол-
жает расширяться и увеличивается до 0,6 сигм. 
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Таким образом, секулярная изменчивость воз-
растной динамики ПД размеров тела в грудном 
возрасте имеет нелинейный характер. 

Выявленные в работе закономерности не 
противоречат данным литературы. Так, для но-
ворожденных и детей раннего возраста (0–2 
лет), проживающих на территории Среднего 
Приобья (ХМАО-Югры), установлена акцелери-
рованность по показателям тотальных размеров 
мальчиков пришлого населения (русского) срав-
нительно с девочками своей этнической группы, 
равным образом мальчики коренного населения 
(ханты и манси) опережают девочек по темпам 
прироста соматометрических показателей [Иль-
ющенко, 2011]. Для гг. Минск и Барановичи (рес-
публика Беларусь) показана достоверная сома-
тическая акцелерированность современных 
мальчиков относительно девочек на первом году 
жизни [Боом, 2017, 2019, 2020]; автор отмечает 
также противоположную по полу тенденцию для 
выборки грудных детей г. Барановичи 1971 г. 
обследования. В работе по детям г. Гомеля от-
мечаются неравномерные по триместрам темпы 
прироста основных показателей физического 
развития [Козловский с соавт., 2017], в частно-
сти, в первом триместре зафиксирована «то-
тальная» макросомизация по весоростовым и 

обхватным показателям на фоне стандартов 
ВОЗ, далее вплоть до одного года сохраняется 
большая длина тела в сочетании с уменьшени-
ем интенсивности приростов массы и обхвата 
груди, т.е. астенизация телосложения. В некото-
рых работах отмечается отложенный эффект 
неблагоприятных медико-социальных факторов 
на соматическое развитие, реализующихся в 
периоде внутриутробного развития и продолжа-
ющих воздействовать на протяжении грудного 
периода их роста и развития [Зрячкин, Елизаро-
ва, 2013]. Вместе с тем на материалах некото-
рых выборок первый год жизни характеризуется 
как классический этап «округления», характери-
зующийся опережением прироста массы над 
приростом длины тела, за которым следует пе-
риод «вытягивания», (2–5 годы), когда ростовое 
ускорение опережает прирост массы тела [Чер-
нышов, Вощинская, 2002]. 

 
Заключение 

Самый общий вывод настоящей работы 
неожиданно глобальный, выходящий за рамки 
цели и задач конкретного исследования – секу-
лярные тренды явление комплексное и для 
уточнения его механизмов эффектив-
ным/информативным оказывается столь же ком-

 
 

Рисунок 8. Секулярная динамика длины тела 
московских мальчиков (a) и девочек (b) в  

возрасте 12 месяцев; значения длины тела (ось 
Y) в разные годы приведены в долях усреднен-
ной сигмы относительно величины признака 
для 1930 г. обследования, принятого за точку 

отсчета (нулевой уровень).  
Figure 8. Secular dynamics of body height of  

Moscow boys (a) and girls (b) aged of 12 months; 
the values of body height are presented in shares of 
averaged standard deviation comparative to 1930 

sample (zero level). 
 

 
 

Рисунок 7. Секулярная динамика длины тела 
московских юношей (a) и девушек (b) в  

возрасте 17 лет; значения длины тела (ось Y) 
в разные годы приведены в долях усредненной 
сигмы относительно величины признака для 

1930 г. обследования, принятого за точку  
отсчета (нулевой уровень).  

Figure 7. Secular dynamics of body height of  
Moscow males (a) and females (b) aged of 17 

years; the values of body height are presented in 
shares of averaged standard deviation  

comparative to 1930 sample (zero level).  
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плексный, всеохватный методический подход. В 
фокусе работы по изменчивости ПД размеров 
тела в грудном возрасте неожиданно оказалось 
первое поколение московских подростков и 
юношества – манифестных акселератов конца 
1960-х – начала 1970-х. Их временное ускоре-
ние, в частности, по длине тела, началось еще в 
грудном периоде онтогенеза и его индикаторами 
является не только скачок самого размера на 
первом году жизни, но и достоверное увеличе-
ние ПД по длине тела.  

Что касается более скромных конкретных 
обобщений, то можно заключить, что ПД разме-
ров тела действительно является информатив-
ным самостоятельным маркером микрэволюци-
онной динамики в грудном периоде онтогенеза, 
как и в последующие периоды восходящего он-
тогенеза, и в дефинитивном возрасте. Наиболее 
значимым количественным индикатором секу-
лярных процессов, полученным на материалах 
нескольких серий данных грудных детей Моск-
вы, является ПД по длине тела в сравнении с 
обхватными размерами и массой. Он наиболее 
достоверно дифференцирует межпопуляцион-
ные секулярные различия, но не ранее второго 
полугодия жизни, в нашем случае примерно 9 
месяцев жизни, когда начинает определяться 
устойчивая структура межиндивидуальных и 
межпопуляционных различий, и не увеличивает-
ся линейно на протяжении первого года жизни, 
отчасти синхронизируясь в разных сериях дан-
ных к возрасту 12 месяцев. 
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SEXUAL DIMORPHISM AS THE INDICATOR OF MICROEVOLUTION 
DYNAMICS OF SOMATIC STATUS (BASED ON INFANTS DATA) 
 
Introduction. The level of sexual dimorphism, SD, is treated as independent population quantitative indi-

ce – marker of the quality of the surrounding, the level of ecological stress, the indicator of temporal fluctuations 
of economic and social factors. 

Materials and methods. Secular dynamics of SD of body dimensions is analyzed at intergroup and in-
tragroup levels. Meta analysis embraces the data of 112 samples of urban children of 12-months-age, examined 
during 1930-2010 years. The main source of information – books on physical development of children and adoles-
cents of Russia and former USSR. The second part of the work describes the monthly patterns of secular dynamics 
of SD of body dimensions through the age interval from 0 to 12 months based on data of Moscow children only, 
also from 1930s till now. The quantitative estimation of the level on SD is realized using Kullback divergence. 

Results. According to the results of meta analysis, secular dynamics of SD height, weight, chest and 
head girths of 12-months-old children is not significant (p= 0,13–0,97). Analysis of secular variability of SD of 
somatic dimensions of Moscow children only showed the existence of common, over temporal and over popula-
tion, mechanisms of growth, in particular, increase of SD of all somatic traits under discussion through the first 
trimester. Intergroup differentiation of SD of anthropometric traits is minimal at the start of postnatal ontogenesis. 
Secular variability of age dynamics of SD of somatic traits through the infancy has nonlinear curve. SD of height 
and weight of the sample of 1957 for the most age points exceeds SD of both earlier samples of 1930 and 1950 
and later samples of 1971 and 2008, which is connected with height rates of acceleration of post-war children. 

Conclusion. SD of somatic traits is an informative and autonomic indicator of microevolution and age dy-
namics during infancy as well as during subsequent periods of ascending ontogenesis and definite age. Nonlin-
ear dynamics of SD levels of analyzed body dimensions through the first year of life is fixed. The most significant 
quantitative indicators of secular trends, fixed for several data series of Moscow infants, is SD of height.  

Keywords: human biology; auxology; anthropometric dimensions; sexual dimorphism as indicator of 
the quality of environment; interpopulation differences; over population growth mechanisms 
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