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Ïðîñòåéøåé âåëè÷èíîé õàðàêòåðèñòèêè æèðî-
îòëîæåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èíäåêñ ìàññû òåëà [Quetelet,
1871] è ïîñòðîåííûå íà åãî îñíîâàíèè ïåðöåíòèëü-
íûå ñòàíäàðòû, çàâèñÿùèå îò âîçðàñòà è ïîëà.
Ñðàâíåíèå ýòèõ õàðàêòåðèñòèê ó ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ ñ íîðìàòèâàìè ÂÎÇ ñëóæèò äëÿ íå-
ïîñðåäñòâåííîé îöåíêè ñòàòóñà ïèòàíèÿ, âûäåëÿÿ
âàðèàíòû íåäîñòàòêà èëè èçáûòêà ìàññû òåëà, ÷òî
èìååò îñîáóþ çíà÷èìîñòü â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Âïåðâûå åäèíûå ìåæäóíàðîäíûå ñòàíäàðòû
(ýòàëîííûå êðèâûå ðîñòà äåòåé è ïîäðîñòêîâ)
áûëè ðåêîìåíäîâàíû ÂÎÇ åùå â êîíöå 70-õ ãã.
ïðîøëîãî âåêà. Îäíàêî èñïîëüçîâàííûå äëÿ èõ
ïîñòðîåíèÿ äàííûå Áþðî ñòàòèñòèêè (NCHS, ÑØÀ)
íå îòðàæàëè ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé èç äðó-
ãèõ ðåãèîíîâ. Ïîýòîìó â 2006 ã. ÂÎÇ ïðåäñòàâèëà
íîâûå ìåæäóíàðîäíûå ñòàíäàðòû àíòðîïîìåòðè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé 0–5 ëåò
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ПЕРЦЕНТИЛЬНЫЕ СТАНДАРТЫ ИНДЕКСА МАССЫ ТЕЛА
МОСКОВСКИХ ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ НА ФОНЕ ДАННЫХ ВОЗ.

ЧАСТЬ I

Ââåäåíèå. Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî ðàçðàáîòêå ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ èí-
äåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ìîñêîâñêèõ øêîëüíèö, ñðàâíåíèþ ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñ íîðìàòèâàìè ÂÎÇ,
à òàêæå îöåíêå ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè èíäèâèäîâ ñ ïîãðàíè÷íûìè çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ è èõ
ðàñïðåäåëåíèÿ â îáñëåäîâàííîé ãðóïïå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïî ñòàíäàðòíîé àíòðîïîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêå áûëî îáñëåäîâàíî
755 ìîñêîâñêèõ äåâî÷åê â âîçðàñòå îò 7 äî 17 ëåò. Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè èññëåäîâàíèÿ â àíàëèçå
áûëè èñïîëüçîâàíû äåñêðèïòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè ÈÌÒ, ïðåîáðàçîâàííûå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìå-
òîäà LMS-òðàíñôîðìàöèè âàðèàöèîííîãî ðÿäà íà îñíîâå òàáëèö ÂÎÇ. Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ïðåä-
ñòàâëåí â âèäå z-çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ, ñîîòâåòñòâóþùèõ êîëè÷åñòâó ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé
îò ñðåäíåãî äëÿ ðåôåðåíòíîé ãðóïïû. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ïàêåòîâ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 8.0. è Minitab 17.3.

Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàí ñäâèã ìåäèàííûõ çíà÷åíèé ÈÌÒ â ìîñêîâñêîé ãðóïïå, ïðè÷åì, ýòè èçìåíå-
íèÿ íîñÿò ðàçíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð: ó îáñëåäîâàííûõ äåâî÷åê ìåäèàííûå çíà÷åíèÿ z-îöåíîê
ÈÌÒ äîñòèãàþò çíà÷èìî áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåôåðåíòíûìè â âîçðàñòå 7–8,
13, 14 è 16 ëåò, íà îñòàëüíûõ èíòåðâàëàõ ýòè âåëè÷èíû çíà÷èòåëüíî îòñòàþò îò ïîñëåäíèõ.
Áîëåå àäåêâàòíóþ îöåíêó èçìåíåíèé äàåò àíàëèç ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ ÈÌÒ: ãðàíèöû âàðèà-
öèè àáñîëþòíûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ çíà÷èòåëüíî ñìåùåíû äëÿ âåðõíåé ãðàíèöû ðàñïðåäåëåíèÿ â
ñòîðîíó áîëåå âûñîêèõ åãî âåëè÷èí â ìëàäøèõ øêîëüíûõ âîçðàñòàõ, à, íà÷èíàÿ ñ 14,5 ëåò, íàïðîòèâ,
â ñòîðîíó áîëåå íèçêèõ. Âñòðå÷àåìîñòü èíäèâèäîâ ñ èçáûòî÷íîé è íåäîñòàòî÷íîé ìàññîé òåëà ñ
âîçðàñòîì ïàäàåò, ñ îæèðåíèåì è äåôèöèòîì ìàññû òåëà, íàïðîòèâ, íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Îöåíêà èçìåíåíèé ÈÌÒ ìîñêîâñêèõ äåâî÷åê íà ôîíå ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé ÂÎÇ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåäèàííûõ z-îöåíîê ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçíîíàïðàâëåííîì ñìåùåíèè èõ âåëè÷èí â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Áîëåå ïîëíóþ êàðòèíó èçìåíåíèé äàåò ñðàâíåíèå ïåðöåíòèëüíûõ ñòàí-
äàðòîâ, îòðàæàþùåå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå, â òîì ÷èñëå, è íà ãðàíèöàõ ðàñïðåäåëåíèÿ. Â ëþáîì
ñëó÷àå, ëîãè÷íûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå â íàøåé ñòðàíå íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîçâîëÿþùèõ äàâàòü áîëåå àäåêâàòíóþ îöåíêó ïðîèñõîäÿùèõ ïðîöåññîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìîñêîâñêèå øêîëüíèöû; ÈÌÒ; íîðìàòèâû ÂÎÇ; îæèðåíèå; ïåðöåíòèëüíûå
ñòàíäàðòû
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(WHO Child Growth Standards), ðàçðàáîòàííûå íà
îñíîâå ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ äåòåé èç ÑØÀ,
Áðàçèëèè, Ãàíû, Îìàíà, Èíäèè è Íîðâåãèè [de Onis
et al., 2006]. Ê 2007 ã. ýòè ñòàíäàðòû áûëè äîïîëíå-
íû äàííûìè ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ 5–19 ëåò [de Onis et al., 2007].

Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûì ìåòîäîì îöåí-
êè èçìåíåíèé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ (è â ÷àñòíîñòè, îöåíêè èçìåíåíèé ÈÌÒ) íà
ôîíå ðåôåðåíòíûõ äàííûõ äî íåäàâíåãî âðåìå-
íè ÿâëÿëîñü ñîñòàâëåíèå ñïðàâî÷íûõ òàáëèö (è
ãðàôèêîâ) ñ èñïîëüçîâàíèåì öåíòèëüíîãî ìåòî-
äà. Â ïîñëåäíèå ãîäû åìó íà ñìåíó ïîñòåïåííî
ïðèøëî ñîïîñòàâëåíèå ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ñ
íîðìàòèâàìè ïîñðåäñòâîì LMS-òðàíñôîðìàöèè
âàðèàöèîííûõ ðÿäîâ íà îñíîâå òàáëèö ÂÎÇ. Ïîëó-
÷åííûé ðåçóëüòàò, ïðåäñòàâëÿåìûé â âèäå z-çíà-
÷åíèé ïîêàçàòåëÿ, ñîîòâåòñòâóåò êîëè÷åñòâó ñòàí-
äàðòíûõ îòêëîíåíèé îò ñðåäíåãî äëÿ ðåôåðåíòíîé
ãðóïïû. Âåëè÷èíû z-îöåíîê â ýòîé ãðóïïå ïðèíÿòû
çà 0, ïîýòîìó îòêëîíåíèå îò ìåäèàíû ñòàíäàðòà â
îáñëåäîâàííîé ãðóïïå (â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
è ïîëà) ìîæåò áûòü êàê ïîëîæèòåëüíûì (â ñëó÷àå
áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèé ÈÌÒ), òàê è îòðèöàòåëü-
íûì (ÈÌÒ îáñëåäîâàííîé ãðóïïû ìåíüøå ñòàí-
äàðòíûõ çíà÷åíèé). Ñîîòâåòñòâåííî, âåëè÷èíà
ýòîãî îòêëîíåíèÿ îïðåäåëÿåò è âåëè÷èíó ñàìèõ
ðàçëè÷èé.

Èñïîëüçîâàíèå ñòàíäàðòîâ, ðàçðàáîòàííûõ
ÂÎÇ, â êà÷åñòâå íîðìàòèâîâ äëÿ îöåíêè ôèçè÷å-
ñêîãî ðàçâèòèÿ îäîáðåíî è ïðèçíàíî áîëüøèí-
ñòâîì ñòðàí [Van Buuren et al., 2009; de Onis et al.,
2012; Mansourian et al., 2012; Norris et al., 2012].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, îäíàêî, ÷òî ýòî íå èñêëþ-
÷àåò íåñîîòâåòñòâèÿ íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ
êîíêðåòíîé ñòðàíû ìåæäóíàðîäíûì. Ê ïðèìåðó,
èòîãè îáñëåäîâàíèÿ 94 302 êèòàéñêèõ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ (0–18 ëåò) â Êèòàå îïðåäåëèëè èñïîëüçî-
âàíèå èìåííî íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ â êà÷åñòâå
ýòàëîííûõ [Li et al., 2009].

×òî êàñàåòñÿ íàøåé ñòðàíû, òî ðåòðîñïåêòèâ-
íàÿ îöåíêà ÈÌÒ ðîññèéñêèõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà
ôîíå ðåôåðåíòíûõ äàííûõ ÂÎÇ òàêæå ïîäòâåðäè-
ëà ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè ãðóïïàìè. Â ÷àñòíîñòè,
äëÿ äåòåé, îáñëåäîâàííûõ â 2001–2005 ãã., áûëè
âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíûå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ z-îöå-
íîê ÈÌÒ â âîçðàñòå 0–8 ëåò ó äåâî÷åê è â 0–12 ëåò ó
ìàëü÷èêîâ. Íî ïðè ýòîì â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ ýòè
îöåíêè èìåëè îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ, ÷òî ïîçâî-
ëèëî ñäåëàòü âûâîä î âûñîêîé ÷àñòîòå âñòðå÷àå-
ìîñòè îæèðåíèÿ â ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
[Ìàðòèí÷èê ñ ñîàâò., 2014].

Ñðàâíåíèå äèíàìèêè âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðîññèéñêèõ äå-
òåé è ïîäðîñòêîâ 5–18 ëåò (îáùàÿ ÷èñëåííîñòü –
268 153 ÷åëîâåêà), ïðîâîäèâøååñÿ ñ èñïîëüçîâàíè-

åì äàííûõ öåíòðîâ çäîðîâüÿ, ïîäòâåðäèëî íàëè÷èå
áîëåå âûñîêèõ íà ôîíå ðåôåðåíòíîé ãðóïïû ìåäè-
àííûõ çíà÷åíèé ÈÌÒ ó ìàëü÷èêîâ 5–17 è äåâî÷åê 6-
14 ëåò [Ñòàðîäóáîâ, Ìåëüíèêîâ, Ðóäíåâ, 2017].

×òî êàñàåòñÿ áîëåå ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, òî ñðàâ-
íèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé Âîðîíåæñêîé îáëàñòè
â 1997-1999 ãã. è 2011-2014 ãã. (ñ èñïîëüçîâàíèåì
z-îöåíîê) âûÿâèëà áîëüøåå ñîîòâåòñòâèå âòîðîé
ãðóïïû ñòàíäàðòàì ÂÎÇ. Êîíòèíãåíò, îáñëåäîâàí-
íûé 15 ëåò íàçàä, äåìîíñòðèðîâàë îòñòàâàíèå
âåëè÷èí ÈÌÒ îò ðåôåðåíòíûõ ïîêàçàòåëåé, òîãäà
êàê ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ó ñîâðåìåííûõ
äåòåé ñðàâíèâàëèñü è äàæå ïðåâûøàëè íîðìàòèâ-
íûå [Æäàíîâà, 2017]. Îïèðàÿñü íà äàííûå äðóãèõ
èññëåäîâàòåëåé [Lobstein et al., 2015], àâòîð îïè-
ñûâàåò îáíàðóæåííóþ òåíäåíöèþ êàê îòðàæåíèå
îáùåìèðîâîãî ðîñòà èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ó äå-
òåé è âçðîñëûõ.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 652 ìîñêîâñêèõ
øêîëüíèêîâ 7–10 ëåò (èç íèõ 324 äåâî÷êè, 328 ìàëü-
÷èêîâ) òàêæå ïîäòâåðäèëè íåçíà÷èòåëüíîå ñìåùåíèå
âåëè÷èí ÈÌÒ â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ îòíîñèòåëüíî
ýòàëîííîé ãðóïïû (z-îöåíêè èìåëè ïîëîæèòåëüíûå
çíà÷åíèÿ, íî íå âûõîäèëè çà ïðåäåëû äîïóñòèìîãî
äèàïàçîíà). Ýòî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ñâèäåòåëüñòâó-
åò î òåíäåíöèè íàëè÷èÿ áîëåå âûñîêèõ ìàññî-ðîñ-
òîâûõ ïîêàçàòåëåé ó ìîñêîâñêèõ äåòåé ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà [Õîäæèåâà ñ ñîàâò., 2016].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü
â ðàçðàáîòêå ïåðöåíòèëüíûõ ñòàíäàðòîâ ÈÌÒ ìîñ-
êîâñêèõ øêîëüíèö, ñðàâíåíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ñ íîðìàòèâàìè ÂÎÇ, à òàêæå îöåíêå ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè èíäèâèäîâ ñ ïîãðàíè÷íûìè çíà÷å-
íèÿìè ïîêàçàòåëÿ è èõ ðàñïðåäåëåíèÿ â îáñëåäî-
âàííîé ãðóïïå.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ
ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
ã. Ìîñêâû, ïðîâîäèâøåãîñÿ ñîòðóäíèêàìè ëàáîðà-
òîðèè àóêñîëîãèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè â
2008–2009 ãã., à òàêæå â 2016 ã. (ýòè ãðóïïû, ââèäó
íåáîëüøèõ ÷èñëåííîñòåé è îòñóòñòâèÿ äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè ïî U-êðèòåðèþ Ìàííà-
Óèòíè, áûëè îáúåäèíåíû).

Âñåãî â àíàëèç âîøëè 755 äåâî÷åê â âîçðàñòå
îò 7 äî 17 ëåò. Ìàòåðèàë ñîáðàí ìåòîäîì «ïîïåðå÷-
íîãî ñå÷åíèÿ» ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè è
ïîäïèñàíèåì ïðîòîêîëîâ èíôîðìèðîâàííîãî ñî-
ãëàñèÿ íà êàæäîãî èñïûòóåìîãî (äëÿ äåòåé äî 14 ëåò
ïðîòîêîëû áûëè ïîäïèñàíû ðîäèòåëÿìè, ïîäðîñòêè
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îò 14 ëåò è ñòàðøå ïðèíèìàëè ðåøåíèå ñàìîñòî-
ÿòåëüíî). Â îáñëåäîâàíèå âîøëè ïðåèìóùåñòâåí-
íî ëèöà ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè.

Ìàòåðèàë áûë ðàçäåëåí íà âîçðàñòíûå ãðóï-
ïû ñîãëàñíî ïðèíÿòîìó â îòå÷åñòâåííîé àíòðîïî-
ëîãèè ïðèíöèïó: ê 7-ëåòíèì äåòÿì îòíîñèëèñü äåòè
â âîçðàñòå îò 6 ëåò 6 ìåñÿöåâ äî 7 ëåò 5 ìåñÿöåâ
29 äíåé è ò.ä.

Ïðîãðàììà àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
ïðîâîäèëàñü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå [Áóíàê, 1941]
è âêëþ÷àëà îáøèðíûé íàáîð èçìåðèòåëüíûõ è îïè-
ñàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ (50), èç êîòîðûõ â ñîîòâåòñòâèè
ñ çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè èñïîëüçîâàíû
äëèíà è ìàññà òåëà, íà îñíîâàíèè êîòîðûõ áûë ðàñ-
ñ÷èòàí èíäåêñ ìàññû òåëà – ÈÌÒ [Quetelet, 1871].

Äëÿ àäåêâàòíîé îöåíêè ÈÌÒ è ïîñòðîåíèÿ
êðèâûõ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà èñïîëüçîâàí ìåòîä ýêñ-
ïîíåíöèàëüíîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ Áîêñà-Êîêñà
[Cole, Green, 1992], çàëîæåííûé â îñíîâó ìåòîäà
LMS-òðàíñôîðìàöèè âàðèàöèîííîãî ðÿäà íà îñ-
íîâå òàáëèö ÂÎÇ [http://www.who.int/growthref/
cht_bmifa_girls_perc_5_19years.pdf (äàòà îáðàùå-
íèÿ: 12.04.2018)].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ïàêåòîâ ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 8.0. è Minitab 17.3.

Результаты

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû ïåðöåíòèëüíûå ñòàí-
äàðòû ÈÌÒ ìîñêîâñêèõ äåâî÷åê, à òàêæå ðåôåðåí-
òíûå äàííûå ÂÎÇ. Çà îñíîâó êëàññèôèêàöèè áûëà
ïðèíÿòà ñëåäóþùàÿ ñõåìà: èçáûòî÷íûì âåñîì
õàðàêòåðèçóþòñÿ äåòè, çíà÷åíèÿ ÈÌÒ êîòîðûõ ëå-

æàò ìåæäó 85-ì è 97-ì ïåðöåíòèëåì, îæèðåíèåì –
äåòè, ÈÌÒ êîòîðûõ ïðåâûøàåò òàêîâîå äëÿ 97-ãî
ïåðöåíòèëÿ; ãðàíèöû çíà÷åíèé ïðèçíàêà äëÿ îòñòà-
âàíèÿ ïî ìàññå òåëà è åå äåôèöèòà ñîñòàâëÿþò 3–
15-é è íèæå 3-ãî ïåðöåíòèëÿ ñîîòâåòñòâåííî [de
Onis et al., 2007].

Èíòåðïðåòèðîâàòü ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ñëîæíûì, ïîñêîëüêó íà ñàéòå ÂÎÇ äåñê-
ðèïòèâíûå õàðàêòåðèñòèêè ÈÌÒ ïðåäñòàâëåíû íå
äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, à ïîìåñÿ÷íî. Ñ
ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè ïðåîáðàçîâàíèé çíà÷åíèé
ïîêàçàòåëÿ â îïèñûâàåìîé ãðóïïå ñ ïîìîùüþ
ìåòîäà LMS-òðàíñôîðìàöèè âàðèàöèîííîãî ðÿäà
íà îñíîâå ðåôåðåíòíûõ òàáëèö ÂÎÇ, áîëåå ëî-
ãè÷íîé ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà ñ z-çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ, ïðåä-
ñòàâëåííûìè â òàáëèöå 2.

Ñðåäíèå âåëè÷èíû z-îöåíîê ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ïîëîæèòåëüíûå âåëè÷èíû äëÿ 3-ãî ïåðöåí-
òèëÿ äî 12 è â 14–17 ëåò, äëÿ 15-ãî – äî 10 è â 13–
17 ëåò, äëÿ 50-ãî – äî 8,9 ëåò, ñ 12,2 äî 14 ëåò (à
òàêæå íà íåáîëüøîì ïðîìåæóòêå ìåæäó 15,5 è 16
ãîäàìè). Ó ìîñêîâñêèõ äåâî÷åê ìåäèàííûå çíà÷å-
íèÿ ÈÌÒ äîñòèãàþò çíà÷èìî áîëåå âûñîêèõ çíà-
÷åíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåôåðåíòíûìè â âîçðàñòå
7–8, 13–14 è 16 ëåò. Â îáëàñòè ïîâûøåííûõ çíà÷å-
íèé z-îöåíîê ÈÌÒ åãî z-îöåíêè ó îáñëåäîâàííîé
ãðóïïû ïðåâûøàþò òàêîâûå äëÿ íîðì ñ 7 äî 11,9 è
ñ 12,1 äî 14 ëåò äëÿ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà, è ñ 7
äî 13,6 ëåò äëÿ òåõ åãî âåëè÷èí, êîòîðûå ñîîòâåò-
ñòâóþò îæèðåíèþ. Íà îñòàëüíûõ èíòåðâàëàõ ñðåä-
íèå âåëè÷èíû z-îöåíîê ïîêàçàòåëÿ â ìîñêîâñêîé
ãðóïïå çíà÷èòåëüíî îòñòàþò îò ñòàíäàðòíûõ.

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåí äîâåðèòåëüíûé èí-
òåðâàë (95%) ìåäèàííûõ çíà÷åíèé z-îöåíîê ÈÌÒ
â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ îòíîñèòåëüíî äàííûõ ÂÎÇ

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ, îïðåäåëÿþùèå ãðàíèöû ñîîòâåòñòâóþùèõ ïåðöåíòèëåé, â ãðóïïàõ
ìîñêîâñêèõ äåâî÷åê è ïî íîðìàòèâàì ÂÎÇ

Table 1. Mean BMI values for percentile standards in Moscow girls and according to WHO guidelines
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â çàâèñèìîñòè îò ïîëà (ñðåäíèå âåëè÷èíû z-îöåíîê
ñòàíäàðòèçîâàííûõ äàííûõ ÂÎÇ ïðèíÿòû çà 0,
ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå – 0,0±1,0).

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà 1, ìàêñèìàëüíûå ðàçëè-
÷èÿ ñ äàííûìè ÂÎÇ ó îáñëåäîâàííûõ ìîñêîâñêèõ
äåâî÷åê íàáëþäàþòñÿ â âîçðàñòå 8 (z=+0,37) è 13
ëåò (z=+0,34). Çíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå ðàçëè÷èÿ
íàáëþäàþòñÿ òàêæå â 7 (z=+0,22) ëåò. ×òî êàñàåòñÿ
ïðîòèâîïîëîæíî íàïðàâëåííîé òåíäåíöèè, òî ìè-
íèìàëüíûå íà ôîíå ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèÿ ïîêà-
çàòåëÿ ïðåäñòàâèòåëè îáñëåäîâàííîé ãðóïïû èìå-
þò íà èíòåðâàëå 9–12 ëåò, à òàêæå â 15 è 17 ëåò
(ïðè ýòîì ìèíèìàëüíûå âåëè÷èíû z-îöåíîê çàôèê-
ñèðîâàíû â 12 ëåò è ñîñòàâëÿþò z=-0,11).

Íå ìåíüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò âåëè÷èíû
ïîêàçàòåëÿ, ðàñïðåäåëåííûå ïî ïåðöåíòèëüíûì
ãðóïïàì, íî ââèäó ñïåöèôèêè ïðåäîñòàâëåíèÿ ðå-
ôåðåíòíûõ äàííûõ íà ñàéòå ÂÎÇ âîçìîæíî ñðàâ-
íåíèå òîëüêî àáñîëþòíûõ èõ çíà÷åíèé (ðèñ. 2).

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà 2, íèæíèå ãðàíèöû âàðèà-
öèè ïðèçíàêà ó ìîñêîâñêîé âûáîðêè âûøå êîíò-
ðîëüíîé. Äëÿ íèçêèõ è ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòå-
ëÿ ýòè ðàçëè÷èÿ ñãëàæèâàþòñÿ åùå â ìëàäøèõ
øêîëüíûõ âîçðàñòàõ: äëÿ âåëè÷èí ÈÌÒ, îïðåäåëÿ-
þùèõ 3-é ïåðöåíòèëü, – â 9,5 ëåò, äëÿ 15-ãî – 9,0 è
8,5 ëåò ñîîòâåòñòâåííî. Ñëåäóåò îòìåòèòü, îäíàêî,
÷òî àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ ðàñõîæäåíèÿ êðèâûõ â
ñòîðîíó áîëüøèõ çíà÷åíèé ó øêîëüíèö ðîññèéñêîé
ñòîëèöû, çàôèêñèðîâàíà òàêæå ñ 14,2 äî 17,0 ëåò è
ñ 14,5 äî 17,0 ëåò (3-é è 15-é ïåðöåíòèëü ñîîòâåò-
ñòâåííî). ×òî êàñàåòñÿ êîãîðò, êîòîðûå îïðåäåëÿþò
âàðèàíòû ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì
(85-é è 97-é ïåðöåíòèëü), òî â äàííîì ñëó÷àå ðàç-
ëè÷èÿ ïðîñëåæèâàþòñÿ âïëîòü äî 11,0 è 14,3 ëåò
ñîîòâåòñòâåííî è íîñÿò áîëåå âûðàæåííûé õàðàê-
òåð, ïîñëå ÷åãî ñäâèã çíà÷åíèé ÈÌÒ ïðèîáðåòàåò
ïðîòèâîïîëîæíûé õàðàêòåð, è áîëüøèå çíà÷åíèÿ ïî-
êàçàòåëÿ ôèêñèðóþòñÿ ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Òàáëèöà 2. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû z-îöåíîê ÈÌÒ â ãðóïïå ìîñêîâñêèõ øêîëüíèö
Table 2. Summary statistics for BMI z-scores in Moscow girls

Òàáëèöà 3. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè (%) ìîñêîâñêèõ øêîëüíèö ñ ïîãðàíè÷íûìè çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ
Table 3. Frequency (%) of Moscow girls in the BMI categories
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Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíà õàðàêòåðèñòèêà ðàñ-
ñìîòðåííûõ ãðóïï â îòíîøåíèè äåôèöèòà èëè èç-
áûòêà ìàññû òåëà.

Êîëè÷åñòâî äåâî÷åê ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà
â ïðåäñòàâëåííîé âûáîðêå óâåëè÷èâàåòñÿ ê íà-
ñòóïëåíèþ ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà: ìàêñèìàëüíîå
÷èñëî èíäèâèäîâ â ãðóïïå çàôèêñèðîâàíî â 13 ëåò,
çàòåì èõ êîëè÷åñòâî óìåíüøàåòñÿ, íî íå äîñòèãàåò
òåõ çíà÷åíèé, êîòîðûå áûëè îòìå÷åíû â ìëàäøèõ
øêîëüíûõ âîçðàñòàõ. ×òî êàñàåòñÿ âñòðå÷àåìîñòè
äåâî÷åê ñ îòñòàâàíèåì ïî ìàññå òåëà, òî ñ âîçðà-

ñòîì íàáëþäàåòñÿ åå óìåíüøåíèå, çà èñêëþ÷åíè-
åì 9-òè è 11-ëåòíèõ øêîëüíèö, ãäå îíà ìàêñèìàëü-
íà. Â îáëàñòè ïîâûøåííûõ çíà÷åíèé ÈÌÒ êàðòè-
íà íåñêîëüêî èíàÿ: ÷èñëî èíäèâèäîâ ñ èçáûòêîì
ìàññû òåëà ñ âîçðàñòîì âàðüèðóåò, ïðè÷åì, ðåç-
êîå óâåëè÷åíèå èõ êîëè÷åñòâà çàôèêñèðîâàíî â
ãðóïïàõ 9-òè è 11-ëåòíèõ äåâî÷åê, ïîíèæåíèå – â
ãðóïïàõ 15-ëåòíèõ, ïîñëå ÷åãî èõ ÷èñëî âíîâü íà-
÷èíàåò ðàñòè. Øêîëüíèöû, èìåþùèå çíà÷åíèÿ
ÈÌÒ, îïðåäåëÿþùèå ðàçâèòèå îæèðåíèÿ, ÷àùå
âñòðå÷àþòñÿ ïîñëå 15 ëåò. Åñëè ðàññìàòðèâàòü

Ðèñóíîê 1. Äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû ìåäèàííûõ çíà÷åíèé ÈÌÒ â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ ìîñêîâñêèõ äåâî÷åê
íà ôîíå ðåôåðåíòíûõ äàííûõ ÂÎÇ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

Figure 1. Confidence intervals of age-related median BMI z-scores in Moscow girls compared with WHO reference data

Ðèñóíîê 2. Ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû ÈÌÒ ìîñêîâñêèõ äåâî÷åê (ñèíèè ëèíèè) íà ôîíå íîðìàòèâîâ ÂÎÇ
(êðàñíûå ëèíèè)

Figure 2. BMI centile standards of Moscow girls (blue) compared with WHO reference data (red)
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îáúåäèíåííûå èíòåðâàëû (7–11 è 12–17 ëåò), òî
ïðè îòñóòñòâèè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ÷àñòîòàõ
âñòðå÷àåìîñòè â ñòàðøèõ âîçðàñòàõ êîëè÷åñòâî
èíäèâèäîâ ñ èçáûòî÷íîé è íåäîñòàòî÷íîé ìàññîé
òåëà ïàäàåò, ñ îæèðåíèåì è äåôèöèòîì, íàïðî-
òèâ, íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøàåòñÿ.

Обсуждение

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î
íàëè÷èè ñäâèãà ìåäèàííûõ çíà÷åíèé ÈÌÒ â ìîñ-
êîâñêîé ãðóïïå, ïðè÷åì, ýòè èçìåíåíèÿ íîñÿò
ðàçíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð. Ýòè ðåçóëüòàòû íå
ïðîòèâîðå÷àò ïîëó÷åííûì ðàíåå âûâîäàì, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèì î ñäâèãå ïåðöåíòèëüíûõ íîðì
ÈÌÒ ðîññèéñêèõ äåòåé â îáëàñòü áîëåå âûñîêèõ çíà-
÷åíèé [Ìàðòèí÷èê ñ ñîàâò., 2014; Õîäæèåâà ñ ñîàâò.,
2016; Æäàíîâà, 2017; Ñòàðîäóáîâ, Ìåëüíèêîâ, Ðóä-
íåâ, 2017]. Îäíîâðåìåííîå èõ ðàñõîæäåíèå ñ áî-
ëåå ðàííèìè îáñëåäîâàíèÿìè ðóññêèõ äåòåé (1998
è 2002 ã.), êîãäà áûëî âûÿâëåíî óìåíüøåíèå ÷èñ-
ëà èíäèâèäîâ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì è îæèðåíèåì
[Wang, Monteiro, Popkin, 2002; Lobstein, Baur, Uauy,
2004; Popkin et al., 2006], ñâèäåòåëüñòâóåò îá èç-
ìåíåíèÿõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé çà
ïîñëåäíèå 15 ëåò.

 Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â îáëàñòè ïîâûøåí-
íûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ ãðàíèöû åãî âàðèàöèè
çíà÷èòåëüíî ñìåùåíû â ñòîðîíó áîëåå âûñîêèõ
âåëè÷èí â ìëàäøèõ øêîëüíûõ âîçðàñòàõ, à, íà÷è-
íàÿ ñ 14,5 ëåò – íàïðîòèâ, â ñòîðîíó áîëåå íèç-
êèõ. Ïîñêîëüêó èçìåíåíèÿ ýòè ðàçíîíàïðàâëåíû,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ñäåëàòü âûâîä î òîì,
÷òî âçàèìíàÿ èõ êîìïåíñàöèÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
ñäâèã ìåäèàííûõ çíà÷åíèé ÈÌÒ íå ñòîëü çíà÷è-
òåëåí. Â ëþáîì ñëó÷àå, äèíàìèêà èçìåíåíèé àáñî-
ëþòíûõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ, ðàññ÷èòàííûõ äëÿ
êàæäîé ïåðöåíòèëüíîé êîãîðòû, äàåò áîëåå ïîëíóþ
êàðòèíó î ñîñòîÿíèè êîíêðåòíîé ãðóïïû, ïîçâîëÿÿ
êîððåêòèðîâàòü ìåòîäû ìîíèòîðèíãà ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ.

Ñ îïðåäåëåííîé äîëåé âåðîÿòíîñòè ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû îïîñðåäîâàíû ñïåöèôèêîé ìå-
òîäîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà, îáóñëîâëåííîãî îöåíêîé
ñòàòóñà îáñëåäîâàííîé ãðóïïû íà ôîíå ðåôåðåí-
òíûõ äàííûõ ÂÎÇ. Ïîñëåäíèå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
îáîáùåíèå äëÿ øèðîêîãî ìàññèâà äàííûõ (ñ íå-
çíà÷èòåëüíîé äîëåé âêëàäà äàííûõ ïî ðîññèéñêèì
äåòÿì è ïîäðîñòêàì), íå ó÷èòûâàþùåå ñïåöèôèêó
ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèõ, êëèìàòè÷åñêèõ è ýêîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ïîýòîìó âñòàåò âîïðîñ î íåîá-
õîäèìîñòè ðàçðàáîòêè íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàðòîâ
ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ Ðîññèè, íàèáîëåå àäåêâàòíî
îòðàæàþùèõ ðåàëüíóþ êàðòèíó èçìåíåíèé ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ [Âîéíîâ,
Êóëüáà, 2016].

×àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè èíäèâèäîâ ñ ïîãðà-
íè÷íûìè çíà÷åíèÿìè ÈÌÒ, íåñêîëüêî ðàñõîäÿòñÿ
ñ áîëåå ðàííèìè äàííûìè, ñîãëàñíî êîòîðûì ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà ó äåòåé
â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè ñîñòàâëÿåò 5,5–11,8%,
îæèðåíèå çàôèêñèðîâàíî ó 8,5% ãîðîäñêîé ïîïó-
ëÿöèè [Ïåòåðêîâà, Ðåìèçîâ, 2006]. Äëÿ îáñëåäî-
âàííîé ãðóïïû, ýòè âåëè÷èíû ñîñòàâëÿþò 13,9 è
2,4% ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî òàêæå ñâèäåòåëüñòâóåò î
ñäâèãå ïîêàçàòåëÿ ó ìîñêîâñêèõ äåâî÷åê â îáëàñòü
áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèé, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ñêà-
çûâàåòñÿ è íà óâåëè÷åíèè âñòðå÷àåìîñòè øêîëü-
íèö ñ âàðèàíòîì èçáûòî÷íîé ìàññû. Ñðàâíåíèå ñ
ìîñêîâñêèìè äåòüìè 3–15 ëåò [Ïîðÿäèíà, 2012],
îáñëåäîâàííûìè â 2012 ã. (÷àñòîòà îæèðåíèÿ â
ýòîé ãðóïïå ñîñòàâëÿåò 7,8%, èçáûòî÷íîé ìàññû
òåëà – 7,2%), ïîäòâåðæäàåò îïèñàííûå âûøå ðå-
çóëüòàòû.

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î ñìå-
ùåíèè äèàïàçîíà èçìåí÷èâîñòè ÈÌÒ â ìîñêîâñêîé
ãðóïïå â ñòîðîíó áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèé ïîêàçà-
òåëÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò îöåíêà åãî àáñîëþòíûõ
âåëè÷èí. Ïîñëåäíèå ïîçâîëÿþò áîëåå àäåêâàòíî
îöåíèâàòü õàðàêòåð èçìåíåíèé ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ â êîíêðåòíîé ïîïóëÿöèè: â äàííîì ñëó÷àå
ïåðöåíòèëüíûå ñòàíäàðòû ÈÌÒ è èõ ãðàôè÷åñêîå
îòîáðàæåíèå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñäâèãå âåðõíåé
÷àñòè ðàñïðåäåëåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùåé âàðèàíòû
ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è îæèðåíèåì. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ñïðàâåäëèâî ýòî äëÿ øêîëüíèö
ìëàäøèõ âîçðàñòîâ, à äåâóøêè 14,5–17 ëåò äåìîí-
ñòðèðóþò ïðîòèâîïîëîæíóþ êàðòèíó.

Îöåíêà èçìåíåíèé ÈÌÒ íà ôîíå ðåôåðåíò-
íûõ çíà÷åíèé ÂÎÇ ñ èñïîëüçîâàíèåì z-îöåíîê â
âèäó ñïåöèôèêè ïîñòðîåíèÿ ïîñëåäíèõ òðåáóåò
áîëåå àäåêâàòíîãî ïîäõîäà, çàêëþ÷àþùåãîñÿ äëÿ
ðîññèéñêèõ äåòåé â èñïîëüçîâàíèè ðåãèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
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BODY MASS INDEX PERCENTILE STANDARDS OF MOSCOW CHILDREN
AND ADOLESCENTS BASED ON WHO DATA. PART I

Introduction. This study is devoted to the development of BMI percentile standards for Moscow
schoolgirls, the comparison this data with the WHO standards, and the evaluation of obesity and overweight
frequency in the surveyed group.

Materials and methods. According to the standard anthropometric method, 755 Moscow girls aged 7 to
17 years were examined. In accordance with the research aims, the descriptive characteristics of BMI,
converted using the LMS transformation method of the variation series on the basis of the WHO tables, were
used in the analysis. The result is presented in the form of z-values of the BMI, corresponding to the number
of standard deviations from the mean for the reference group. The statistical processing of the results was
carried out using standard statistical software packages Statistica 8.0. and Minitab 17.3.

Results. Throughout the age range, median values of BMI z-scores reach significantly higher values
compared to the reference data in girls aged 7-8, 13, 14 and 16 years, on the remaining intervals these
values demonstrate opposite tendency. A more accurate assessment of the changes is provided by the
analysis of the percentile BMI standards: variation of the absolute values of the indicator are shifted for the
upper bound of the distribution towards higher values in the elementary schoolgirls, and from 14,5 years, on
the contrary, towards lower ones. The frequency of overweight and thinness decreases with age, obesity and
severe thinness - slightly increases.

Conclusion. Evaluation of changes in the BMI of Moscow girls based on WHO reference data (using
median z-scores) indicates a multidirectional shift in their values, depending on age. A more complete picture
of the changes gives a comparison of the percentile standards. In any case, it seems logical to use national
standards of physical development, which allow to give a more adequate assessment of the processes that
are taking place.

Keywords: Moscow schoolgirls; BMI; WHO data; obesity; percentile standards
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